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Spostovani bralci!

Leto za pozabit. Res pa je tudi, da ste, ce ste
poroceni, Ce imate druzino in ste letosnje leto
preziveli in ostali skupaj in se imate Se naprej
radi, zmagovalec leta. Ze dolgo, dolgo nismo v
krogu druzine preziveli toliko Casa. In - povem
iz lastnih izkusenj - moj napredek v poznavanju
racunalnistva, je neverjeten. Na Zalost pa tudi
poznavanje televizijskega daljinca in telefonskih
aplikacij. Sasa PiSot je na enem izmed spletnih
pogovorov Obale plus povedala, da smo v
povprecju debelejsi za pol kilograma in spimo
vsaj pol ure ve¢ na dan. Znacilnost vseh, ki zivimo
na Obali, pa je bila Se ta, da tako urejenih vrtov,
njiv, his in stanovanj, kot smo jih imeli po prvih
mesecih epidemije, ze dolgo nismo imeli. Ce nas
je bilo na zacetku nove bolezni strah, smo sedaj
zalostni in zaskrbljeni nad prihodnostjo. Taksno je
bilo nase Zivljenje v letu 2020. Nekaj popolnoma
drugacnega od Zivljenja, kot smo ga bili navajeni.
Politika (lokalna in drzavna) pa je pocela
popolnoma iste stvari, kot do sedaj. Trenutki,
ko smo bili prepricani, da je tudi politika zacela
misliti in delati tudi za nas, so bili redki in so hitro
minili. Na lokalnem nivoju, Se posebej v Piranu,
svetnike ocitno zares zanima predvsem rusenje
(zakaj neuspesno?!) Zupana in slisi se, da noben
projekt, ki ga bo predlagal v naslednjem obdobju,
ne bo sprejet. Ne zato, ker bi bil slab ali dober,
ampak zato, ker ga bo predlagal zupan. Ali bo kdo
v nekem trenutku odnehal in se vprasal ali so bili
res zato izvoljeni? Ali morebiti nove, pred¢asne
volitve niso slaba resitev! V naslednjem letu bi
se nekaj moralo zgoditi. Ce se ne bo zgodilo
ni¢, bomo na Obali prisli v situacijo, ko bodo tri
obcine drvele v razvoj, investicije in nalozbe, ena
pa bo capljala na mestu. Nic¢ dobrega. Iskati sticne
tocke med razlicno mislecimi ljudmi je naporen
posel. Pogovarjati se in poslusati je oitno za
nekatere prenaporen posel. Tako bolj enostavno
je kreganje, zmerjanje po druzbenih omrezjih in
nastopastvo na sejah, ki jih lahko spremljamo v
zivo. Ampak drage prijateljice in prijatelji Obale
plus, na tak nacin ne bomo prisli nikamor. Pazite
nase in seveda srecno novo leto.

Tomaz Perovi¢

OBALAplus

EVROPSKA
PRESTOLNICA KULTURE
BO NOVA GORICA

»Meni je predvsem zal za 120 partnerjev, ki bi sodelovali pri projektu EPK v
Piranu in predvsem zal za vse mlade umetnike, ki bi delovali na Obali in nas lahko
pognali v neko drugo realnost,« so besede piranskega zupana, ki jih je izrekel na
pogovorih Obala plus, v petek zvecer, po tem, ko smo izvedeli, da Piran ne bo
postal Evropska prestolnica kulture 2025.

A4
e posebej piranski zupan Denio Zadkovi¢

je preprican, da piranska kandidatura ni

uspela zaradi nesprejete strategije razvoja
kulture na Obali. 150 svetnikov v drugih obalnih
obcinah jo je sprejelo, le piranski svetniki je niso.
Sam je preprican, da so tako ravnali izkljuéno
zato, da bi njega zrusili. Pravi, da je sedaj zares
dobro spoznal, da je politika mocvirje, bordel.
Preprican je, da je naloga svetnikov, da delujejo

v dobro svojih obcanov, le v Piranu temu ni
tako. Tam so svetniki glasovali proti svojim
obcanom. Barbara §vage|j (podzupanja obcine
Ankaran in izjemno aktivna ¢lanica skupine, ki je
pripravljala EPK) in Ale$ Brzan, zupan obcine
Koper, trdita, da zagotovo ni pomagalo, da ni bila
sprejeta strategija, a si ne drzneta dajati ocene,
da je bilo samo to odlocujoce.

Casopis in spletni portal OBALAplus sta vpisana v razvid medijev Ministrstva za kulturo pod zaporedno stevilko 2216.
Izdajatelj MBM MEDIA d.o.o., Lepa cesta 24, 6320 Portoroz. ISSN 2670-4609. Datum izida 23. december 2020.

Stevilo izvodov 25.000. Distribucija preko Poste Slovenije v gospodinjstva obéin Ankaran, Koper, Izola in Piran.

Odgovorni urednik Mauro Belac, mauro.belac@obalaplus.si, 040 771 000. Urednik Tomaz Perovi¢, tomaz.perovic@obalaplus.si, 040 622 473.
Spletni portal in druzbena omreZja Petra MeZnarc, petra.meznarc@obalaplus.si, 040 161 778.

Clani uredni$tva: Boris §uligoi, Bojana Leskovar, Klara Beltram, Manca Hribovsek, Romina Salvi, Sabrina Simonovich,
Rok Dekorti, Saso Mejak, Dorjan Marusic.

Trienje, oglasevanje in naroéene objave marketing@obalaplus.si, 040 600 700.

Oblikovanje in prelom tiskane izdaje Tedy Grbec, GT-design d.o.o. Oblikovanje spletnega portala Elvis Dobrilovi¢.

Stali$ca avtorjev prispevkov ne izrazajo nujno stalis¢ urednistva. Za tocnost podatkov v podpisanih vsebinah odgovarjajo avtorji oz. narocniki objav.
Za nepodpisane vsebine je avtor urednistvo. Komercialna sporocila so lo¢ena od vsebin. Narocene objave so oznacene z oznako E.

Strani z nadnaslovom OBALAplus AKTUALNO so sofinancirane s strani Ministrsva za kulturo RS. @ REPUBLIKA SLOVENIJA
&/ MINISTRSTVO ZA KULTURO
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Se posebej v Ankaranu, Kopru in Izoli so
prepricani, da bodo infrastrukturne nalozbe, ki
so bile del nacrta, izpeljali tudi brez EPK. Obnova
sedaj zapuscenega skladisca solin Libertas bo
zagotovo koncana. Namenjena bo druzenju,
razvoju mladih umetnikov. A ne dvomi tudi, da
bo programa tam neprimerno manj, kot bi ga
bilo, ¢e bi zmagali. V Ankaranu bodo zagotovo
zgradili predviden plavajoéi oder in v Izoli nov
Medgeneracijski center. V Piranu je zgodba
druga¢na. Zupan ne more zagotoviti, da bo
karkoli izvedeno. Tudi znotraj EPK predviden
projekt obnove poti do lucijske Forma vive,
pa ceprav je del predlaganega proracuna, ne
verjame, da bo izpeljan. Meni, da bodo svetniki
vse njegove projekte Se naprej uspesno minirali.
In to ne zato, ker bi projekti bili slabi, ampak ker
ga hocejo politicno onemogociti.

Zupan Kopra je videl projekt EPK kot neke
vrste pospesevalnik razvoja. Sedaj tega pospeska
ne bo. Trdi pa, da to ne pomeni, da ne bo tudi
razvoja na podrocju kulture. Za njega, kot
tudi za ostale obCine na Obali, je Se posebej
iziemno pomemben razvoj kulturnega turizma.
Predvideno investicijo v EPK (delez obalnih
ob¢in bi bil 10 milijonov evrov) niso videli le

OBALAplus AKTUALNO

kot investicijo v kulturo, ampak kot investicijo,
ki bi prinesla vec¢ ucinkov. Mladi umetniki iz
Obale bi se lahko vracali nazaj v svoj kraj, tukaj
srecevali mednarodne umetnike, EPK bi seveda
pripeljal tudi nove turiste. Tiste, ki sedaj Obale
kot kulturno bogate sredine Se niso spoznali.
In to niso ljudje, ki ne bi zapravljali denarja.
Spodbujanje turizma se zato vsem zdi izjemno
pomembno.

Razvoj kulture vidijo tudi v skupno sprejeti
strategiji razvoja kulture, ki je vnesla nemir
med obalne politike in kulturnike. Zupani trdijo,
da potrebujejo strategijo in da bodo naredili
vse, da jo tudi sprejmemo. Kako pa priti do
nje! Po besedah Zupana Kopra s potrplienjem,
prepri¢evanjem, pogovarjanjem, pa tudi ce
bo zato sprejetje trajalo ve¢ mesecev. Taktika
zupana Pirana je sicer nekoliko drugaéna, saj se
je ponovno zanesel bolj na druzabna omrezja in
Sirjenje resnice preko svojega Facebook profila.

Ampak na koncu skusajmo vsi skupaj pritrditi
misli, da ce smo se ze odloCili za neko pot, je
smiselno vztrajati na njej, Ceprav je vcasih pot
polna lukenj.
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Martina Gamboz, vodja kandidature
meni, da bi “najbolj pomembno bilo morda
to, da bi ob¢ine nadaljevale s sodelovanjem.”
Do sedaj so se lepo pripravljale do skupne
prijave na kandidaturo in tudi sistematicno
delovale na podrocju kulture. Zeli, da bi
tako koordinirano sodelovale tudi v bodoce.
“Stiri ob¢ine so nedvomno moénejse kot
ena sama,” skromno zakljucuje Gambozova.

Namestnik vodje projekta Borut Jerman
je na vprasanje, ali upa, da se bo kak projekt
ohranil kljub temu, da Piran ni postal
evropska prestolnica kulture, odgovoril:
“Glede na to, da nismo zmagali in glede
na to, da je bil vlozen trud, ne samo nas,
tudi Ljubljane in Ptuja, bi bilo nesmiselno,
da ovrzemo ta trud. Ampak to je zdaj
naloga predvsem za obcine, da se usedejo,
da pogledajo, kaj je bilo narejenega, kaj je
vredno ohraniti, kaj je vredno predrugaciti
in kaj je vredno implementirati. Mislim, da
je dejansko kandidatura uspela zgraditi neko
skupnost, povezati, tudi pokazati dolocene
pomanijkljivosti, predvsem je pa koncno
uspelo to, da smo se zaceli med sabo
pogovarjati in mislim, da mora to ostati.”

VGSM: 041/ 860 761 o Tel. 05/ 677 31 25
Solska ulica 5, Lucija ® 6320 Portoroz
e-mail: info@avto-bozic.si

Vesele praznike in srecno 2021!

OZiCc
AVTOKLEPARSTVO in LICARSTVO

VULKANIZERSTVO e SERVIS IZPUSNIH SISTEMOV ® AVTOOPTIKA 3D

Tomaz Perovic
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JE SE KAJ UPANJA ZA NOVOLETNO

DOGAJANJE

IZOLA

Agnese Babi¢ iz italijanske samoupravne
narodne skupnosti Izola pravi, da za letosnje leto
ne nacrtujejo kaksnih posebnosti. Meni, da otroci
Ze tako preZivijo prevec Casa za racunalniki glede
na to, da se Solajo na daljavo in da italijansko
skupnost spremljajo predvsem starejSi obcani.
Zato se jim ne zdi smiselno, da bi posvecali
posebno  pozornost spletnemu  dogajanju.
Vseeno pa bodo na Facebook strani “La
Comunita Autogestita della Nazionalita Italiana
di Isola” imeli virtualno razstavo. Spomladi in v
jeseni so objavili precej posnetkov in publikacij,
novoletnega programa pa ne nacrtujejo.

Draga Misleja — Mefa smo povprasali, kaj
nacrtuje za letoSnje silvestrovanje, vendar
zaenkrat ostaja  skrivnosten. “Nekaj se
pripravlja,” pravi, vendar podrobnosti zaenkrat Se
ne Zeli izdati. Ponosno pove, da je bil lanskoletni
novoletni koncert zelo uspesen in Zal mu je, da
letos dogodka ne bo mogel ponoviti in Izolanom
pricarati glasnega in glasbenega novega leta.
Poleg Mefovega presenecenja nas bodo v novo
leto popeljali Primorski fantje, Help in Ne me
jugat. Letos malo drugace, prek spleta. Ogled bo
mozen na Facebook straneh CKSP Izola, Obgina
Izola-Comune di Isola, Kulturni dom Izola in Art
Kino Odeon Izola.

PIRAN

Dusan Mrdakovi¢ iz Caffe Teatra je precej
razocaran. Vsako leto so imeli v Piranu pester
program, dogajanje pa se je po uradnem zakljucku
do zgodnjega dopoldneva nadaljevalo ravno pri
njih. “Letos lokala nismo niti okrasili,” Zalostno
zakljuci Mrdakovic.

Na Javnem skladu za kulturne dejavnosti v
Piranu pravijo, da je novoletni program sicer bil
predviden, vendar ga zaradi zaostrenih ukrepov
in prepovedi druzenja zal ne bodo uresnicili. Med
25. in 31. decembrom bodo sicer vsak dan ob
[lh in 17h preko Zoom konferenc in internetnih
povezav v Mediadomu organizirali predstave za
otroke v vrtcih in prvih treh razredih osnovnih
sol. V sodelovanju z Drustvom mladih Piran
pripravljajo tudi stand-up predstavo, in sicer
28. decembra. Podrobnosti o predstavi in
nastopajoCih bodo znane v prihodnjih dneh.

Edini dogodek, ki pa ni predviden preko spleta,
je obisk dedka Mraza na svetilniku, 31. decembra,
med 1. in 4. uro. Ker dedek Mraz ne bo mogel
biti obkroZen z otroki, jim bo s svetilnika
mahal, mimoido¢im otrokom pa po vrvi spuscal
sladkarije. Na Javnem skladu ob tem upajo, da jim
bo vsaj vreme naklonjeno, saj bodo v nasprotnem

primeru prisiljeni opustiti tudi to idejo.

Obrnili smo se tudi na najstarejSo in najvecjo
humanitarno organizacijo pri nas, Rdeci kriz. V
izolski enoti so nam povedali, da kakSne posebne
novoletne akcije niso nacrtovali, so pa za socialno
ogrozene pripravili bogatejSe prehranske pakete
in dodatne dobrote. V zadnjem casu so opazili
porast za vsaj 10 %, bojijo pa se, da bo stevilka
Se vecja. Ljudje zadnje Case povprasujejo tudi po
financni pomodi, ki pa jo na Rdecem krizu zal
tezko izpolnijo. Ne upajo napovedovati, kako bo
v prihodnjih nekaj mesecih, vsekakor pa ne bo
prislo do izboljsanja, so ¢rnogledi.

KOPER

Pri lokalnih gostincih in organizatorjih smo
preverili, kako oni ocenjujejo trenutno situacijo
in ali imajo kaj v nacrtu za letosnje praznike. Bolj
kot o prihodnjih prireditvah pa je bilo govora o
preteklih. Pizzerija in gostilna Jakomin v Pobegih
je bila med drugim poznana tudi po njihovih

NA OBALI?

prazni¢nih dogodkih, kot pravijo so vedno
gostili bozicne vecerije in silvestrovanja. Letos so
razocarani, priznavajo.

Silvestrsko veclerjo oziroma silvestrovanje
so vsako leto pripravili tudi v gostilni Karjola.
»letos zal odpade, tako da bomo prvic po
dolgih letih silvestrovo preziveli z druzino,« nam
povedo. »Seveda smo razocarani nad celotnim
letosnjim letom. Zaprtje je za gostinstvo velik
udarec, razocarani smo in v kratkem niti ne
pricakujemo, da se bi zadeve odprle. To leto
je, sploh za gostinstvo in turizem, zelo slabo,«
sklenejo svoje misli.

Podobno mnenje delijo tudi ostali lokalni
gostinci. »Cisto vsak vikend so bili dogodki, &isto
vse smo odpovedali,« pojasnjuje Ales Segulin iz
Rifugio bara. Kot pravi, so morali spremeniti
celoten koncept ponudbe. »Sli smo {isto na
hrano, zdaj ponujamo hitro hrano in pogostitve,
kar se tiCe zabave pa smo vse odpovedali ze
marca,« nam pove. »Na kratko, pric¢akovali smo,
da bo vsaj december odprt, ampak zdi se, da bo
do tedaj Se dolga. Vse je padlo v vodo,« povzema
Segulin. Izpostavi pa nam $e, da so ga kontaktirali
celo bendi, ki so bili pripravljeni sodelovati z njim
in ustvarjati zgodbe. Vendar glede na vse ukrepe
niso nasli resitve za izvedbo. »Online se nismo
odlocili, ker to ni to. To ni kar delamo,« zakljuci.

»Online stvari so samo neka trenutna tolazba,«
se strinja tudi Danijel Koradin. Velik organizator
prireditev, ki stoji za blagovno znamko KODA
Events. V prostor slovenske Istre (in tudi Sirse)

OBALA
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so pripeljali velika glasbena imena, kot so Vlado
Kreslin, Perpetuum Jazzile, Magnifico, 2CELLOS,
Siddharta, Gibonni in $e bi lahko nastevali. V
njihovi dolgi tradiciji, so obilico koncertov tudi
razprodali.

»sako leto smo organizirali koncerte ob
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koncu leta, vedno je bil tudi tradicionalen bozi¢ni
koncert, ki smo ga ustvarjali skupaj z Radiem
Capris,« opisuje pretekla leta. »Tudi letos
smo nacrtovali bozicni koncert, vendar ga ne
bo,« razlozi Koradin in doda, da je bilo »letos
nacrtovanih veliko dogodkov, vendar je Ze marca
— takrat smo imeli najavljenih osem dogodkov —
vse padlo v vodo«.

Nekoliko vec aktivnosti v teh (pred)praznicnih
dneh, kljub izredni trenutni situaciji, imajo na
Skofijski Karitas Koper. Ta sicer pokriva ve¢
ustanov od Tolmina do Ankarana, kjer po
razliénih centrih njihove sodelavke tudi letos
obdarujejo starejse in osamljene, pove strokovna
vodja programa Tatjana Rupnik. »V¢asih je bilo
to v fiziéni obliki, zdaj pa voscilnice posiliamo
po posti in jim v domove za starejSe posljemo
tudi kaksno kavico ali cokoladice. Te potem
stanovalcem razdelijo zaposlene v domovih«

Anja Vertnik in Neja Jerebicnik

nam pojasni in dodaja, da so »nekatere sodelavke
naredile tudi okraske za po sobah ali smrecice za
starejSe, da bi jim pricarale praznicni duh«.

Ustvarjajo tudi program Popoldan na cesti, kjer
se otroci in mladi organizirano druzijo preko
ekranov. »Skupaj ustvarjamo, se pogovarjamo
in pogledamo kaksen zanimiv film. Smo pa se
v decembrskem casu $e dodatno potrudili in k
pogovoru povabili razlicne goste,« pove.

»Otroke smo spodbudili k pisanju vos€ilnic in
pisem, skupno z risbicami smo jih po domovih
za starejSe razdelili preko 700,« pojasnjuje.
Predstavi pa nam Se posebno akcijo Miklavz za
zdravstvene delavce, ki traja ravno v tem tednu.
»Razliénim ljudem dobre volje so se pridruzile
tudi trgovine Hofer in Fama ter Fructal in
skupaj smo zbrali kar 378 daril. Obdarovali
bomo razliéne ustanove od domov za starejse,
bolnisnic, zdravstvenih domov.«

KS PORTOROZ USPESNO ZAKLJUCILA
ENERGETSKO PRENOVO

Krajevna skupnost Portoroz je tudi v letu 2020
uspesno zaklju€ila vse svoje nacrtovane naloge.
Tako smo, ne glede na precej muhasto leto,
opravili celovito energetsko prenovo objekta v
centru Portoroza. S tem smo bistveno povecali
kvaliteto bivanja v prostorih KS Portoroz in
dolgorocno zagotovili smotrno energetsko
sanacijo objekta. Za uspesen zakljucek projekta
gre predvsem zahvala vsem clanom sveta KS
Portoroz, kakor tudi obéini Piran in vsem
krajanom, ki so tudi v Casu, ko ni bilo mozno
uporabljati prostorov KS, to sprejeli z veliko
mero potrpezljivosti.

Ob tej priloznosti bi kot predsednik KS Portoroz
v imenu skupnosti zazelel vsem krajanom vesele
ter zdravja polne bozi¢no-novoletne praznike.

V Zdravstvenem domu lzola, vam
ob prihajajoc¢ih praznikih Zelimo vse
dobro in lepo v letu 202l. Predvsem

KRAJEVMA SKUPNOST POH'I‘DHD?:
COMUNITA' LOCALE DI PORTOROSE

V novo leto vstopamo z veliko mero optimizma
in dobrih Zelja ter se veselimo novih izzivov v
prihajajocem letu 2021I. Srecno!

KS PORTOROZ

vam vosc¢imo novo leto polno zdravja

in veselja. Srecno!

Ekipa Zdravstvenega doma Izola
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OBLJUBE ZUPANOV ZA LETO 2021

Zupane itirih obalnih ob&in smo ob zakljuéku leta povprasali, katere obljube dajejo obéankam in ob&éanom v letu 202I.

ANKARAN:
Zupan Gregor Strménik

V letu 2021 bodo v Ankaranu izvedene

naslednje aktivnosti oz. projekti:

- Nadaljevanje izgradnje pokopalisca, kot enega
kljucnih obcinskih projektov, ki je stekel po
veC kot desetletju njegove negotove usode.

Njegovo dokoncanje je predvideno v letu
2022,

- izvedba ureditve trznice v centralnem delu
naselja ter ureditev dodatnih parkirisc,

- dodatna javna razsvetljava po naselju,

- vzpostavitev celovite pespoti na priobalnem
pasu naselje Ankaran - SRP Sv. Katarina ter

- vzpostavitev dodatne trgovine oz. oskrbnega
centra, za katerega je obcina prostore
pridobila decembra 2020.

Pojasnili so, da prednostna naloga ostaja
dosledno izvajanje razvojnih programov in
projektov, kot so jih prebivalci sooblikovali s
svojimi vec kot 1.100 pobudami, ki so jih v okviru
priprav participativnih proracunov posredovali
Obcini Ankaran.
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Zupan Ales Brzan

»V tem mandatu nam je uspelo pridobiti kar 14
gradbenih dovoljenj za projekt Cisto za Koper in
Ankaran, v okviru katerega bomo v prihodnjih
letih na kanalizacijski sistem prikljucili kar dva
tiso¢ obcank in obcanov, samo mestno sredisce
bo dobilo skoraj tiso¢ novih parkirnih mest, Se
naprej pa jih bomo urejali tudi na podezelju.
Obnavljamo ceste, mostove, gradimo nove
kolesarske steze, pespoti, med vecjimi projekti
je tudi rekonstrukcija Ze vel let dotrajane
glavne mestne avtobusne postaje, ki bo koncno
postala dostojna vstopna tocka v mesto« je
razlozil Brzan. Letos so dokoncali prizidek k
osnovni Soli v Marezigah, prihodnje leto bodo
zaceli graditi Se prizidek k drugi, v Semedeli.
Do konca mandata bodo zgradili Se tretjo,
popolnoma novo Osnovno $olo Skofije. V letu
202] bodo uredili 30.000 kvadratnih metrov
novih parkovnih povrsin v obmorskem parku
med ustjem Badasevice in Zusterno ter v parku
nad podzemno garazno hiso Muzejski trg, hkrati
pa so si zagotovili moznost, da v mestu uredijo Se
tretji park, v okviru gradnje garazne hise Sonce.

Se v tem mandatu bodo prenovili Libertas, ki
sicer nibil vBrzanovem predvolilnem programu, je
pa preprican, da taksen ve¢namenski prireditveni
prostor za dejavnosti razlicnih druzbenih skupin
Koper potrebuje. V sodelovanju z republiskim
stanovanjskim skladom bodo zaceli graditi nov
stolpi¢ z 71 neprofitnimi stanovanji na Olmu.
Poleg tega aktivno sodelujejo z Luko Koper pri
umiku tovornega prometa iz mesta in z drzavo
pri izgradniji Bertoske vpadnice ter rekonstrukciji
Smarske ceste, kar je po besedah zupana klju¢no
za locitev tranzitnega prometa od lokalnega.

IZOLA:
Zupan Danilo Marko¢i¢

Na izolski obcini so nam povedali, da so
prednostne naloge Zupana Obcine Izola do konca
mandata zelo jasne.

Izpeljati Zelijo kljucne investicijske programe:

- Sprejetje Obcinskega prostorskega nacrta
(OPN),

- izgradnja obeh faz ribiske infrastrukture,

- izgradnja novega gasilskega doma,

- pridobitev gradbenega dovoljenja za izgradnjo
novega kulturnega centra,

- izgradnja protipoplavnih zadrzevalnikov nad
obalno cesto in s tem zmanjSanje poplavne
nevarnosti,

- izgradnja najemniskih stanovanj za Izolane,

- vzpostavitev prostorov, namenjenih izolski
mladini in

- investicije v vzgojno-izobrazevalne institucije
in Sport.

Ob tem so izpostavili pomembne projekte, ki
segajo preko obcinskih meja, to pa so:

- Sprejem regijskega prostorskega nacrta
na obalni cesti in soodlocanje pri resitvah
za izgradnjo obvoznice na relaciji Koper—
Dragonja in

- nadaljevanje z aktivnostmi za oskrbo slovenske
Istre s trajnim vodnim virom.
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Petra MeZnarc

PIRAN:
iupan Denio Zadkovi¢
Obljube zZupana piranske obcine so naslednje:

- Tako kot do sedaj bo zZupan v letu 202I pri
vseh kadrovskih postopkih vztrajal pri izbiri
kandidatov za zasedbo delovnih mest zgolj in
samo po strokovnih merilih, ne pa politicnih,

- po infrastrukturni ureditvi Strunjana bo Zupan
poskusil urediti vsaj Se del plaze v Portorozu,
na obmodju ob hotelu Metropol in plazo v
Fiesi,

- prizadevali si bodo za ureditev Jernejevega
kanala v Sedi, ki predstavlja, v smislu ureditve,
Ze veC desetletji lokalno in nacionalno
sramoto,

- pomembno Zeljo predstavljata Se ureditev
parka Sonca v Luciji ter priprava dokumentacije
za vsaj eno garazno hiso v Piranu.

Ob tem so opozorili, da je realizacija obljub
odvisna od sprejetja proracuna za leto 2021.
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Boris §uligoj

Kaj prinasa prvi
mandatov Stirih istrskih obcin? Zupani
imajo izgovor: pandemijo. Vendar so tudi v
kriznih casih med njimi razlike.

polcas  Zupanskih

Se najbolio oceno si sredi mandata
zasluzijo v ankaranski obcini. K temu je
pripomogla majhnost (veéja obvladljivost)
obcine, zelo dobra finanéna preskrbljenost
in operativna enotnost nosilcev oblasti. V
Ankaranu so pred dobrim mesecem prvi v
tej regiji sprejeli obcinski prostorski nacrt.
Obcina sploh ni zadolzena. Za namedek ji
je uspelo od drzave za luske parcele iztrziti
8,3 milijona evrov. Obcinski proracun je
sanjski, saj znasa 20 milijonov evrov, kar
za obcino s 3278 prebivalci pomeni dalec
prvo mesto po proracunskih sredstvih na
prebivalca v drzavi. Ankaransko blagostanje
gre deloma na racun tesnejSega proracuna
koprske obcine. Toda v Ankaranu je videti,
da vodstvo (Gregor Strmcnik) in volivci
dobro vedo, kaj hocejo, in kako morajo
delati, da to priblizno uresnicijo.

Sorazmerno uspesna obcina je tudi
izolska obcina, navkljub temu, da je Danilo
MarkoCic¢ Ze v prvem mesecu Zupanovanja
moral zaceti urejati placilo visoke sodno
odmerjene odskodnine podjetju R-Mercuri
(skoraj dva milijona evrov), ki sta precej
posusila investicijske moznosti obcine v
prvih dveh letih. Toda ob¢ina Izola se doslej
ni dodatno zadolzila, denar za poplacilo
dolga so pridobili s prodajo drugega
premozenja. Obcinski prostorski nacrt je
pripravljen za sprejem v januariju. Ze sprejeti
proracun za 2021 (in 2022) znasa skoraj 30
milijonov evrov. Med vecjimi uspehi je prav
gotovo pridobitev gradbenega dovoljenja za
dokoncanje urejanja ribiSkega pristanisca,
za kar so prav te dni prejeli tudi odlocbo
kmetijskega ministrstva, da bodo delezni
nekaj cez dva milijona evrov evropskih
sredstev (kar Piranu ni uspelo). Slaba
izolska popotnica, ki se vlece Ze vsaj 12
let, so velika zemljisca, last drzavne DUTB
in Kosticeve Gorenjske banke in Hete, ki
bi radi gradili apartmaje za trg, cesar pa

Izolani nocejo, saj je Izola Ze zdaj nevarno
veliko vikendasko mesto.

Koprska obcina ni ujela razvojnega ritma,
ki ga je (z nadpovprecnim zadolzZevanjem)
zastavil Boris Popovic. Lep dosezek
je zgrajena podzemna garazna hisa
pod Muzejskim trgom, gradnja novega
kopalis¢a pred Zusterno, napovedana
prenova skladis¢a soli Libertas, gradnja
infrastrukture zunaj mesta. Koper ostaja
precej zadolzen, OPN pa bo sprejet Sele
konec leta 202]. StrateSko pomembnemu
slovenskemu mestu Se ni uspelo prepricati
drzave, da mu mora pomagati odlocneje
skrbeti za drzavne ceste skozi mesto, Se
vedno ni jasno, kako bo z vodnim virom
za Istro. Precej zapletov je imel (ima)
Ales Brzan s kadri, z nekaterimi sodelavci,
podzupani in kljuénimi kadri, zato se veliko
pricakuje od novoimenovanega podzupana
Janeza Starmana. Veliko (prevec) dela ima
s prejSnjim zupanom. Ne le z nakopanimi
dolgovi in z vrsto zemljiskih afer, ampak tudi
s tem, da se Boris Popovic vse agresivneje
Zeli vrnit na Zupanski stol. Popovi¢ s
produkcijo zarotniskih dejanj, predvsem
z referendumom o parku, kjer ga je sam
posteno polomil, demokrati¢no krade cas,
denar in sile Brzanu.

Tako v Kopru kot v Piranu sla po oblasti
dodatno hromi normalno delo. V Piranu
je prislo do zelo nenacelne koalicije samo
zaradi trenutnih skupnih interesov dveh
(tudi v volilni kampaniji) skrajnih in po
svoji ideoloski profiliranosti nasprotujocih
si_politicnih polov. Edini skupni cilj take
koalicije je preprecevanje Zupanovega dela.
Kljub temu je Peniu Zadkovicu uspelo
odpreti nov zdravstveni dom. Zato je
obcino zadolzil za dodatnih 4,15 milijona
evrov. Uspelo mu je dograditi cesto v Fieso,
zascitil je velik del klifa in piransko zupnisce
pred porusitvijo, kar ni uspelo najmanj
stirimi Zupanom pred njim. Druge vedje
naloge (proracun, OPN, plaze, garazne hise,
Jernejev kanal, turisti¢na infrastruktura, ...)
ostajajo v takem razmerju sil neznanka.

Cetudi Piran ni postal prestolnica kulture,
je s pobudo o EPK vplival na veliko vecje
povezovanje zupanov in spoznanje, da Istra
nujno potrebuje veliko vec¢ vlaganj tako v
kulturno infrastrukturo, Se bolj pa v kadre,
zaradi cesar so skusali sprejeti skupno
kulturno strategijo. Istra je v dobrsni meri
izgubila polozaj, ki ga je uzivala v preteklosti.
Zdajsnje destruktivne politicne razmere pa
razvoju obcine niso v korist.
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SPLETNI POGOVORI NA obalaplus.si

Se vse do konca leta bodo na nasi spletni strani dosegljivi pogovori, ki smo jih snemali v Gledali$¢u Koper.

zelo razli¢nimi ljudmi smo se pogovarijali

Z o sedanjosti in predvsem o tem, kako
vidijo naso prihodnost. Z bratoma
Marusi¢, matematikom in zdravnikom, smo
se pogovarjali o tem, kaj nam lahko povedo
matemati¢ni modeli analize Sirjenja virusa in
kaj moramo narediti, da bi lahko ponovno
ziveli, tako kot smo bili v€asih navajeni. Robert
Zirnstein, ki vodi civilno zascito v Piranu, nam
je povedal, kako hitro lahko stopimo skupaj,
Ce nekdo potrebuje pomo¢ in kako se pocutijo
Pirancani v drugem valu epidemije. Sasa Pisot iz
Znanstveno raziskovalnega centra in Janja Bozic
Marolt iz Mediane sta nam pripovedovali o tem,
kaj raziskave govorijo o spremenjenih navadah in
spremenjenem odnosu do politike. Direktorica
Doma za upokojence v Luciji Marinela Savle

zadeve Janez Cigler Kralj sta nam povedala,
kaj so se naudili, da se situacija v domovih za
starejSe obcane nikoli ve¢ ne bo ponovila v taki
obliki. Pogovori so na ogled na spletni strani na
Obalaplus.si in nasem YouTube kanalu. Pred vami
je nekaj najbolj zanimivih trenutkov s pogovorov.

Dorjan Marusic o cepivu:

Cepivo je zagotovo pravi odgovor na vsako
virusno infekcijo. Se posebej pri tem virusu, ki
se Siri iziemno hitro. Dilema, ali se cepiti ali ne,
prakticno ne obstaja. Cepiti se moramo. Bo pa
analiza tega obdobja nekoc zagotovo pokazala,
da smo Slovenci padli na izpitu. Neko¢ (Se pred
kratkim) je bila ena izmed nasih najpomembnejsih
vrednot skrb za ostarele, otroke, mlade
nosecnice. Zdaj je prevladal egoizem in skrb za

samega sebe, Ceprav nam vsak dan umre med 40
in 50 ljudi.

Dragan Marusic o pomenu ukrepov:

Seveda bi virus izginil, ¢e bi se vsi zaprli vsak v
svoj hladilnik. Ampak to je nemogoce. Velja pa se
vprasati ali si zares zelimo, da taksno Zivljenje,
kot ga Zivimo sedaj, postane nasa realnost. Dlje
Casa, ko bomo Ziveli v taksni realnosti, bolj bomo
izgubljali svojo clovecnost. Nasa lastnost je,
da prosto dihamo, da se ob srecanju vidimo in
dotikamo. To so karakteristike ¢loveskosti. Ce
se na to pozabi, nas ni ve€. Zato je bolje kratek
Cas zivet drugace, da bomo kasneje lahko zaziveli
zivljenje, ki si ga zasluzimo.

Sasa PiSot o spremembah obnasanja ljudi:

Raziskovali smo obnasanje ljudi v Sestih
evropskih drzavah. Ugotovili smo, da je Cas, ki
ga prezivimo pred televizijskimi in racunalniskimi
zasloni v Casu epidemije zrasel za kar polovico.
Ce smo véasih dnevno pred zasloni preziveli pet
ur, jih sedaj kar osem. Poleg tega je raziskava

pokazala, da dnevno spimo vsaj pol ure vec.
Raziskava je pokazala tudi, da seveda sedaj vec
kuhamo doma in da se prehranjujemo bolj redno
in zdravo. A anketiranci so priznali, da so se v
povprecju zredili vsaj za pol kilograma. Rekorder
je priznal, da je v Casu epidemije pridobil kar
sedem kil. Najbolj zaskrbljujoc fenomen pa je, da
se vsi neprimerno manj fiziéno udejstvujemo.

Janja Bozi¢ Marolt o nezaupanju:

Ob prvem pojavu virusa so nase raziskave
zaznale, da je bilo kar 75 % vprasanih predvsem
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zaskrbljenih. Zelo hitro po zacetku epidemije
se je obcutek zaskrbljenosti zacel zmanjSevati,
povecal se je obcutek depresije in strahu.
Predvsem zato, ker niso vec zaupali prav nobeni
instituciji. Zaupanje v institucije se je zmanjSevalo
zaradi tega, ker so se njihove informacije dnevno
spreminjale, navodila, kako naj se obnasajo, pa so
bila nerazumljiva in so se prehitro spreminjala.
To je pripeljalo tudi do tega, da ko smo vprasali
komu ljudje zaupajo, je vec kot Cetrtina vprasanih
povedala, da nikomur. Temu je sledilo nekaj
strokovnjakov, politiki pa so se znasli na dnu
lestvice, z zelo majhnim odstotkom.

Robert Zirnstein o ukrepih in Pirancanih:

Nekatere ukrepe, ki smo jih uvedli v prvem
valu, smo sedaj ponovili, saj smo ugotovili, da so
takrat dobro delovali. Tako smo zelo hitro zaprli
$portna in otroska igris¢a, ki si jih seveda zelimo
tudi cimprej odpreti. Med ljudmi pa opazam
sedaj bolj ekstremne obcutke. Tisti, ki vsak dan
poslusajo o Stevilu mrtvih v Sloveniji, se sedaj Se
bolj bojijo, kot v prvem valu. Socasno pa obstaja
nekaj posameznikov, Se posebej mlajsih, ki je
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prepricanih, da virus mlade ljudi ne napada, ali pa
vsaj z minimalnimi posledicami in te se ukrepov
drzijo tezje in jih je tudi teZje prepricati, da so
ukrepi dobri tako za njih kot za vse okoli njih.

vwew

Mag. Marinela Savle Reiti¢ o boju proti
virusu v DU Lucija:

Ukrepe proti virusu je zelo tezko nacrtovati.
Mi smo spoznali, da je to bolezen s tiso¢ obrazi.
Nekateri so zboleli v roku dveh, treh dni po
okuzbi, pri nekaterih se je bolezen razvila cez
trideset dni. Nekateri, tudi 100-letniki, so
bolezen preziveli brez velikih tezav, nekateri
mnogo mlajsi so tudi izgubili bitko z boleznijo. Po
I3. novembru, ki je bil petek, ko smo odkrili prvo
obolenje in takoj zaceli postavljati rdeci oddelek,
pa se je izkazalo, da je iziemno pomembna
organizacijska kultura. V nasem domu so bili
prav vsi pripravljeni opravljat vsa dela, ki so bila
potrebna in nihce ni zapustil delovnega mesta
po osmih urah, e je bilo potrebno delati naprej.
Mnogi so delali tudi po 12 ali 14 ur na dan. Samo z
dobro organizacijo dela in predvsem sposobnimi

Tomaz Perovic

in pozrtvovalnimi ljudmi, je moZno premagati
epidemijo.

Janez Cigler Kralj o prihodnosti skrbi za
starejSe:

V Sloveniji imamo 102 domova za starejSe
(nas nacrt je odpreti v kratkem Se 1000 mest s
koncesionarji in Se v tem letu koncati dva nova
domova), povprecna starost ljudi v domovih
je 84 let in kar vec kot 80 odstotkov jih je
nepokretnih. Tudi zato bomo morali izdelati
kriterije, koliko zdravstvene oskrbe je potrebno
v domovih za ostarele, koliko v negovalnih
bolnicah in koliko v bolnisnicah. Institucionalna
skrb je pomembna. Domovi so pomembni. Mi
pa zelimo naSo podporo in pomoc¢ premikat
&im blizie domovom, kjer ljudje Zivijo. Zelimo
si tudi deinstitucionalizacije. Zelimo si manjsih
enot, ki bodo blizie domovom, vec¢ dnevnih
centrov v naseljih, kjer upokojenci Zivijo. Starost
ni bolezen, je normalen del zZivljenja in mi jim
Zelimo omogoditi ¢im lepSe prezivljanje starosti,
¢im blize njihovim domovom.

fotografije: Dare Cekeli§
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TRI OSEBE, SEST VPRASANJ IN
SEST ODGOVOROV ENA LJUBEZEN

Zadnje case, no morda zadnjih nekaj let, prezivim kar nekaj ¢asa na Obali. Tudi zato, ker plsem za ta Casopis, ki ga drizite
v roki. Vsakokrat se mi zdi hecno, da moram skozi tri ob¢ine, da se pripeljem na Parecag in butasto, da moram ez mejo
v Trst ali pa do hrvaske Istre. Zda|, v casih prepovedi vsega, kar je sploh mogoce, Se posebej. Ko se prlpeljem ¢ez Crni kal
in v dolini zagledam mesto in je Ze temno, so vse te lu¢ke povezane med sabo. Je to vse nekaj, tisto, kar je ob morju. In
podobno se mi zgodi, ko s Parecaga gledam ¢ez, v Istro. To, kar je naravno povezano, je lahko razdelil samo ¢lovek, ki ob
tem ni razmisljal o ljudeh, ki tu Zivijo. Sam Bog ve o ¢em pa je razmisljal. O tistem najbrz, kar so mu narocili.

korenin,  nimam  sorodnikov, nimam
preteklosti, kaj se Sele dogaja vsem tistim, ki
to imajo.

In Ce se vse to dogaja meni, ki tukaj nimam

Povprasali smo jih, tri med njimi, ki so se nam
zdeli zanimivi. In res so. Vsak po svoje. A imajo
nekaj skupnega. Isto ljubezen.

Miro Brkovi¢, 71 let, iz Secovelj. Podjetnik
40 let. Sobodajalec, zasluZzen za prvo moderno
okrepcevalnico Pyros v Piranu, restavracijo
Asterina Lucija, hotel s tenis centrom Relax v
Kranjski gori, soustanovitelj slovenske borze,
zadolzen za organizacijske posle, pobudnik
odprtja igralnice Hit v hotelu Relax, odprl in
vodil je igralnico Rosalia v Opatiji, ima druzinske
pekarne v Portorozu in Piranu, in nedavno je
odprl nagrajeni hotel Memento v Piranu. Zdaj
upokojenec, a aktiven in poln idej. Ima tri otroke.
In pet vnukov. Vasih je intenzivno igral golf.

Alexandros Delithanassis, 40 let, napol
Grk, napol Italijan iz Trsta. lzvrsni direktor znane
kultne trzaske kavarne Cafe San Marco iz leta
1914, kjer je tudi restavracija in knjigarna ter
zalozba Asterios Editore.

Enio Zubin, 60 let, iz Buscine. Pridelovalec
oljcnega olja, a je njegova prva ljubezen grafika.
Koncal je ekonomijo na Reki, absolviral zunanjo
trgovino in Stiri leta delal kot rediotelegrafist
na platformah. »To, kar se je zdaj zgodilo s
platformo Ivana (izginila je, op.a.) imenujem jaz
viking turizem.« Oljke so druzinska tradicija, s
tem se ukvarja zadnjih 15 let. Oce dveh otrok,
ima enega vnuka. Pravi, da na svetu obstajajo
teoretiki in praktiki. »Jaz sem najsrecnejSi na
bagerju in traktorju.«

Leto 2020. Kaj nam je, razen epidemije in
virusa, prineslo leto 2020? Druzbi in vam
osebno?

MB: Nepozaben pecat letosnjega leta sta
pustila epidemija in virus. Prvi¢ smo se srecali
z ustavitvijo Zivljenja in to dvakrat. Prvic v
samostojni drzavi smo se seznanili s turisticnimi
boni. In kar je najbolj novo, je policijska ura.
Ko mislis, da si v mojih letih dozivel ze vse, se
soodis s situacijo in vodjo naroda, ki dokazujeta,
da nikoli ni mogode napovedati, kaj vse smo
sposobni prenesti.

L
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Meni osebno in moji okolici pa je nastala
situacija dala vedeti, da ni poti na vrh, ki na drugi
strani ne vodi navzdol in s tem spoznanje kako
minljivo je lahko vse skupaj.

AD: Razen virusa je tezko pomisliti na kaj, kar
ni s tem povezano. Smo pa izkoristili ¢as za vecja
dela v nasih skladiscih.

EZ: Leto 2020 je bilo zame zelo delovno leto.
Ko recem veliko dela, ne mislim samo na tisto
delo, ki ga moramo, hoces noces, opraviti na
50 hektarjih zemlje, kjer rastejo oljke. Letos je
bilo ¢udno leto tudi zato, ker je bilo ogromno
dezja in smo morali zascititi oljke, da bi bil plod
zdrav in olje dobro. In bilo je drugacno leto od
normalnega, ker smo morali preusmeriti prodajo
olja na internet, nase prodajne poti na Irsko in v
Francijo so se zaprle. Ko pa so se meje odprle, je
prislo k nam veliko Cehov in Poljakov, ki jih prej
nikoli ni bilo.

Kot istrska regija smo v vrhu kvalitete v
pridelavi ekoloskega oljénega olja Ze zadnjih
sedem let, to so nam letos priznali tudi v kultni
ustanovi Flos Olei, vodniku po oljénih oljih, ki ga
izdajajo v Rimu. Med ve¢ kot 1000 vzorci olj iz
55 drzav so nam priznali, da imamo boljse olje
kot Italijani, na primer v Toskani, tako kot so
nam to priznali Spanci leta 2000 v Andaluziji. Moj
privilegij je, da delam v taki regiji in da je moje
olje med najboljsimi olj¢nimi olji.

Ukvarjam se tudi z grafiko, delam koledarje za
ribice, letos na temo plima oseka, pa o oljkah in
setvah.

Vam je kaksen dogodek, dan, oseba ostala
posebej v spominu iz leta 2020?

MB: Pred kratkim sem bil soocen z alarmantno
situacijo pomanjkanja lezis¢ v Domu starejsih
obcanov v Luciji. Nujno so potrebovali 15 lezis¢.
Vse trgovine so bile zaprte, a mi je v sedmih
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urah uspelo kupiti in dostaviti vsa prepotrebna
leZisca. In kaj mi je ostalo v spominu? To, da sem
moral zavrniti veliko ljudi, ki so bili pripravljeni
pomagati s svojimi denarnimi sredstvi. Dokaz,
da so med nami Se medljudski odnosi in da smo
velikokrat pripravljeni dokazovati solidarnost, ko
je to potrebno. A moj nasvet je ta, da ni pametno
zategovati navoja do konca, ker ima vse svoje
meje.

AD: Dan, ko smo med prvim lockdownom
zaprli kavarno in je policija prisla preveriti ali smo
res zaprti.

EZ: Da, smrt mojega strica, ki so ga klicali
Formula. Bil je namre¢ mehanik pri Ferrariju v
Formuli . Bil je posebna faca, z njim sem potoval
na dirke in tako spoznal najboljSe voznike
Formule I. Stric je bil med tistimi redkimi, ki so v

INTERVJU

letih od 1980 do 1982 pomagali Francu Jerancicu
iz Ljubljane, ko je vozil Formulo 2. Vsi ti vozniki,
ki sem jih spoznal, so res norci, vedno na meji.
Danes ponodi pa je umrla tasca.

Trzaska, Obala in Istra. Ena regija ali tri
dezele? Kaj jih zdruzuje, kaj jih razdvaja?

MB: Lepo bi bilo, ce bi se bili sposobni
dogovoriti, da smo eno, pa naj se to imenuje
kakorkoli, Ce to odgovarja komurkoli. Zdruzujejo
nas jezik, kultura, pokrajina in njeni produkti.
Morje, klima in naravna pridelava vseh naravnih
kultur je nasa osebna izkaznica in potni list za
potovanja teh znacilnosti po svetu.

In kaj nas razdvaja? Vsekakor neraz€is¢ena
zgodovina in pescica voditeljev, ki se hranijo in
napajajo z vsakokratnim podziganjem dogodkov
iz preteklosti in to uporabljgjo za trenutne

Bojana Leskovar

propagandne namene. Jaz osebno ne raziskujem
preteklosti niti toliko kot sedanjosti. Prihodnost
je moj izziv.

AD: Velika majhna regija, edinstveno ozemlje
na svetu, od morja do Krasa, podrocje burje
in rdece zemlje. Svetovljanska regija, ki je tudi
Zrtev vojn in Eloveskih tragedij. Dezela meja, ki
jih je ustvaril clovek, cetudi je narava ustvarila
poseben prostor.

EZ: Istra je geografska celota in ni¢ je ne
razdvaja, toda Trst ni Istra. Trst gravitira na
Dunaj. Veste kdaj Trst slavi dan osvoboditve?
12. junija. Ceprav je Trst osvobodila JLA in
Tito |. maja. Zanimivo, ne?! V bivsi drzavi smo
bili povezani s Koprom, do tja imamo |5 minut,
do Pule uro in pol na primer. V izolski bolnici je
bilo 42 postelj rezerviranih za bolnike iz bujske
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obdine, imeli smo 27 mejnih prehodov, preko
katerih smo sli s prepustnicami. Mi nismo padli s
konja na osla, temvec na purana.

Kaj zavidate drugim dvem? Kaj je naj na
trzaskem, na Obali in kaj v Istri?

MB: Nikomur ne zavidam nicesar, je pa ocitno
kako vsak na svojem podrodju poskusa iz tega,
kar ima, narediti kar najvec.

Istrijani po dolgih letih mnozicnega turizma
tokrat stavijo na visji nivo gostov, kar se pozna
v strategiji gradnje novih kapacitet visjega
cenovnega razreda. Po mojem mneniju pravilno!

Trzacani se morajo navaditi na Zivljenje
brez nakupovalcev iz sosednjih drzav. Ostane
jim industrija in pa zgodovina, prepletena z
dobrotami, ki jim jih nudi odlicna kulinarika na
podezelju.

In mi na Obali? Vsi majhni, vsi veliki. Nekako
tako neusklajeno mi izgleda sodelovanje obalnih
obcin. Vsak bi imel vse, pa cetudi za to nima
osnovnih pogojev. Po postenem popisu, kaj
kdo premore, bi zasnoval celostno ponudbo po
nacelu vsakemu nekaj, vsem skupaj vse. Koper
- pristanisCe, trgovina, tranzit in nekaj turizma.

Izola - turizem, ribiSka tradicija in poljedelstvo
z vinogradniStvom, prepleteno z namestitvami
srednjega cenovnega razreda. Portoroz - turizem,
podrejen staremu jedru Pirana. Vsi skupaj pa z
raznovrstno ponudbo zalednih zaselkov s svojo
gastronomijo.

AD: Nobena od treh nima cesa zavidati
drugim. Vse tri so del srednje Evrope, najlepsi
del tega obmodja je morda juzneje, na moriju v
osrcju Evrope.

EZ: Nic. Vse tri deZele so v centru sveta.

S katerim stavkom bi povezali vse tri
dezele?

MB: Ne prihajajte, Ce niste pripravljeni vstopiti
v na$ raznovrstni svet lepot in dobrin, pa tudi
manjsih spodrsljajev! Nikoli ne bomo najboljsi, si
pa to zelo Zelimo biti.

AD: Tezko recem v enem stavku. “Poljubljene
od burje, in zrcaljene v cudovitem morju.”

EZ: Skupna drzava ALPE-JADRAN. Taka, kot
je bila naértovana leta 1945. Mi smo od 1945 do
1953 zZiveli v STT, Svobodni teritorij Trst. Takrat
nam je Slo najboljse.

Kaj bo zaznamovalo naslednje leto?

MB: Kot ze velikokrat, bomo tudi prihodnje
leto primorani aktivirati vse svoje sposobnosti in
se prilagajati nam neznani situaciji. Ne bo lahko,
vendar si Zelim, da bi bila vsa vrata vseh domov
odprta za vsakogar, ki bi potreboval pomoc,
pa naj si bodi finanéno, stisk rok, objem ali pa
bi si zelel samo blizino nekoga, ki bo razumel
njegovo stisko. Naj politiki ne preizkusajo, kje so
nase meje in naj za trenutek umolknejo ter dajo
priloznost humanosti.

AD: Upam, da bomo okrevali. Velika Zelja po
potovanju. Odkrivati nove kraje, sklepati nova
poznanstva. Da se vrnemo v normalno stanje.

EZ: Pamet v glave! Korona bo trajala vsaj Se
leto dni, kljub cepivu. Tako kot je po prvi svetovni
vojni trajala Spanska gripa, ki je nekaj podobnega
temu, kar se dogaja danes. Takrat (na svetu je
zivela milijarda ljudi) je umrlo 60 milijonov ljudi,
veC kot v vojni. Se iz zgodovine nismo niCesar
naucili?
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Ob 25. obletnici delovanja nasim
zvestim strankam vosc¢imo
Vesel Bozic, predvsem pa zdravo

in uspesno novo leto 2021!

Dobrodosli tudi samo po prijazen nasvet!
Ekipa Lekarne Portoroz
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Srecho vletu 2021!

Geoderske sToriTve d.o.0. PorToROZ

VBS d.o.o. Portoroz
Obala 125, 6320 Portoroz
tel.: 05/677-85-860

GSM: 031/637-176
e-mail: bogdan@vbs.si

Oglanime

Seecno. ) 0]

‘}Z'X :.€
( Piran — Pirano

Regliamo unili, nei, cuszi
Pugusi, )07

ELEKTROCENTER

Salon svetil in najve¢ja ponudba elektromateriala
Vanganelska c. 6, Koper ® www.elektro-center.si

i

komunala
jzola - jsola
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Naj bodo prihajajoci prazniki uvod v lepse
in bolj umirjene dni, zato stopimo v novo leto
odloc¢no, z optimizmom in zaupanjem vase.

Srecno 2021, vam zeli

kolektiv Komunale Izola

Srecno in zdravo 202

Enostavno
prava izbira.
Ze 30 let.

Naj vam novo leto prinese
izpolnjene nacrte, nove
priloznosti in pri¢akovanja.

Delayslga
Hranilnica
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JAKA JERASA

Obalne galerije Piran

reh osrednjih razstavis¢ih Obalnih galerij Piran bo med 18.

decembrom 2020 in 14. februarjem 202I na ogled velika pregledna

fotografska razstava priznanega in uveljavljenega istrskega
ustvarjalca Jake JerasSe (Ljubljana, 1953). Na njej bo predstavljen izbor
vec kot 100 fotografij razlicnih formatov iz umetnikovih ze skoraj 50 let
delovanja, kar bo ustrezno dokumentirano tudi v vecjezi¢ni monografski
publikaciji. Od 18. decembra 2020 si lahko posnetke razstav ogledate na
spletu www.obalne-galerije.si.

NOVA .

TOYOTA
YARIS
HYBRID

ZE OD

179:.

10 LETJAMSTVA ZA HIBRIDNO BATERIJO

Povprecna poraba goriva za vozila Toyota Yaris Hybrid: od 3,8 do 4,9 |/100 km in emisije CO,: od 87 do 112 g/km. Emisijska stopnja: za 1,5 hibrid EURO 6.
Emisije NOx: 0,0095 g/km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka
iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delce
PMio in PM2,s ter dusikovih oksidov. 10 letno jamstvo hibridne baterije velja ob rednih testih hibridne baterije (HHC) na 1 leto ali 15.000 prevozenih km (kar
nastopi prej) pri pooblasceni prodajno-servisni Toyotini trgovski mrezi.

Vrsta financiranja: financni leasing ¢ predrac¢unska vrednost predmeta financiranja: € 16.700 - lastna udelezba (polog): € 1.749,99 « znesek financiranja: €
15.200 - stevilo obrokov: 60 - mesecno placevanje: € 179,18, ter zadnji (61-i) obrok: € 6.680 « stroski odobritve: € 250,00 + skupni znesek za placilo brez lastne
udelezbe: € 17.430,8 - letna obrestna mera: 4 %, ki je spremenljiva in vezana na 3 mesecni Euribor - e je Euribor manjsi od 0, se Steje, da je 0 « v primeru dviga
Euribor-ja se lahko skupni znesek za placilo poveca + efektivna obrestna mera: 4,54 % na dan 19.10.2020 - Priporoéeno Stevilo prevozenih km: 20.000 letno.
Hibridni bonus 1.500 € velja ob financiranju. Izracun se nanasa na opremo Stella. Ponudba je informativnega znacaja. Slike so simboli¢ne. Oprema na vozilu
in njena dostopnost sta odvisni od lokalnih pogojev. Zadrzujemo si pravico do spremembe cen in specifikacij opreme brez predhodnega obvestila. Za kon¢no
ceno vozila z opcijami, prosimo, da kontaktirate pooblas¢enega Toyotinega partnerja. Finanéne kalkulacije so informativne in neobvezne. Ve¢ na www.toyota.si.

041 346 445
051369 792
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MK GROUP NAGRAJUJE
NOVOPECENE STARSE

lizina in podpora nasih najblizjih sta vecini

izmed nas Se posebej dragocena, kako

pomembno je spodbujanje kakovostnega
druzinskega Zivljenja pa se zaveda vedno vec
delodajalcev. Ohranjanje trdih in dolgorocnih
odnosov je ena izmed glavnih prioritet, ki ji na
podlagi vzajemnega zaupanja in spoStovanja
skupaj z zaposlenimi sledijo tudi v MK Group,
eni izmed najvecjih poslovnih skupin v regiji. Po
besedah podpredsednika Aleksandra Kostica
strmijo k negovanju pomembnih vrednot, zlasti
druzinskih, podpore zaposlenim pa tudi v teh
negotovih Casih ne prepuscajo nakljucjem.

MK Group je slovenski javnosti poznana
predvsem po sodelovanju v clovekoljubni akeiji
za malega Krisa, brezplaénem oddihu zdravnikov
ter medicinskega osebja v Hotelu Kempinski
Palace Portoroz, v zadnjem casu pa je vedno bolj
v ospredju njihova pobuda Podpora druzinam.
MK Group preko nje svojim zaposlenim ob
rojstvih otrok vsako leto nameni posebno
pozornost vkljuéno z denarno nagrado. V
okviru sedaj ze tradicionalne pobude so v letu
2020 novorojenckom svojih zaposlenih iz Srbije,
Hrvaske in Slovenije namenili ve¢ kot 42.000
evrov, od zacetka projekta pred stirimi leti pa so
do sedaj za vec kot 1.000 otrok skupno namenili
Ze neverjetnih 263.000 evrov.

Pomen skupnosti je na svecanem dogodku,
na katerem so se na videokonferenci zbrali

GROUP

MK GRC(

novopeceni starsi iz skupine, izpostavila Jelena
Baronik, direktorica hotela Palace Portoroz in
hkrati dodala, da Zelijo s podobnimi pobudami
svojim zaposlenim poslati jasno sporocilo
podpore. Ti so hvalezni za pomoc mladim
druzinam, ki so je delezni tudi v tem izzivov

polnem obdobju. Kot poudarjajo, je eden izmed
najbolj priljubljenih hotelov na slovenski obali
ravno s pomocjo MK Group v tem letu kljub
pandemiji posloval dobro. Pobudo Podpora
druzinam pozdravlja tudi Eva Teporsi¢, strokovna
sodelavka za organizacijo in procese v Gorenjski
banki, ki je vesela, da je lahko del podjetja,
ki skrbi za druzine svojih zaposlenih. Kot
pojasnjuje, so pomodi s strani delodajalca delezni
ravno v trenutkih, ko je ta najbolj potrebna. Da
so prav zaposleni gonilna sila, s pomocjo katere
skupina ustvarja skupne zgodbe o uspehu, med
drugim poudarja Mario Henjak, predsednik
uprave Gorenjske banke, ter ob tem dodaja, da
je »zadovoljstvo tesno povezano z razmerjem
med casom, ki ga nameni sluzbi in druzinskemu
Zivljenju«. Kot druzbeno odgovorna skupina
bo MK Group tudi v prihodnje tradicionalno
spodbujala druzZinske vrednote ter s svojim
delovanjem, usmerjenim v dobrobit zaposlenih,
spodbujala druge, da jim sledijo.

MK Group je ena izmed najuspesnejsih
poslovnih skupin v Adriatik regiji, ki posluje na
podrocjih kmetijstva, financ in turizma. Skozi
mnoge aktivnosti in druzbeno odgovorne
projekte skupina aktivno deluje in podpira
lokalne skupnosti ter svoje zaposlene. Tako je
bila skupina v letu 2020 usmerjena v podporo
zdravstvenim sistemom v boju proti epidemiji
korona virusa, za kar je MK Group donirala ze
vec kot milijon evrov.

NN

P MK GROUP

N

MK GROUP MK GROUP
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SILVESTRSKI VECER

PRI
S

VAS DOMA

a razliko od prejsnjih let nas bo letos

vecina najdaljSo no¢ v letu prezivela v

zavetju svojega doma. Za popestritev
silvestrskega vecera bodo tokrat poskrbeli v
Zavodu za mladino, kulturo in turizem Koper
in Gledaliscu Koper, ki s skupnimi mocmi
pripravljata pester program za vse generacije.
Osrednji program najdaljSe noci v letu bosta
popestrila Tadej Tos in Tinkara Kovaé, prav
gotovo pa nas bo pricakalo tudi kaksno
presenecenje. Neposredni prenos dogodka iz
gledalisca bo potekal na druzabnem omrezju
Facebook in kanalu Youtube, s pricetkom ob
[9. uri. Silvestrski vecer pri vas doma je darilo
obéanom in obcankam Kopra s strani kolegija
javnih zavodov za kulturo in znanost Mestne
obCine Koper (Gledalisca Koper, Zavoda za
mladino, kulturo in turizem Koper, Osrednje
knjiznice Srecka Vilharja Koper, Pokrajinskega
muzeja Koper, Pokrajinskega arhiva Koper in
Znanstveno-raziskovalnega sredis¢a Koper) ter
Slovenskega stalnega gledalisca v Trstu. Ogled bo
brezplacen, prijave niso potrebne.

DR. JURKA LEPICNIK
VODOPIVEC

rof. dr. Jurka Lepic¢nik Vodopivec

s Pedagoske fakultete Univerze na

Primorskem je prejela najviSjo drzavno
nagrado za 7zivljenjsko delo v vzgoji in
izobrazevanju. Njeno osrednjo podrocje dela
je predsolska vzgoja. Posebno pozornost je
namenjala sodobnim naéinom dela, kot sta, pri
vzgojiteljih Se posebej pomembna, refleksija in
ovrednotenje lastnega dela. Iz tega casa izvira
tudi delo s posebno mobilno pedagosko sluzbo
za otroke s posebnimi potrebami, ki uspesno
deluje Se danes. Pomemben je njen prispevek
k dvigu kakovosti vzgojno-izobrazevalne prakse
v vrtcih in razvoju Studijskih programov na
podrocju predsolske pedagogike. Z vztrajnostjo
in visoko strokovnostjo je pomagala dvigniti
kakovost predsolskih vzgojiteljev na visjo raven.

Nagrade Republike Slovenije za najvisje dosezke
na podrocju vzgoje in izobrazevanja pomembno
prispevajo k razvoju pedagoske prakse in teorije
ter kakovostnemu izobrazevanju. Podeljujejo se
od leta 1966.

OBALAplus

Katja Pegan

EPK&'DRUGIC

V petek je strokovni svet, ki ga sestavljajo
neodvisni strokovnjaki in jih je k nam poslala
EU oziroma njeni organi, odlocil, da postane
evropska prestolnica kulture 2025 Nova Gorica,
ki je v partnerstvu z Gorico ustvarila prepricljiv
projekt Gremo! Brezmejno. Primorci zato
praznujemo! Moramo — prav vsi! Novogoriska
zmaga je za nas prav tako pomembna, kot bi bila
piranska za vso Primorsko. Ze otroci vedo, da
nas povezuje Se veliko ve¢ od podnebja in upora
proti fasizmu. Tudi danes med nami potekajo
Zivahne in ustvarjalne povezave. Povezana so
gledalisca, raziskovalna sredisca, povezani sta
univerzi. Povezani so muzeji in arhivi. Povezani
so plesalci in glasbeniki. Povezani so festivali.
Primorci smo zelo posebno, trmasto in hkrati
zelo svobodoljubno pleme. Od nekdaj zivimo
tesno povezani z drugimi narodi, v stoletjih
prepletanj se dobro pocutimo doma in na delu
od Tolmina do Pirana in prav tako od Gorice
do Trsta. Ni zaman dejal Ivan Cankar v Trstu,
da so tu pljuca nase dezele. Ker se lazje diha,
ker povezanost kultur prinasa nova, drugacna
vedenja in spoznanja, ker nas prav znanje in
vedenje razbremenita strahov ter predsodkov.
To je kraj, kjer Slovenci vsak dan gledamo v
dalj, ne samo takrat, ko vsake toliko zlezemo
k Aljazevemu stolpu, pravi eden bolj lucidnih
nekdanjih politikov, Primorec seveda. To pa je
tudi kraj »nesrecnega imenag, kjer so Stevilni
Slovenci stopili na ladje, ki so jih peljale dalec v
svet po kruh in delo. Od tu, v dalji, vidimo tudi
njih. Torej, ¢e nas krasita poleg povezovanja,
kar je prva maksima razpisa za EPK in kasneje
tudi najvecji porok za zmago, tudi — inkluzivnost
— vkljucevanje, potem bomo zmagali vsi.
Nova Gorica se je povezala z Gorico. Piran
z |zolo, Koprom in Ankaranom. Vsi pa smo
povezani tudi s Trstom. Torej je zdaj cas, da
nazdravimo in se takoj za tem posvetimo
konkretnim nacrtom. Prepricana sem, da nas
bodo veseli, saj je prostor Istre tudi prostor,
ki mocno oblikuje naso skupno preteklost,
iz katere, pravijo Novogoricani, prihajajo
vizije za prihodnost, ki ji pripada konkretna,
participativna in ucinkovita kulturna strategija.
Srecno EPK 2025! Srecno Nova Gorica! Sre¢no
Istra!
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Letosnje leto bo tudi na Danskem minilo
v znamenju koronavirusa. A navkljub temu
si zelim, da bi se ga spominjali tudi po lepih
trenutkih, prijaznih ljudeh ter veselih mejnikih.
In ena od pozitivnih stalnic letosnjega leta so bili
prijazni ljudje. Ko sem kot otrok s starsi hodila
na pocitnice v tujino, smo nemalokrat srecali
Slovence. Na trajektih, v trgovinah, v muzejih
ali restavracijah. In vedno smo se drug drugega
razveselili, kot da smo najboljsi prijatelji,
presrecni, da smo se srecali na drugem koncu
sveta. Tudi na Danskem imam podobne izkusnje.
Ce na ulici ali v trgovini sre¢am slovensko
govorece »Dance«, se vedno ustavimo,
poklepetamo in si izmenjamo telefonske
Stevilke. V sluzbi sva z mozem spoznala dobre
prijatelje, tudi Slovence. In sosedi, s katerimi se
najboljSe razumemo in se druzimo na kavah ter
sprehodih, so Slovenci. Pred casi koronavirusa je
Slovenska ambasada v Kopenhagnu ob praznikih
organizirala srecanja, kjer smo bili vsi dobre
volje, klepetali drug z drugim, delili nasvete za
lazje Zivljenje na Danskem ter sklepali poslovne
in prijateljske vezi. Ko sem Zivela Se doma, v
Sloveniji, nikoli nisem imela obcutka, da bi se
imeli Slovenci pretirano radi. Sosedski odnosi so
bili vse prej kot prijateljski, v sluzbi se ljudje niso
marali, skoraj ne poznam druzine, kjer bi bili
vsi sorodniki v dobrih odnosih. Ze samo obisk
lokalne poste ali skok s kolesom v trgovino je
lahko zadosten razlog za konflikt z neznanci.
Iskreno si ne predstavljam kako bi bilo preziveti
letosnje leto doma. Ko sem slisala, da se javno
nagovarja Slovence, naj zatoZijo in prijavijo svoje
sosede, Ce jih zalotijo pri krsenju ukrepov glede
koronavirusa, se mi je zdelo to prav tipicno
slovensko. Kar pa ni prav. Zdi se, da ni problem
v tem, da se Slovenci ne bi marali. Ocitno se ne
maramo samo doma, Ce nas je prevec na kupu.
Zato si zelim, da bi v novem letu Ziveli tudi v
Sloveniji tako, kot Zivimo, ko smo v tujini. Naj bo
to v trgovini, v avtu na cesti, v sluzbi ali na plazi,
zelim vam ¢im bolj prijaznih odnosov. Pokazimo,
da ne rabimo biti na drugem koncu Evrope ali
sveta, da se pocutimo del iste skupnosti ter da
smo drug z drugim prijazni.

KOLUMNE

STRIC IZ AMERIKE

V Ameriko se vraca demokracija. Ali se res, ali pa
gre za stari rek, da se zobne paste ne da vrniti v
tubo, potem ko je enkrat na planem? Zakaj gre!
Joe Biden, izvoljeni 46. predsednik ZDA, je bil
[4. decembra s strani volilnega kolidza potrjen
za novega predsednika. Formalna potrditev
rezultatov volitev v 50-ih zveznih drzavah, ki na
ta nacin zveznemu kongresu sporocajo veljavnost
rezultatov novembrskih volitev, je obicajen
postopek. Kongres bo z glasovanjem 6. januarja
volitve 2020 dokonéno zakolicil v zgodovino.
Kadar volitve potekajo po pravilih na ta postopek
ne obracamo pozornosti. Toda to niso normalni
Casi in tokrat so ta, sicer zelo dolgo€asni postopek,
prenasale nacionalne televizije ter vsaj polovici
Americanom vlivale strah v kosti. Kaj ce si bo
katera izmed drzav premislila? Kaj ¢e bodo ¢lani
lokalnih zakonodajnih oblasti podlegli pozivom iz
Bele hiSe, naj rezultate obrnejo Trumpu v korist?
Ah kje pa, to je vendar nemogoce! Saj so se volivci
ze opredelili, glasovi pa so bili Ze dvakrat, ponekod
celo trikrat presteti! Saj je vse v redu! Ni, trdi en
sam glas iz Bele hise, ki ga podpira zasebna armada
pravnikov ter orto konzervativci v senatu. Glasu v
puscavi se pridruzuje trop volkov, katerega tuljenje
se razlega po vsej dezeli. Ze naslednji dan se jih je
na tisoCe pojavilo na glavnih avenijah Washingtona
in v mirnem pohodu z zastavami in s Trumpovimi
slogani protestirali proti “ukradenim” volitvam. Ko
pa je na glavno mesto Zdruzenih drzav padla no¢,
so najbolj divji med njimi v besu na dan so potegnili
noZe in lahko strelno orozje. Ti paramilitarno
opravljeni nasilnezi so z dolgimi bradami in
razglajenimi misicami izgledali, kot da prihajajo iz
drugih casov, planetov, iz globine divjih gozdov.
Oklicali so se za Proud Boys, vpili USA!, USA! in
zahtevali Ameriko zase. Tezko opravljeno policijo
so pustili pri miru in se spravili na podpornike
gibanja Black Lives Matter. Donald Trump, ki je v
temi varno sedel pred kaminom, luscil araside in
gledal televizijo, se je preko dneva v zascitenem
avtomobilu  prevazal med svojo mnoizico
podpornikov, ki so padali v delirij. Amerika
je razklana na podezelje, ki ljubi preprostost
Trumpovega jezika, preZeti so z nostalgijo po
obdobju suzenjstva, ter urbani ameriski polis, ki
upraviceno meni, da je Trump nevaren norec. Med
obema poloma dialog ni mozen.

Dorjan Marus

Pred leti sem v okviru mednarodnega projekta
predaval o temeljnih znaCilnostih in razlikah med
posameznimi zdravstvenimi sistemi. Pri predstavitvi
zdravstvenih sistemov clanic Evropske unije sem
izpostavil |4 let staro zavezo Sveta Evrope, da so
temeljne vrednote zdravstvenih sistemov v Evropski
uniji univerzalnost (nikomur ni onemogocen dostop
do zdravstvenega varstva), dostopnost (dostop do
kakovostnega varstva za vse), enakost (enak dostop
do zdravstvenih storitev glede na potrebo in ne
glede na etnicno pripadnost, spol, starost, socialni
status ali sposobnost placila) ter solidarnost (vsi
drZavljani prispevajo v sorazmerju s svojimi prihodki,
v zameno pa imajo vsi pravicno dostopnost do
zdravstvenih storitev). Prav slednja je podzgala
zaCudenje, saj je poslusalcem  prva asociacija
solidarnosti bila sindikalno gibanje na Poljskem.
Asociacija je preplavila razum in sprozila zacudenje
nad sindikalisticno, celo socialistiéno usmeritvijo v
Evropski uniji. V solidarni druzbi je skrb vzajemna in
usmerjena v ranljive posameznike ali manjse skupine.
Zakaj mi je spomin ponovno prikazal prav to sliko!
Preprosto, drugi val epidemije je v Sloveniji zamajal
temeljne vrednote nase druzbe, med njimi najbolj
prav solidarnost. Nespostovanje strokovnih ukrepov
varovanja sebe in s tem svoje okolice je odtegnilo
zavore Vlaku epidemije, ki dobesedno postaja viak
smrti. Posameznik je lastno odgovornost prenesel
na sistem, na zdravnike, medicinske sestre in njihove
sodelavce. Saj bodo zmogli, kar tudi dokazujejo. V
preskoku zavedanja nujnosti preventive na osebni
ravni in prenosa skrbi na raven zdravljenja je
posledi¢no padla solidarnost, solidarnost do starejsih,
obolelih in krhkih sodrzavljanov ter drzavljank.
Priznati si moramo, osebni interes lastnega mikro
sveta je zmagal. Preden sklenem, moram opozoriti,
da posledice na srcno-zilnem, pljucnem in dusevnem
sistemu prezivelih posameznikov, tudi ob odsotnih
simptomih, pocasi postajajo javne in njihov kronicni
vpliv Ze predstavlja veliko skrb zdravstvenih sistemov.
Prislo bo cepivo, postopno bomo dosegli credno
imunost in stopili v novo obdobje. Temelji pa bodo
ostali razrahljani, padli smo na izpitu solidarnosti;
skoraj vsak in skoraj vsi, dovolj da so razpoke v naSem
skupnem spominu. Zato ne bodimo preseneceni:
karavana bo Sla naprej, kapital se bo spet razbohotil,
socialno-ekonomske razlike v druzbi pa se bodo Se
povecale. Doklej Se tako?
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NOVOLETNE ZELJE ZNANIH
PRIMORCEV

LARISA STOKA, Paléica Pomagalcica
in dobrodelni Skratki: »Leto 2020 se pocasi
poslavlja. V tem letu so ljudje moje zivljenje
obarvali v nove mavricne barve. Skupaj smo
decku Krisu podarili Zivljenje in on je vsem nam
podaril priloznost, da pomagamo tudi ostalim
zelo hudo bolnim otrokom. Nas Kris nas
razveseljuje s svojimi podvigi, prvimi besedicami
in s svojo ustvarjalnostjo. V casu prve pandemije
pa so se mnoge druZinice z otroki nepricakovano
zna$le v hudih stiskah, ki niso samo finanéne. Tudi
takrat smo pomagali po svoji najboljsih moceh. V
letu 202] vsem svojim sonckom in donatorjem,
ki Zivijo resni¢no pravljico o PalCici PomagalCici
in dobrodelnih Skratkih, ki spreminjajo svet,
zelim, da Se naprej risejo prijazne;si jutri. Skupaj
zmoremo, povezali smo se v topel dobrodelni
objem, ki ga ni¢ ne more razdreti. Podarjajmo
drug drugemu dragocene trenutke Zivljenja,
zaupajmo si, spostujmo drug drugega in bodimo
socutni. Skupaj lahko riSemo nasmehe na obraze,
prizigamo iskrice upanja v oceh in podarjajmo

KAJA BALENTIC, finalistka Masterchef
Slovenija 2020: »Moja letosnja novoletna zelja se
vrti okoli kuhanja. Ampak ne zelim si samo, da se
¢im prej odprejo nazaj stvari, da lahko zaénem
delati, ampak si Zelim spoznati Se milijon novih
okusov in kombinacij ter zelim vsakemu na tem

SARA RUTAR,
Slovenija2017: »Dabi se stvarinormalizirale, zelim

zmagovalka Masterchef

si pa predvsem zdravja in veliko lepih trenutkov
z druzino in najblizjimi, da nadoknadimo vse, kar
je bilo zamujeno. Zelim si obdrzati svoj notranji
mir in fokus na svojo poslovno pot, ki sem si jo
zadala za leto 202] .«

-

2019: »Zelim si, da bi se ljudje obnasali tako, da
so vzor drugim, da bi se ¢im ve¢ objemali, stiskali
in delili radost in veselje. Zelim si zdravja za svojo
druzino in da se Cas korone ¢im prej konca. In
kuhinjskega robota.«

-

JAKA MANKOC, zmagovalec Masterchef
Slovenija 2018: »Vsem bi rad zazelel srecno novo
leto in vesele praznike, da bi vam jih uspelo
preziveti z najdrazjimi. Naj so vase mize polne
dobrot, veselja in ljubezni. December je €as, ko
radi, zato jaz najraje za njih nekaj dobrega
skuham. Vcasih je Ze majhna pozornost dovolj,
da ¢loveku polepsas dan.«

ANA POTOCNIK, tekmovalka Masterchef
Slovenija 2020: »Moja novoletna Zelja je, da bi se
situacija ¢im prej umirila in da se lahko vrnem za

stedilnik, gostom risati nasmehe na obraz.«

DRILL, raper: »Moja novoletna zelja je, da
se ¢im prej vrnem na odre in izdam svojo peto
studijsko plosco. Pripravljajo se veliki projekti s
Komora kolektivom in trenutno nam je najvecja
Zelja, da jih izpeljemo, kot smo jih planirali.«

MASAYA, raperka: »Moja novoletna zelja
je, da bi spet koncerti zalaufali in da bom lahko
praznovala svoj 20. rojstni dan normalno, kot
se spodobi za mladino. Zelim si normalnega
zivljenjea — z Zurkami in koncerti«

ZMELKOOW, glasbena skupina: »Oblikovali
smo skupno izjavo za Bozicka in dedka Mraza.
Ker vemo, da dandanes orozje ni poceni, si
Zelimo, da nakupita osemkolesnik s polno
oborozitvijo, da bomo lahko razstrelili covid in
ga kasneje prodali slovenskemu ministrstvu za
obrambo, po moznosti Se po visji ceni.«

MARINA MARTENSSON, pevka: »Moja
Zelja za leto 2021 je, da bi novi koronavirus po
vsem svetu koncno premagali, da bi ljudje, ki so si
zatiskali oéi pred resnico, koncno dojeli, kaksno
je stanje. Da bi Zemlja imela cas se pozdraviti
in da bi lahko skupaj s svojimi kolegi koncno
razsirila naso umetnost po Sloveniji in svetu.
Pa da bi videla ljubljene osebe s Svedske. Vsem
zelim, da bi bili zdravi in posiliam topel zimski
objem.«
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NOVO LETO

GEDORE, glasbena
na prvem mestu zelimo zdravja, veselja. V
druzinskem krogu vec tudi ne potrebujemo.
Upamo, da se boste im vec zabavali, plesali,
poslusali dobro glasbo, ker vemo, da vsega tega
manjka. In pa seveda veliko dobre hrane.”

skupina: »Mi  vsem

NE ME JUGAT, glasbena skupina: “Mi vsem
Zelimo en koscic srece, eno brento zdravja, mir v
druzini, spostovanje in ljubezen.”

LEA SIRK, pevka in zmagovalka Eme 2018:
»jaz si zelim, da se vsi psihi¢no postavimo v
neko normalno stanje, da zacnemo normalno
delovati. Da vsak dobi moznost za delo na
svojem podrodju in mislim, da nam bo to dalo se
vedji zagon za vse naprej. Ne moremo pomagati
pri ukrepih, ne moremo pomagati pri nicemer
drugem, lahko pa z dobro voljo Se kaj naredimo,
spremenimo in pomagamo nekomu drugemu,
ki to res rabi. PogreSam ljudi in komaj cakam,
da se glasbeniki povrnemo v obcutke, ki smo jih
izgubili v tem casu.«

Klara Beltram in Manca Hribovsek

VERONIKA MACAROL IN TINA MRAK,
jadralki: »Najina Zelja je, da izgine covid-19 in se
drugo leto normalno spelje Olimpijske igre.«

Pridruzujeva se vsemu, kar so znani Primorci
in Primorke Ze povedali. Leto, ki bo kmalu za
nami, je bilo leto velikih preizkusenj. Nas nacin
zivlienja smo morali prilagoditi in spremeniti
svoje prioritete. Resni¢no pa upava, da nas je to
leto prizemljijo, izucilo in nas postavilo na trdna
tla. Vsem zeliva, da bomo v prihodnje bol;j cenili
odnose, druzino in si medsebojno pomagali, se
podpirali in bodrili. Vse je mogoce, e le v to
verjamemo in za to tudi nekaj naredimo. Sreéno,
veselo in ljubezni polno leto 2021.

NOVASOL

Oddajanje nepremicnin v turisticne
namene je lahko tudi enostavno.
Novasol je mednarodno turisticno podjetje
s sedezem na Danskem. Ukvarja se izkljucno
z trZenjem zasebnih pocitniskih namestitev v
celotnem Evropskem prostoru. Novasol danes
sodeluje s priblizno 60.000 ponudniki pocitniskih
hiS in apartmajev, kateri izrazajo osebno noto
vsakega posameznega lastnika. Nas «cilj je
usmerjen v udinkovito trZenje zasebnih turisticnih
zmogljivosti. Slovenija je zanimiva turisticna
destinacija, kar se seveda odraza tudiv odzivih nasih
gostoyv, ki prezivljajo svoje pocitnice Sirom drzave.
Razumevanje potreb gostov ter trgov iz katerih
prihajajo je klju¢nega pomena. Nasi predstavniki so
lokalno prisotni v celotnem slovenskem prostoru,
saj le tako lahko nasim strankam zagotavljamo
optimalno in strokovno svetovanje pri ureditvi

in optimalnem trzenju njihovih namestitev. Od
mnogo drugih se razlikujemo predvsem po nacinu
dela ter strukturi gostov, katere pripeliemo na
pocitnice. Kot zanimivost lahko omenimo, da je
povprecno bivanje nasih gostov v Sloveniji skoraj
devet dni, kar pa obenem zagotavlja zasedenosti
objektov preko 20 tednov.

Siroka mreza partnerjev in uéinkovito
trzenje

Novasol sodeluje z vsemi vecjimi ponudniki
tovrstnih namestitev in ima razvejano mrezo
svojih  prodajnih  kanalov ter neposredno
(direktno)  prodajo  preko 20.000 tour-
operaterjev in turisticnih agencij. Ponujamo
uspesen poslovni model, ki je za lastnike
objektov popolnoma brezplacen in jim zagotavlja
izplaCilo najema namestitve pred prihodom

NASI SOBODAJALCI ZASLUZIJO VEC

An Awaze Company

Maestral doo - Partner office
Belokriska cesta 999 Portoroz 6320
Phone +386 5 6746501

GSM. +386 41 681626
andrej.babnik@novasol.com
novasol@novasol.si

gosta ter izplacilo v primeru storna (znotraj 28
dni do zacetka rezervacije) v 100 %. Obvestila o
rezervacijah so na razpolago preko uporabniskih
strani, elektronske poste in nasega klicnega
centra.
Brezobrestno financiranje

Vlaganja v objekt in njegove vsebine je klju¢nega
pomena pri njihovem uspesnem  trZenju.
Novasol nenehno vlaga v portfelj nepremicnin.
Na razpolago imamo kar nekaj resitev, kot na
primer edinstven financni model financiranja
brez obresti, s ciliem izboljSave turisticnih
objektov, brezobrestno financiranje (avansi) ter
vkljueno zavarovanje nepremicnine in inventarja
v Casu bivanja nasih gostov. O vsem tem in drugih
zanimivih konceptih bomo pisali v naslednji izdaji
Casopisa.
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Vesna Pahor

VIRUS GOSTINCEM V ZAMEJSTVU
ODVZEL PRAZNICNO UTEHO

Zaprti, odprti, spet zaprti, Se enkrat ponovno odprti. Mantra gostincev se v ¢asu novega koronavirusa cikli¢cno ponavlja.
V nedeljo so lahko lastniki gostiln in restavracij zadihali in po tokrat krajSem, tritedenskem premoru spet sprejeli goste.
Prostori so se napolnili ob varnostni razdalji, druzine in manjSe skupine ljudi so po treh tednih sedle skupaj za mizo in
uzivale kolikor toliko sprosc¢ene trenutke izven domacih sten.

okler Furlanija—]ulijskakrajinanizapustila
Doraninega seznama epidemioloskega

tveganja, so gostinci hrano dostavljali
le na dom ali pa jo pripravili, da so gostje prisli
po njo in jo odnesli domov. Da to ni nikakrsna
resitev, vemo Ze dolgo. Posledice obdobja velike
negotovosti so nam tokrat orisali trije gostinci, ki
na Trzaskem na treh razli¢nih koncih in obcinah
kljubujejo negotovemu polozaju.

V gostilni Sardoc v Preéniku se, kolikor je pac
mogoce, pripravljajo na prazniéna kosila. Vladna
uredba predvideva, da so lahko gostinski lokali
odprti tudi za bozi¢, na Stefanovo in za praznik
svetih treh kraljev. Seveda pod pogojem, da je
deZela rumeno obarvana in da v njej ne veljajo
strozje omejitve. »Vsekakor ne pric¢akujemo
veliko gostov. Na voljo bomo tudi za dostavo na
dom. Kdor bo zelel, bo lahko poklical in prisel
po tisto, kar je narocil. Ta teden smo spet odprti
vsak dan. Na tej poti bomo vztrajali, dokler ne
bo spet posijalo sonce. Za zdaj pa je, kakor da
bi vedno dezevalo,« je pojasnil Satko Sardo¢.
Sami so Ze pred casom pristopili k spletnemu
portalu oddoma.it, ki je nastal pod okriljem
Slovenskega dezelnega gospodarskega zdruzenja
(SDGZ) in s sodelovanjem LAS Kras. »Kakorkoli
pa je tezko. Finanéna pomo¢ drzave ucinkuje bolj
kot bonbonéek, ni dovolj. Lahko Se vztrajamo,
ker smo druzinska gostilna. Nekatere zaposlene
pa smo morali odpustiti. Aprila je bilo boljse kot
sedaj. Lahko smo Se upali, zdaj pa so se okuzbe
razsirile vsepovsod,« je povedal Sardoc.

Negotovost je tudi v Drustveni gostilni v Dolini
postala edina predvidljiva stalnica. »Poleti je Se
nekako Slo, ¢eprav je gostov tako ali tako pol
manj. Z oktobrom se je zacel pravi ping pong.
Pravila so najprej ena, potem spet druga. Visimo
na nitki. Skusamo se znajti, kakor pac znamo,« je
bil iskren upravitelj Niko Sedmak. Dodal je, da
jim uspe zdrzati, ker stoji za gostilno relativno
majhna zasedba. Poleg njega sta tu zaposlena Se
kuharica in natakarica. Ni pa enostavno, saj je od
poslov odvisno prezivetje treh druzin: »Ljudje se
vsekakor Se bojijo. Niso popolnoma sprosceni.

Skrbi jih, da bi bila jedilnica morebiti prepolna.
Poleg tega pa za kosilo manj hodijo ven, ker
imajo manj denarja. Za bozi¢ne praznike ne bo
bistveno drugace. V najboljSem primeru bomo
lahko stregli le gostom iz dolinske obdcine. K
nam pa po navadi prihajajo tudi stranke iz Milj in
Trsta.« Kdor Zzeli, lahko obroke vzame tudi za s
sabo, Ceprav — tako Se Sedmak —izvira iz tega bolj
malo zasluzka. Tudi bar, ki deluje v tamkajsnjem
okviru, stisko blazi le delno, saj najvecje dohodke
od vedno prinasa gostilna.

Podobno sliko je orisala tudi Ivana Bizjak,
ki je z druZino pred leti prevzela trzasko
gostilno Baldon pri Magdaleni in jo spremenila
v turistiéno kmetijo Bizjak: »To leto je bilo zelo
tezko. Decembra smo obicajno lahko racunale
na podjetja in podobne vecje skupine, ki so ob
koncu leta prihajale na vecerjo. Tokrat tega ne
bo. Do konca meseca bomo odprte vsak dan,
z delovnim casom, ki ga doloca drzava. Bozicu
in drugim praznikom smo se odpovedale,
ker se je zelo tezko organizirati. Vse novice
prihajajo zadnji trenutek. Da lahko v nedeljo spet
odpremo vrata, smo na primer izvedele v petek
pozno zvecer. Pravil je absolutno prevec. Ljudje
ne razumejo, kaj smejo in Cesa ne. Ze kot gostinci
tezko sledimo vsem novostim.« Zmeda je velika,
podobno kot kolegi s Krasa in iz Brega pa je
Bizjakova Zenska ekipa v pricakovanju boljsih
Casov zavihala rokave.

Primorski Dnevnik
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PREVERJAMO URBANE MITE

RES ALINE

S »sonénim vitaminom« v boj proti zimskim virusom

rehranski dodatki v zadnjih letih uzivajo
Pveliko pozornosti. Se posebej je v zimskem
obdobju in v obdobju koronavirusa
izpostavljen D vitamin, ki naj bi ga zauzili ve¢
kot po navadi. Sicer ga v vecini dobimo tako, da
se izpostavljamo soncu, vendar to, Se posebej v
zimskih mesecih, ni dovolj. Ve¢ kot 40 odstotkov
zivecih v Evropi in Severni Ameriki trpi za
pomanjkanjem vitamina D. Pri starejsih ljudeh je
to Se vedji problem, saj se vecino casa zadrzujejo
v zaprtih prostorih. Njihova koza pa ne proizvaja
vitamina D tako ucinkovito kot pri mladih ljudeh.
V mascobi topen D vitamin je kljuénega pomena
za pravilen razvoj, rast in ohranjanje zdravja
od rojstva do smrti. D vitamin je odgovoren
za vzdrZevanje nivoja kalcija v krvi v tocno
doloceni koncentraciji. Le ta omogoca normalno
delovanje misicnih in zivénih celic. Eden izmed
najpomembne;jsih D vitaminov je vitamin D3. D
vitamin nastaja v kozi pod vplivom UVB soncnih
zarkov. Pomanjkanje vitamina D povzroca
motnje v presnovi kalcija, kar lahko privede do
zmanjSane kostne gostote in vecjega tveganja za
zlome in za nastanek osteoporoze v zrelih letih.
Pri dojenckih in majhnih otrocih pomanjkanje
vitamina D vodi do nastanka rahitisa.

Vitamin D ima pomemben vpliv na
imunski sistem. Res je. Danes je znan pomen
D vitamina tudi pri Stevilnih drugih bolezni.
Vitamin D ima pomemben vpliv na imunski
sistem. Zadostne kolicine D vitamina so
najboljSa zascita pred razvojem gripe. Nekateri

znanstveniki poudarjajo, da nas D vitamin v
zadostni koncentraciji $¢iti pred gripo enako
kot cepivo. Dovolj D vitamina zmanjSuje razvoj
avtoimunih bolezni kot so multipla skleroza,
sladkorna bolezen tipa | in revmatoidni artritis.

Vitamin D lahko dobim samo s
soncenjem. Ni res. V nasem zmerno toplem
pasu nastaja dovolj D vitamina le od marca do
oktobra. Ce imate v tem obdobju izpostavljene
soncu roke in obraz med enajsto uro dopoldne
in Cetrto uro popoldne 3x na teden po 15 minut,
bo nastalo dovolj D vitamina. Jeseni in pozimi
biosinteza vitamina D v koZi ni dovolj u€inkovita,
zato je potreben zadosten vnos s hrano. Po
najnovejsih priporodilih v popolni odsotnosti
biosinteze Clovesko telo dnevno potrebuje 20 pg
vitamina D. Najbogate;si prehranski viri vitamina
D so zivila Zivalskega izvora: ribje olje, ribe,
jajca, maslo in Zivila obogatena z D vitaminom.
Poleg tega bi morali za zadostitev dnevnih
potreb telesa po vitaminu D spiti ali pojesti
toliko hrane, obogatene s tem vitaminom, da je
to v praksi nemogoce. Veliko bolj zanesljivo je
zato dodajanje naravnega vitamina D3, v obliki
prehranskega dopolnila, ki ne vsebuje nobenih
sinteticnih sestavin.

Vitamin D vpliva na potek okuibe s
koronavirusom. Res je. V bolnisnici v Cordobi
so izvedli raziskavo, v kateri so nekatere bolnike
ob sprejemu zaceli zdraviti z visokimi odmerki
vitamina D. Ti bolniki so virus praviloma lazje
preboleli in niso potrebovali intenzivne nege. V

Manca Hribovsek

raziskavo je bilo sicer vklju¢eno majhno Stevilo
bolnikov, ampak je raziskava podala dobro
podlago za uspesen boj proti novemu virusu.

Ljudje s cezmerno telesno tezo tezje
pridobivajo vitamin D. Res je. Vitamina D je
e dodatno manj pri ljudeh s ¢ezmerno telesno
teZo, saj se ta v mascobah topen vitamin ujame
v mascobne celice in se ne sprosti v telo, ki ga
potrebuje za pravilno delovanje. S povecevanjem
indeksa telesne mase (ITM) se znizuje raven
vitamina D v krvi. Britanski znanstveniki so
tako ugotovili, da se za vsakih deset odstotkov
povecanja ITM za Stiri odstotke zmanjsa
koncentracija vitamina D v krvi.

Najpogostejsi simptomi pomanjkanja
vitamina D:

Pridobivanje teze

Zmanjsevanje kostne mase in zlomi
Izérpanost in splosna utrujenost

Misicni kr¢i in Sibkost

Bolecine v kosteh in sklepih

Tezave s sladkorjem v krvi

Slab imunski sistem (dovzetnost za okuzbe)
Znizane vrednosti kalcija

. Nihanja razpolozZenja in razdrazljivost

10. Depresija

0 0N hA W —
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POKUKAJMO V KUHINJO
ZNANIH OBRAZOV

Tomaz Kavcic
\'4
as kaminov, snezink in dedka Mraza
‘ pripelie v naSe domove prav poseben
vonj. Tak pristen, druzinski, ljube¢, ko
ze vemo, da se bomo kmalu vsi usedli za mizo
in nazdravili na prihajajoce leto. Leto, ki bo
nedvomno polno novih izzivov in dogodivscin za
vse osebje, ki pridno gara v Gostilni pri Lojzetu v
pravljicnem dvorcu Zemono.

Tokratni recept bo drugacen. Drzen in
edinstven. Pripravljen pod budnim ocdesom
glavnega Sefa kuhinje, gospoda Tomaza
Kav¢ica, vrhunskega kuharja in zacetnika slow
food kuhinje v Sloveniji.

A preden vam izdam njegov recept, ki bo kot

nalaS¢ za bozi¢no in zakaj ne, tudi novoletno
vecerjo, dajmo skupaj pokukati v dvorec Zemono
k Sefu Kavcicu.
“Ce pojedino pripravis brez ljubezni in jo
brez ljubezni tudi pojes, zamujas najlepsi
del izkusnje.” To je rek, ki nas pozdravi ob
vstopu na vaso spletno stran, za katero
verjamem, da je sploh v tem casu zelo
obiskana, saj ste zaradi trenutnih razmer
zaprti. Kako se spopadate s tem casom,
ki preizkusa potrpezljivost pri vsakemu
izmed nas?

Kljub tezkim casom sem presenetljivo miren,
saj se zavedam, da na nekatere stvari pa¢ ne
morem vplivati. Bistveno pa je, da, Ce se izrazim v
sportnem Zargonu, ohranjamo dobro kondicijo in
smo vsak trenutek v pripravljenosti, da ponovno
zacnemo, seveda takoj, ko bo to spet mogoce. V
trenutnih razmerah najbolj pogresam ta pristni,
osebni kontakt z gosti in sodelavci.

Ko sva se prvic sliSala po telefonu, ste bili
sredi snemanja. Torej ne pocivate, ste
skozi v akciji, trenutne razmere vas niso
ustavile in Ze pripravljate nekaj novega?

Ja, tako je. Il. decembra sem na novinarski
konferenci predstavil novo blagovno znamko, ki
sem jo sam poimenoval Zemono plus selekcija
Tomaz Kavcic.

Zamisel in odloCitev zanjo se je porodila
pred mnogimi leti in v imenu nosi vse, kar sem
v zadnjih desetletjih Zivljenja pocel, v kar sem
verjel, kar sem se naudil, kar sem.

Nase none so od nekdaj pustile lonce ob
zunanjem robu plosée Stedilnika na drva in kuhale
pocasi, na nizki temperaturi, do trenutka, ko je
bilo potrebno postaviti jed na mizo. Takrat so
lonec pomaknile proti sredini in kuho dokoncale.
A ta prispodoba ni le poklon tradiciji, temvec je

odliéna primerjava z Zivljenjem in gostinstvom,
kjer Steje le tek na dolge proge. Lahko recem, da
se je Zemono Plus kuhal na isti nacin, pocasi in z
ljubeznijo, sedaj pa je zrel, da ga damo na mizo.

Velik del Zivljenja sem posvetil Zemonu. Tam
so se rojevale moje najboljSe ideje. Nikoli nisem
nasel odgovora zakaj, a v tistem okolju, v Vipavski
dolini, kjer se srecujeta germanska, romanska in
slovanska kultura, kjer se Cutijo vplivi Balkana, je
nekaj ve, tisti plus.

Prav cutim, kako ljubite svojo domovino
Vipavo in Slovenijo nasploh. Radi ju
ponujate na krozniku in kot zgleda, ju

boste prav kmalu tudi preko spletne
strani. Ste pravi mojster inovativnih jedi,
s svojo spretnostjo in talentom zaokrozite
najrazli¢nejSe okuse in jih ponudite vasim
prefinjenim gostom. Ni ga kuharija, ki si ne
bi Zelel vstopiti v vaso kuhinjo, v vas raj,
kjer se dogaja prava €arovnija in kot kaze,
bo ta vstop kmalu mogo¢.

V imenu boste nasli tudi besedo selekcija,
nekaksen rezultat procesa, ki ga definira preplet
izkuSenj in idej, a selekcija pomeni tudi yizbira
in recepti«. Najprej moji, kmalu pa tudi recepti
drugih mladih kuharjev z izjemnimi idejami
na zacetku poti, brez izkuSenj. Moja iskrena
Zelja je, da jim pomagam. Rad delim znanje, ¢e
le poznam resitev ali vem, da jo zmorem najti,
zato bo Zemono Plus tudi platforma zanje, da se
predstavijo, da spoznamo njihove ideje in izdelke.
Z blagovno znamko zagotavljamo kakovost,
pravicno obravnavo vseh deleznikov, dodelano
logistiko, skrbno izbrane sestavine in vse, kar
od mene upravi¢eno pricakujete. Obenem pa
je Zemono plus okolje, nekaksen inkubator in
pospesevalnik, ki omogoca varne prve korake.
Gostinci smo premalo povezani in Zelim si, da
bi se stanje izboljSalo, da bi bolj sodelovali in ob
tem upam, da je tudi Z+ korak v to smer.

V Gostilni pri Lojzetu pa imamo tudi enega
najboljSih  slovenskih  sommelierjev, Anzeja
Kristana, ki bo tudi igral pomembno vlogo v novi
platformi.

] e

Sedaj pa smo res nestrpni in komaj ¢akamo
na vse novosti, ki nam jih obetajo. Do takrat
pa si lahko pripravimo nekaj zelo posebnega in
kar doma, za svojo mizo, uzivamo v pravlji¢nih
okusih.

V Gostilni pri Lojzetu na dvorcu Zemono chef

Tomaz Kavci¢ kot povabilo na sladico oz. kot
predsladico servira Gin Tonik na Zlico z vonjem
po brinju. Odlicna zamisel, ki bo nedvomno
pustila velik prijeten pecat vsem nasim najdrazjim.

Gin Tonik na zlico z vonjem po brinju

Sestavine za 6 oseb:

- 2dcl gina

- 6 dcl Tonic Water (Fever tree)

- | kg limonovega sladoleda

- | kg suhega ledu (zdrobljenega)

- 4 gagar agar ali 5 listov Zelatine

- pest brinovih jagod

- izsu$ena nastrgana limonina lupina

- (kovinski) zalivalnik za roze, plitva kovinska
posoda

Priprava:
V gin in tonik vmesamo agar (ali Zelatino).
Med mesSanjem se ustvari pena, ki jo z Zlico

odstranimo, da je Zelatina bolj prozorna.

Postavimo v hladilnik, da se strdi.
Serviranje:

Na dno kozarca damo koscke zelatine,
nanje polozimo limonin sladoled, nanj pa
spet koscke Zelatine. Posujemo z dehidrirano
nastrgano limonino lupino, ki jo pripravimo
tako, da nastrgano limonino lupino posusimo v
dehidratoriju (susilnik za sadje).

Ce zelimo ustvariti tudi vizualni efekt in zbuditi
vohalne brbondice, skuhamo pretlacene brinove
jagode v litru vrele vode. Tako dobimo »juho« z
vonjem po brinju. Suhi led damo v nizko kovinsko
posodo (keramicna lahko podi) in ga prelijemo z

vrelo brinjevo vodo.

DIGITALNO JE VARNO PRED
OKUZBAMI IN OKOLJU PRIJAZNO

Pojav novega koronavirusa je precej spremenil nase obnasanje in vrednote. Skrb za lastno zdravje in zdravje nasih bliznjih
je postala ena najvisjih prioritet. V tem obdobju pa smo bolj kot do zdaj postali pozorni tudi na vpliv, ki ga naSe ravnanje
pusca na okolju, saj okoljske spremembe €lovestvo postavljajo pred nove izzive.

a se prilagodimo novim okolis¢inam,
nam ni treba Zivljenja obrniti na glavo.

Nekatere resitve, ki dobro odgovarjajo
na obe potrebi (varnost pred virusom in okoljski
problem), so Ze dolgo z nami, zato ni presenetljivo,
da so tokrat v nasa Zivljenja vstopile skozi glavna
vrata. To so digitalne tehnologije, ki omogocajo,
da nemoteno delujemo tudi takrat, ko moramo
omejevati fizicne stike. Ker se z njimi zmanjsujejo
poti in uporaba papirja, pa zmanjSujejo tudi
obremenitev okolja.

»Tako je tudi v bancnistvu« pravi Marko
Markovi¢, vodja NLB Poslovalnice Idrija, in
nadaljuje, da se je uporaba digitalnih banénih
tehnologij v zadnjem casu mocno povecala. Niso
le nadomestile vsakodnevnih bancnih opravkov
in jih iz poslovalnic preselile na splet, ampak so
nase Zivljenje Se olajsale. »Za odpiranje bancnega
racuna smo denimo Se nedolgo nazaj morali na
banko, kjer so bancniki lahko opravili osebno
identifikacijo v skladu z veljavnimi predpisi. Zdaj

nov bancni paket NLB Digitalni z vkljuéenim
banénim racunom lahko odpremo kar prek
video klica, 24 ur na dan, vsak dan v letu. Bancni
svetovalci (z imenom in obrazom) na video klicu
bodo prek kamere opravili identifikacijo na
daljavo in uredili vse za odprtje bancnega racuna.
Varno, brez fizicnih stikov v poslovalnici in brez
papirnate dokumentacije,« Se pojasni Markovic.

Dokumente za katerokoli banéno
storitev podpisemo kar na telefonu

Za veljavnost nekaterih bancnih storitev pa je
vendarle potreben nas podpis. Zaradi tega je bilo
vcasih za nekatere storitve, ¢eprav smo jih lahko
narocili v spletni ali mobilni banki, treba obiskati
poslovalnico. »Zadnja nadgradnja mobilne banke
Klikin paje omogoc€ila tudi oddaljeno podpisovanje
dokumentov s kvalificiranim digitalnim potrdilom,
ki zagotavlja enako veljavnost kot lastnorocni
podpis. Tako lahko Ze od poletja v mobilni banki
Klikin spremenimo limit na racunu ali kartici,
narocimo novo placilno kartico, takoj dobimo

Suzana Kocjancic, vodja NLB Poslovalnice Koper

Hitri kredit, odslej pa so podprte tudi vse ostale
NLB storitve.« Hitro, enostavno, varno in okolju
prijazno zagotavlja Marko Markovic in vas lepo
povabi k uporabi digitalnih poti, ki bancnistvo le
Se poenostavijo. V banki razumejo, da je vcasih
obisk slednje neizogiben, zato svetujejo, da jih v
tem primeru poklicete in se dogovorite za Cas
obiska. Najbolj azurne informacije glede delovnih
Casov poslovalnic pa najdete na spletni strani:
www.nlb.si/poslovalnice.
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SIPIN GOLAZ

b vseh receptih, ki sem jih v zadnjem casu
Oprelil na papir, sem z Zalostjo opazil, da
je bila morska hrana precej spregledana.
Ena od najpogosteje narocenih jedi v
primorskih restavracijah so nedvomno ocvrti
kalamari. Ti vec¢inoma prihajajo k nam iz daljnih
juznoameriskih voda. A ce se moram odlocati
o nacinu priprave okusnih glavonozcev, moram
priznati, da mi je ta najmanj priljubljen.
Precej ljubse so mi sipe, ulovljene v Jadranskem
morju.

Tudi tokratni recept sem zaradi splosne varnosti
pripravil doma, a sem bil to pot le pomocnik pri
pripravi te izjemno okusne jedi.

Za dober golaz je potrebno imeti tudi malce
srece, saj se v ribarnici sipe zelo hitro prodajo.

Najprej jih je potrebno dobro odistiti. To lahko
naredijo tudi tam, kjer sipe kupite. Ker vam jih
bodo zato drazje zaracunali, se je s Cis¢enjem
vredno potruditi doma.

Kot za vsako enoloncnico najprej pripravimo
veCjo koli¢ino cebule, ki jo na olivnem olju in
zelo zmernem ognju prazimo pocasi, a dolgo.
Tokrat se mora cebula razpustiti skoraj v kaso.
Ce med neznim prazenjem opazimo, da postaja
rjava, dodamo malo hladne vode. Ne preve,
le Zlico ali dve. Ko je cebula skoraj popolnoma
razpuscena, dodamo Cesen in pocakamo nekaj
sekund, da zadisi. Nato pove¢amo moc¢ kuhalnika
in dodamo ociscene in na trakove narezane sipe.
Nekaj minut jih med neprestanim mesanjem
prazimo in nato vse skupaj zalijemo z dobro

OBALAplus

Rok Dekorti

merico belega vina. Ko ves alkohol izpari,
dodamo domado paradiznikovo mezgo. Mezge
dodamo le toliko, da se vsa jed obarva roznato.
Moc¢ kuhalnika znizamo na najmanjso in pokrito
kuhamo priblizno eno uro oziroma dokler se
sipe popolnoma ne zmehéajo. Ce imate oblutek,
da se je jed prevec zgostila, dolijte med kuhanjem
malo vode.

Primerna priloga k sipinemu golazu je seveda
polenta. Najlazji nacin, a obenem najman;j
avtohton in okusen, je priprava instant polente.
Najboljsi nacin pa je, da kupimo bakreno posodo
in polento pripravimo iz prave, grobo mlete
koruzne moke.

Za zacetek priporocam, da polento pripravite
na plinskem kuhalniku ali se raje na odprtem
ognju.

V bakreno posodo nalijemo nekaj vode,
dodamo sol in malo olivnega olja ter za¢nemo
segrevati. Ko voda zavre, priénemo z dodajanjem
koruzne moke, ki jo vsipamo pocasi in v rahlem
curku. Za mesanje potrebujemo leseno kuhalnico
oziroma polentar. Med kuhanjem se bo polenta
zaela praziti na dnu in straneh posode. To je
dobrodoslo, saj pripomore k pristnemu okusu
jedi. Potrpezljivo podrgnite s polentarjem in
poskrbite, da se polenta ne zazge. Kuha naj se
priblizno pol ure. Ko se dovolj zgosti, jo stresite
iz posode na kroznik.

Sipin golaz postrezite s polento in ga posujte s
sveze nasekljanim petersiliem. K jedi postrezemo
tudi kozarec belega primorskega vina, ki se v teh
Casih Se kako prileze.

Sestavine:

Za sipin golaz:

- Kilogram oc¢iscenih jadranskih sip,
- tri Cebule,

- Sest strokov Cesna,

- dva decilitra belega vina,

- dva decilitra paradiznikove mezge,
- sol ter poper in

- petersil].

Za pripravo polente:

- 250 gramov koruznega zdroba,

- liter vode,

- Zlico olivnega olja in

- Zlico grobe soli.

¢asopis in portal
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CAPRIS TUDI LETOS OSRECUJE
DRUZINE IN OTROKE V STISKI

Na Radiu Capris, najbolj posluSanem radiu na Primorskem, so spet dobrodelni. Hladilnik toplega srca je najvecja dobrodelna
akcija leta na Obali, ki jo Radio Capris izvaja Ze cetrto leto zapored v praznicnem decembru.

ani so paketi dobrot, zbranih v akeciji
L»Hladilnik toplega srcak, osrecili preko

1000 ljudi z Obale, ki Zivijo v hudem
pomanjkanju. In najmanj tako uspesni bodo
o€itno tudi letos. »Prihajamo v sklepno fazo
in najverjetneje bomo postavili nov rekord v
zbranih dobrinah in financnih sredstvih. Odziv je
neverjeten. Pric¢akovali smo sicer, da bodo, glede
na tezje case, ljudje pristopali bolj zadrzano in
zato darovali manj. A odziv prebivalcev in
poslusalcev nas je res presenetil« pojasnjuje
Mitja Cehovin, odgovorni urednik Radia Capris.

Zbrane dobrine sproti pakirajo Clani drustev
prijateljev mladine iz Kopra, Pirana in Sezane. V
obliki lepih prazni¢nih paketov jih ze ves mesec
dostavljajo druzinam z Obale, ki se soocajo z res
veliko stisko.

»letos nas je zelo presenetil tudi odziv lokalnih
podijetij in Sportnih klubov. Koprski nogometasi
so denimo pripeljali do konca napolnjen kombi
razliénih dobrin, podjetja pa samoiniciativno
donirala res visoke zneske za pomoc tem
druzinam, za kar smo jim iz srca hvalezni,« dodaja
Cehovin. Konénemu znesku bodo radijci pristeli
Se seStevek poslanih sms sporocil poslusalcev.
Z zbranimi sredstvi bodo pri Zvezi prijateljev
mladine Slovenije druzinam pomagali tako, da
jim bodo direktno krili nekatere stroske (vodo,
elektriko, ogrevanje, nakup oblacil za otroke,
hrano ..). Z lanskim finan¢nim izkupickom so
pri zvezi pomagali kar 140 druzinam preziveti
letosnje leto. »Akcija Radia Capris za nas in
seveda za druzine, ki jim s to akcijo pomagamo,
ni le Se ena navadna akcija. Je skrb za druzbo, je
izkazovanje socutja in posluha do ljudi v stiski.

i
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Klara Beltram‘m Man ope ak poon oddajata iz pravl;_fgnega studia'v osrcju Kopra

Ce odpremo o¢i, lahko hitro vidimo, da so casi
resnicno hudi. Zato je toliko bolj dragocena
vsaka ponujena roka,« dodaja Lea Stumberger iz
ZPMS Slovenije.

Hladilnik toplega srca se sicer nahaja v osréju
koprske Fantazime — mestni kavarni Loggia,
iz katere Caprisovci oddajajo svoj program.
»Trudimo se tudi, da bi s pestrim programom in v
okvirih, ki jih imamo na voljo, nekoliko polepsali
ta cuden cas. V nasem prazni¢nem studiu gostimo
tudi mnoge glasbenike, ki v Zivo pripravljajo »mini
koncerte, ki jih lahko poslusalci v neposrednem
prenosu spremljajo na radiu ali prek druzbenih
omrezij,« pravi odgovorni urednik. Gostili so Ze
Slavka Ivancica, Leo Sirk, Tulia Furlanica, raperja
Drilla, Iztoka Novaka — Easyja ter skupine

Zmelkoow, Ne me jugat in Gedore, v nacrtu pa
so $e nastopi skupine BQL, Anike Horvat, Zige
Rustja in Leana Kozlarja — Luigija. Caprisovci
bodo iz koprske Loggie oddajali do 31. decembra.

- il -
]‘ytna vaditelja SuzanasSe
Speb__ﬁ-ﬁladfr;iku toplegasrea

Pomagate lahko:

- s poslanim sms sporocilom OBALA ali
OBALAS na 1919,

- donacijo praznicnih dobrin in izdelkov za
osebno nego v koprski Loggii in lokalnih
trgovinah Eurospin.
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Zora Muzinié

MEDIADOM PYRHANI
PRAZNUJE - S POGLEDOM V
PRIHODNOST

Leto 2021 prinasa nove izive: 3D film v novih jezikovnih razli¢icah - kot prvi, tudi v kitajskem jeziku.

preteklih letih je obiskanost Pirana

\ } skokovito narascala. Mesto, katerega

znacaj in obstoj sta tesno povezana z

morjem, solinarstvom, ribiStvom in pomorstvom,

je z odprtjem Mediadoma Pyrhani pred petimi

leti razkrilo svojo preteklost na povsem drugacen
nacin.

S sodobno tehnologijo interpretirane vsebine
so zazivele v podobah in pripovedih na ekranih
na dotik, animirano-dokumentarnih filmih
in atraktivnem 3D filmu. 15-minutni 3D film
je po mnenju Stevilnih obiskovalcev pridobil
laskav naziv »must visit, kot jedrnata, poucna,
slikovita predstavitev in nadgradnje spoznavanja
Pirana. Po pohvalnih odzivih predvsem poletnih
obiskovalcev sode¢, pa tudi udoben, dobrodosel
predah v prijetni klimatizirani kino dvorani.

Vstric s pohvalnimi komentarii so bila zapisana
tudi vprasanja, ali nacrtujemo nove prevode.
Splosno  prepricanje, da vecini obiskovalcev
zadostujejo italijanski, angleski in nemski prevod
Se zdale¢ ne drzi. Glede na strukturo nasih
obiskovalcev, predvsem otroke in starejSe, smo
ze ob prvi obletnici predlagali prevod 3D filma v
ved jezikov. Svetovni turisticni vrtiljak je v zadnjih
letih, predvsem po zaslugi krizark, ki pristajajo v
Kopru, pripeljal k nam tudi veliko obiskovalcev iz
daljnega vzhoda.

Naslednje leto je tudi za nas prelomno; ne le
kot izkusnja izoliranosti in nedostopnosti zaradi
ukrepov za omejevanije Sirjenja okuzbe z novim
covid virusom. Predvsem iz vidika nacrtovanja
posodobitev in nadgradenj, v smislu bogatenja
kulturnega utripa v Mediadomu Pyrhani,
pretakanja glasbenih in drugih dogodkov v

»streaming« verziji, v ve€ svetovnih jezikov
prevedenih vsebinah muzeja.

Pomemben delez nasih gostov so druzine
z mlajSimi otroki, ki razen materinscine ne
razumejo drugih jezikov. Podobno velja tudi za
starejse goste, tako individualne kot organizirane
v skupinah. Tisti iz vzhodnih in severnih drzav
Evrope brez tezav sledijo ogledu vsebine v enem
od EU jezikov. Glede na kazalnike lanskega leta -
in ne glede na zastoj v trenutnih razmerah, ki nas
je dobesedno ohromil - pricakujemo obiskovalce
z vec jezikovnih podrodij.

Dostopnost  priljubljenega 3D v dodatnih
stirih jezikih prispeva k uveljavitvi Mediadoma,
pre-poznavanju in promociji Pirana z okolico.
Po novem letu bomo ob slovenski, italijanski,
angleski, nemski in ruski verziji 3D filma o Piranu,
nagovorili Se francosko, Spansko, portugalsko
in kitajsko govorece obiskovalce. Mediadom
Pyrhani smo prvi med primerljivimi ustanovami,
ki ponuja vsebino o Piranu v kitajskem jeziku. 3D
film o Piranu, rojstnem mestu virtuoza Giuseppa
Tartinija, vsebinsko obogati in poveze vsa
dotzivetja, ki jih v Slovenski Istri ponujajo svojim
gostom v piclih, a nepozabnih 15 minutah.

Odslej si obetamo ve¢ sodelovanja s
turisticnimi agencijami in drugimi organizatoriji
izletov, katerih gostje se bodo k nam postopoma
ponovno vracali. Odkrivanja lokalnih zanimivosti
in znacilnosti, v prepletu kulturnih sozvocij z
evropskim prostorom, ki so se tkala tisocletja,
ostajajo poucna doZivetja za organizirane
skupine obiskovalcev in tiste, ki vstopijo v
Mediadom mimogrede. Zgodovine, neponovljive,
»nepovratne« dimenzije nasega obstoja ne gre
dojemati kot redkim izbrancem zanimive vede.

Smo iskalci  najboljSih  naracij, zbiralci
dokumentarnih gradiv in bodoci portal za
obiskovalce z lastnimi avtorskimi objavami.
Sodobna tehnologija je vsem dostopno in
uporabno orodje, ki povezuje. Je pomemben
zaveznik pri ustvarjanju dodane vrednosti z
belezenjem in posredovanjem individualnih
dozivetij, neustavljiv in k razvoju naravnan
perpetuum mobile.

Veselimo se ponovnih snidenj in srecanj in vas
pricakujemo v Piranu, na Kumarjevi 3.

Spremljajte nas na nasih spletnih straneh,
dobrodosli!

¢asopis in portal
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MORJE

Petra MeZnarc

DOGODKI, KI SO ZAZNAMOVALI
LETO 2020 NA FAKULTETI ZA
POMORSTVO IN PROMET

Cv:eprav je za vse nas 2020 naporno leto, polno nepric¢akovanih dogodkov, zaprtja javnega zivljenja, gospodarstva in studija na
daljavo, so se na UL FPP v tem letu potrudili in naredili najvec kar je bilo mozno za nase Studente in zaposlene. Vse ucilnice
so opremili s sodobno audio vizualno opremo ter sodobnimi IK tehnologijami in tako omogocili sodoben $tudij na daljavo.

Licence za Pooblas¢ene inzenirje s
podrocja prometnega inZenirstva

Kot sta povedali doc. dr. Marina Zanne,
predsednica SDZP in prof. dr. Elen Twrdy,
predstojnica Oddelka za tehnologijo prometa,
so v letu 2020 dosegli pomemben dosezek na
podrocju prometa. Po vecletnem dokazovanju
pomena prometne stroke in trudu, je sedaj
mozno na InZenirski zbornici Slovenije (IZS)
opraviti strokovni izpit in tako doseli enega
izmed kljucnih pogojev za pridobitev statusa
pooblaséenega inzenirja s podrocja prometnega
inZenirstva v skladu z Zakonom o arhitekturni
in inzenirski dejavnosti (ZAID). »I7. junija so
prve strokovne izpite s podrocja prometnega
inZenirstva opravili tudi nekateri nasi diplomanti.
Namrec, tako stari, kakor tudi aktualni programi
s podro¢ja Prometa na Fakulteti za pomorstvo in
promet zagotavljajo formalna znanja in formalne
pogoje za pristop k temu izpitu« je povedala
prof. dr. Elen Twrdy.

19. Mednarodno posvetovanje o
prometni znanosti ICTS

Septembra je Drustvo za znanost v prometu
skupaj s Fakulteto za pomorstvo in promet
organiziralo ze 19. Mednarodno posvetovanje
o prometni znanosti. »To je nasa tradicionalna
konferenca, katere zacetki segajo v leto 1997.
Letosnja je bila prav posebna, ker je bila prva
v ¢asu pandemije in soodili smo se z zahtevno
organizacijo hibridnega dogodka. Pred tem
so podobni dogodki v regiji bili preklicani, za
nami pa je svojo konferenco na podoben nacin
organizirala recimo Univerza iz Le Havre-a, s
katero tudi sodelujemo. Dvodnevni dogodek,
kjer smo v prostorih fakultete gostili slovenske
avtorje, preko spleta pa Se avtorje iz desetih
drzav, je bil zelo uspesen in tudi Custven, ker smo
po dolgih mesecih imeli priloznost, vsaj virtualno,
videti svoje prijatelje in spoznati nove kolege, s
katerimi bomo ali pa bodo nekateri zagotovo tudi
v prihodnje sodelovali,« je pojasnila predstojnica
Oddelka za tehnologijo prometa.

Kot je poudarila, na konferenci vedno dajo
priloznost mladim raziskovalcem, danaSnjim
navdusencem, bodocim strokovnjakom. Povratna
informacija in usmeritve bolj izkusenih so vedno

dobrodosle pri razvoju vsakega posameznika.
»Zaradi situacije s pandemijo se nam zal ni izslo z
izvedbo soocanja studentov s treh fakultet, nase
Fakultete za pomorstvo in promet, Ekonomske
fakultete iz Ljubljane in mariborske Fakultete
za gradbeniStvo, prometno inZenirstvo in
arhitekturo« je e dodala.

V mocni konkurenci smo zmagali pri
prijavi za izvedbo Young Researchers
Seminar YRS 2021

V juniju 2021 bo na fakulteti organiziran prav
poseben dogodek. Gre za srecanje mladih
raziskovalcev, v glavnem najboljSih doktorskih

Studentov na podrocju prometa, ki ga financno
in s ¢loveskimi viri podpirajo tri mocne evropske
organizacije, ECTRI (European Conference of
Transport Research Institutes), FERSI (Forum
of European Road Safety Research Institute) in
FEHRL (Forum of European National Highway
Research Laboratories).

Ta tridnevni dogodek se izvaja vsako drugo
leto in nima stalne lokacije; do sedaj je dvakrat
potekal v Lionu, po enkrat pa v Haagu, Brnu,
Torinu, Kopenhagnu, Rimu, Berlinu in Solunu.
»V nateCaju za organizacijo Young Researchers
Seminarja v letu 2021 smo bili v hudi konkurenci
izbrani mi. Velika prednost tega dogodka je
za mlade raziskovalce v tem, da se jim dodeli
tutorja, izkuSenega raziskovalca, ki jim pomaga
izboljsati njihov clanek in nastop pred publiko.
Posledi¢no tako pridobijo pomoc tudi pri izdelavi
same doktorske naloge. Na dogodku je poleg
strokovnega dela zelo prisotna tudi socialna
komponenta, kjer bomo udelezencem predstavili
lepote slovenske obale, koprsko pristanisce in
kulinariko,« je razlozila predstojnica.

Fakulteta za pomorstvo in promet ima Ze tretji¢
na dogodku svoje doktorske Studente in tutorje.
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Branko Lonéar

KAKO SE ZNEBITI VLAGE
V BIVALNIH PROSTORIH?

laga v hisi ali stanovanju se pojavi predvsem z nizjimi

\ ; temperaturami oziroma z zacetkom grelne sezone.
Takrat se ponavadi pojavi povrsinska kondenzacija,

ki je odlicna podlaga za razvoj plesni. Vlaga se lahko pojavlja
tudi v novogradnjah, bodisi zaradi napak pri zasnovi hise,
ali pa zaradi neprimernih obremenitev prostorov z vlago.
Plesen, ki nastane kot posledica, je zdravju skodljiva, zato
je pomembno ohranjati dom suh oziroma primerno vlazen.

Tezav s plesnijo je veliko. Seveda nastanek vlage in
plesni ni nujno pogojen samo z jesenskim in zimskim
casom. Pogosta je v kletnih ali polkletnih stanovanjih in
prostorih. Da bi ugotovili, kako se plesni resiti, morate
najprej ugotoviti zakaj nastaja vlaga. Prostore opremimo
z vlagomerom ali pa uporabimo vremensko postajo.
Redno moramo spremljati razmere v prostoru in takoj,
ko opazimo povisanje vlage, odreagiramo in prezracimo
vlazne prostore.

Zakaj nastaja vlaga?

Ponavadi vzrok ti¢i v prekomerni obremenjenosti
prostorov z vlago. Pod to Stejemo prekomerno susenje

perila v prostorih, veliko kuhanja, para iz kopalnice, velja
pa pravilo, da vodna para najde pot v hladnejSe prostore,
kjer se pri¢ne nabirati kondenzacija ter vlaga. Lahko gre
tudi za napako v gradbeni konstrukciji.

Kako se resiti viage?

Kot receno je najprej potrebno poiskati vzrok in ga
odpraviti. Za odpravo plesni moramo zmanjsati pogoje, ki
jih plesen potrebuje za svoj razvoj. Najlazje to naredimo
tako, da skuSamo zniZati vlaznost zraka v prostoru in Sele
takrat se zacne pot za trajno odstranitev vlage. Vsi ostali
posegi so po mnenju strokovnjakov brez ucinka oziroma
so bolj kratkorocne narave. Potrebno je zamenjati nadin
uporabe vlaznih prostorov v stanovanju ali hisi. Posebno
pozornost je potrebno nameniti tudi nainu ogrevanja, saj
lahko tudi nezadostno gretje privede do nastanka vlage.
Nas nasvet je torej, da zaradi Zelje po majhnih stroskih za
gretje, nikakor ne premalo ali sploh ne ogrevamo kaksnega
od prostorov. Premalo gretja v kombinaciji s premalo
prezradevanija nas spet pripelje do nastanka vlage.

%@ vam vesele gmmwmlbm/%e
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VRT V JANUARJU

eto za pozabit je za nami in upam, da
L]e bilo vsaj na vrtovih bolj uspesno in s

plodovi bogato, da smo lahko s pridelki
razvajali brboncice. Januar je za naravo obdobje
mirovanja. Na gredicah je dela zelo malo. Ce nam
vreme in temperature prizanesejo, lahko gredice
vseeno prekopliemo. Cas je primeren za analizo
nase pravkar koncane sezone. Ugotovimo, Ce
smo izbrali primerne vrste rastlin ter kaksen
je bil njihov pridelek. Podrobno lahko tudi
pregledamo orodje in po potrebi zamenjamo
rocCaje ter nabrusimo rezila, razkuzimo skarje in
noze.

Na gredicah lahko se vedno pobiramo radice,
endivijo in ohrovte. Glavni ohrovt je zelo dober
tudi e ga mraz malo oplazi, brsticni ohrovt
pa je primeren za pobiranje do konca meseca.
Motovilec je v januarju lahko velikokrat na
jedilniku. Na gredicah je lahko prisoten tudi
por, ki je bogat z vitamini. V rastlinjakih lahko
posejemo grah, petersilj, solate in cebulo, ki jo
bomo porabili na prvih piknikih.

Zeliscni vrt je odet v zimsko spanje, rastline
so zakljucile z vegetacijo. Potrebno je narediti
podroben pregled rastlin, da ugotovimo kako
ucinkovita je bila njihova prehrana v preteklem
letu. Pogledamo tudi Ce so rastline poskodovane
ali imajo kakSno bolezen ter poskodovane
dele odstranimo in uni¢éimo. V specializiranih
trgovinah poiséemo organska gnojila v obliki
komposta. S tem bomo dodali rastlinam dovolj
primerne hrane ter revitalizirali tla, saj bodo
postala bolj bogata z mikroorganizmi.

Pri usposobljenih  prodajalcih se lahko
je kaksna nova rastlina primerna za popestritev
naSega zeliScnega vrta.

Sadni vrt je v januarju na pogled zelo
dolgocasen, a vseeno je potrebno postoriti
dolocena dela. Lahko zaénemo z obrezovanjem.
Obrezovanje sadnega drevja je zelo pomembno

V VSEH NASIH
POSLOVALNICAH

opravilo, saj spodbuja razvoj mocnega, vitalnega
in zdravega rodnega lesa. Z njim vzdrZujemo
zracnost in osvetlitev krosenj, ki so osnova za
dobro zdravje rastlin. Obrezujemo breskve,
nektarine, slive in visnje. Mlade slive in cesnje
obrezujemo ze spomladi, starejSe Sele poleti.
Poleg obrezovanja pregledamo tudi armature v
vinogradih in privezovalne kole v sadovnjakih.

V okrasnem vrtu lahko v januariju, e so dnevi
soncni, namesto plodov nabiramo D vitamin.

UZivamo v cvetovih okrasne kutine in v
dehtecih cvetovih golega jasmina. Tudi mahonije
in rozmarin nas obdarjajo s svojimi cvetovi. Ce
nam vreme dovoljuje, lahko rastlinam dodamo
kompost, ki se ima tako do zacetka vegetacije
cas primerno predelati.

Duso in dinamiko vrtu dajejo v zimskih mesecih
ptice, zato poskrbimo, da postavimo pticje
krmilnice in jih napolnimo z meSanimi semeni,
po ograjah pa lahko obesimo lojne pogace. Ce
imamo moznost postavimona na vrt tudi pitnik
za ptice, ki lahko sluzi tudi kot okras.

Na travnih povrSinah so problematicni
nanosi odpadlega listja, zato listje odstranimo,
kajti v nasprotnem primeru se pod listiem
aktivirajo procesi gnitja in s tem unicijo travno
povrsino.

PODARI
DARILNI BON

NE VES KAJ PODARITI?
BREZ SKRBI,
TUKAJ SO NASI DARILNI BONI

Draga b

Zelim 1 Lepe praznike
in SRECNO NOVO LETO 20211
Tvej Marks

Saso Mejak
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naturopatinja
Naturopatski center
Aureus
www.naturopatija.si
naturopatski.center@gmail.com
gsm: 040 371190

Vse informacije v besedilu
so  zgolj  informativnega
znacaja in niso namenjene
kot nadomestilo za nasvete
osebnega zdravnika ali drugega
zdravstvenega osebja, prav tako
ne morejo biti nadomestilo
za  ustrezno  zdravstveno
pomo¢, zdravnisko diagnozo
ali zdravniski nasvet, saj niso
izrecno  potrjene s strani
zdravstvenih organov in zato
zanje ne moremo prevzemati
odgovornosti.

Sabrina Simonovich,
prof. Sportne vzgoje,
trener fitnesa,
prehranski svetovalec.
www.sabrinafit.eu
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NOVA NORMALNOST?

samljenost in obCutek nemoci sta za marsikoga stalna

spremljevalca letosnjega leta, ob blizajocih se praznikih in

nadaljevanju omejitev Zivljenja, kot smo ga bili vajeni, pa Se
toliko bolj. “Nova normalnost”, v kateri naj bi Bozi¢ praznovali s
svojimi prijatelji ali celo partnerji in druzinskimi clani preko ekrana,
ne more biti normalnost, ki si jo Zelimo. Pomemben je dotik, ne
ekran. Letosnji prazniki bodo marsikoga naucili, da je blizina dosti
bolj pomembna od daril in novih oblacil. In, da potrebujemo objem
in poljub.

Albert Einstein je dejal: “Bojim se dneva, ko bo tehnologija prehitela
naso clovecnost. Takrat bo svet imel samo generacijo idiotov.” Bojim
se, da so te dnevi tukaj. Odtujenost zaradi buljenja v ekrane je bila
ze pred pandemijo kriti¢na in njene najvecje Zrtve prav otroci, nova
generacija. Kaj Sele sedaj. Vse nase Zivljenje se seli na internet, od
tega, da moramo tam nakupovati, do stikov z nasimi bliznjimi.

S tem, ko nas mediji vsakodnevno informirajo in dezinformirajo,
cedalje bolj raste razdvojenost druzbe in nas samih. Brezposelnost,
propadanije podijetij, izolacija, doma zaprti otroci, po drugi strani pa
huda preobremenjenost zdravstvenih in drugih delavcev, ki v tem
casu skrbijo za druge, vse to je vzrok za mnoge psiholoske stiske. Na
eni strani strah, na drugi pa jeza in nemocC narekujejo nase odzive.
Zato se, preden koga sodimo zaradi njegovega obnasanja, poskusimo
zavedati, da ne vemo kaj ta oseba dozivlja v sebi. Dobro je vedeti,
da se vedenje Cloveka v stiski spremeni, odzivi so lahko neracionalni
ali celo skrajni, saj se v njem nezavedno aktivirajo mehanizmi za
prezivetje. Ti se pri nekaterih izrazajo na nacine, ki so za okolico
in za njih same Skodljivi ali celo nevarni. Vidimo, da so v hudem

porastu depresija, nasilje, samomori in odvisnosti, posledice pa bodo
dolgotrajne in za marsikoga pogubne. Prisli smo do tocke, ko je
tezko ugotoviti Ce in koliko bodo skodljivi stranski ucinki “zdravila”
oz. ukrepov prevladali nad koristnimi ucinki le-teh.

Nujno potrebujemo novo normalnost, toda ne taksne, kot nam
jo prikazujejo mediji, tj. virtualne, na daljavo in brez dotika. Nase
slabosti se sedaj kazejo bolj kot kadarkoli prej. Polenili smo se v
svojem udobju in v kraljestvu sebicnosti. Vsakodnevna puhlost in
nasilje na televiziji, na internetu in celo v igricah za otroke, so nas
naredili neobcCutljive in otopele do trpljenja drugih ljudi in Zivali. Kot
da se nas ne tice. No, sedaj se tice tudi nas. In ne pozabimo: kar
sejemo, to Zanjemo.

Mnogo se govori in piSe, da nam je ta as podarjen za duhovno rast,
za dvig svojih vibracij ter da bo Zemlja presla v novo dimenzijo, v nov
druzbeni red. Dvig zavesti je v teh casih Se kako nujen, toda kaj sploh
je duhovnost? Duhovnost je povezanost z najglobljim bistvom vsega,
kar nas obkroza. Duhovnost je tisto znotraj nas, ki se zaveda, da ne
obstajajo zgolj materija, dogodki in realnost, kot jih prepoznamo z
nasimi petimi Cuti, temve¢ da obstaja mnogo ve¢. Biti duhoven ne
pomeni biti vedno pozitiven ali celo superioren, temve¢ preprost,
prisoten tukaj in zdaj ter miren. Toda, ali lahko nekdo, ki ne ve, ce
bo jutri lahko nahranil svoje otroke sedaj razmislja o duhovni rasti!
Ko smo “vrzeni” iz cone udobja smo prisiljeni iskati nove resitve, ki
nas pogosto vodijo tudi v duhovno rast. Ni¢ se ne zgodi nakljucno
in v najvecjih stiskah se rodijo najvecje stvari. Pokazejo se najvecje
slabosti, toda tudi najvecje vrline. Ostanimo mirni, a budni in prisotni.

Sabrina Simonovich

GREMO RES LAHKO SMUCAT?

bstaja moznost, da bo kmalu ponovno mozno spuscanje

po belih strminah. Po dveh mesecih odkar so Sportno-

rekreativne dejavnosti kot so fitnesi in skupinske vadbe
zaprti, gremo lahko sedaj smuEat Kot uEitte smuEanja sem
vsakrsne fizicne pripravljenosti. In letos bo teh ocitno Se vec.
Ce ne bodo bolnice preobremenjene zaradi koronavirusa,
bodo tokrat torej zaradi poskodb.

Smucanije je Sportna panoga, ki zahteva kar nekaj mociv nogah,
a tudi v drugih delih telesa. Prepogosto na smuciscu pomagam
kaksnemu smucarju, ki je padel in se zaradi pomanjkanja moci v
rokah in trupu ni zmozen pobrati. Obenem so pri padcu na belih
strminah zelo pogoste poskodbe kolen in ramenskega sklepa
(izpahi, natrgane ali raztrgane vezi ter kite), kar se da v velikem
obsegu prepreciti z mocnimi in elasti¢nimi miSicami, vezmi in
kitami. Pri smucaniju je potrebno pritisniti smucko na robnik,
teza je skoraj v celoti na spodnji nogi, zato je potrebno imeti kar
nekaj modi v nogah. Lahko poskusite narediti pocep na eni nogi
in v kolikor tega ne zmorete si upam trditi, da niste pripravljeni
za na smucke. Iz izkuSenj pri svojem delu sem ugotovila, da
veliko ljudi Se popolnega pocepa na obeh nogah ne zmore.
Ni¢ manj pomembna ni mo¢ miSic trupa (trebusne in hrbtne
misice), saj je smucarska preza (polozaj pri smucanju, kjer so
noge rahlo pokrcene in trup nagnjen naprej) obremenjujoca
za hrbet. Zaradi tega, in za zdravo ter funkcionalno telo, je

koristno redno izvajati vaje za moc in gibljivost.

V nekaj tednih se da pridobiti osnovno moc in gibljivost,
da boste bolj brezskrbno in varno odsmuéali strmine. Vadite
vsak drugi dan in postopno povecajte intenzivnost. Vsako vajo
ponovite na primer najprej dvakrat, po 10 ponovitev, nato
trikrat in tudi veckrat. Seveda so pocepi zelo priporoéljivi, saj
simulirajo gibanje pri smucanju, za stabilne sklepe pa boste
naredili Se vec, Ce jih boste izvajali na nestabilni podlagi (na
primer s stopali na blazini ali na postelji). Ko poéepe na obeh
nogah obvladate, preidite na pocepe na eni nogi. Ne pozabite
tudi na trebusne in hrbtne misice ter misice rok in ramen.

Izteg trupa iz lezecega polozaja na trebuhu (dvig prsi od tal
brez pomoci rok), sklece, upogib trupa iz lezecega polozaja na
hrbtu (dvig glave in vsaj lopatic od tal), poteg iztegnjenih nog
navpicno nad glavo, odrocenje in nadrocenje z bremeni v rokah
(na primer plastenke ali uteZi) so vaje, ki bodo poskrbele za
neko osnovno moc vseh misicnih skupin.

Nenazadnje je za popoln uzitek pri smucanju potrebna tudi
fizicna kondicija, da se ne bo potrebno zaradi zadihanosti na
progi veckrat ustavljati. Ze pri izvajanju vaj za mog, v kolikor ne
boste med eno in drugo vajo predolgo pocivali, boste pridobili
nekaj kondicije. Ce pa temu dodate $e na primer tek z vmesnimi
sprinti, bo vasa kondicija kmalu odlicna.

Pred vsako vadbo se dobro ogrejte in razgibajte sklepe. Pa
¢im vec uzitkov na strminah vam zelim!
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ASTROENERGIJE

JANUAR - MESEC
URAVNOVESANJA NASPROTIJ
IN ISKANJA NOTRANJEGA MIRU

vstopom v leto 2021, katerega energijsko

seme je vzklilo v ¢asu Zimskega solsticija

2020, nas caka veliko delovanja v v smeri
umirjanja napetosti znotraj in zunaj nas. Minulo
leto je bilo namenjeno spuscanju v globine nasega
nezavednega, kjer smo se srecevali s prastarimi
strahovi. Ujeti v ekstremna dogajanja smo Cistili
omejujoca prepricanja nasega uma. Prelomni
trenutek v casu Zimskega solsticija, ko sta
gospodarja casa in prostora, Saturn in Jupiter,
prestopila v znamenje vodnarja, je naznanil novo
razvojno fazo clovestva. V njej se se srecujemo
s sprejemanjem novega, a energijsko Se nismo
dovolj stabilni in pripravljeni za lahkoten prehod.

LETO 2021 IN NASA VLOGA

Leto 202l bo v svojih procesih leto akcije skozi
dozivljanje in sprejemanje nasprotij med starim
in novim, ki bodo z vso silo pritiskala ter iskala
tocko ravnovesja na visjem nivoju zavedanja.
V izzivalnih odnosih se skozi leto srecujeta
karmicni velikan Saturn in veliki reformator
Uran. Kozmicni ritem nam bo ponujal priloznost
za energijski “shift” (premik) in pogled iz
visje perspektive na prihodnost, ki jo bomo
soustvarjali. Dogajalo se bo v posameznikih kot
na nivoju celotnega sveta.

Na eni strani bomo del in prica velikega
prebujanja ter vizij o popolnoma novem nacinu
delovanja. Na drugi strani bodo pritiskali strahovi
pred neznanim in Zelja po varnosti (eprav
navidezni), v kateri smo nekoc Ziveli.

Ker smo vsi del celote, bomo v tem procesu
neprecenljivi vsak kot posameznik. Zato se
obracajmo vase, v ohranjanje notranjega miru
in v izzivalnih procesih z novim pogledom
reSujmo nasprotja v nam dragocenih odnosih.
Najpomembnejsi je na$ odnos samih s seboj,
skozi katerega bomo celili Se nezaceljene
bolecine.

V tem casu je pomembno poznati kozmicni
ritem, ritem narave in Zemlje, da bolje
izkoristimo trenutke moci, delovanja in trenutke

spuscanja, mirovanja. Poznati pa je potrebno tudi
sebe v vseh razlicicah zavednega in nezavednega
dela.

KAKSNE BODO ENERGIJEV
JANUARJU?

V leto 2021 smo vstopili dober dan po polni Luni,
ki je z narascanjem energij odpirala pot mlademu
Soncu in zavedanju, da se v naravi zacenja nov
ciklus zivljenja. Polna Luna v znamenju raka nam
je odprla priloznost za iskanje ravnovesja med
srénostjo in odgovornostjo, ki v tem ¢asu moéno
pritiska na nas.

Prvih 13 dni januarja bomo potovali s padajoco
Luno proti mlaju. Cas bo namenjen delovanju in
zaokrozZevanju na podrogjih, v katera usmerjamo
najvec energije: poslovno, osebno in v odnosih.

Mlaj bo nastopil v znamenju kozoroga I3.
januarja ob 06. uri zjutraj. Naj bodo dnevi
pred mlajem namenjeni pocitku in spuscanju
vsega, Cesar ne potrebujemo vec; skozi misli,
custva in telo. Uzivajmo lahko hrano, pijmo
veliko vode, lahko se postimo.

Po mlaju bomo zacutili Zeljo po novih zacetkih.
Odpirali bomo ideje, projekte, aktivno delovali.
Iz dneva v dan bo vec napetosti, Zelje po
odgovorih in razsvetljevanju odprtih zadev.
Energijo usmerjajmo v ustvarjalnost, pozitivno
delovanije ter uravnovesanje nasprotij.

Polna Luna bo nastopila 28. januarja v
znamenju leva. Nasa odgovornost bo
umirjanje razliénosti, ki bodo na marsikoga
delovale zelo vznemirjujoce. Sproscajmo se,
obcutimo mir v centru fizicnega telesa.

Znotraj Luninega cikla, ki skozi nas in naravo
potiska energijo Zivlienja, je za okoliscine,
delovanje in nase pocutje, odlocilnega pomena

Jasmina Krt

energija ostalih planetov.

Naj omenim prihajajoo  retrogradnost
Merkurja, ki prinasa cas zaustavljanja premikov,
misli in besed ter vracanije tja, kjer smo Ze bili, pa
nismo dobro opravili.

Merkur bo svojo retrogradno pot zacel 3I.
januarja. Pomembno je, da se vsaj teden dni
prej pripravimo na njegovo zaustavljanje
pred obratom. To ni Cas za uvajanje velikih
novosti, odpiranje projektov, sklepanje
poslov, kupovanje motornih vozil, tehnike in
se marsikaj. Obrnimo se vase.

6. januarja bo nekaj moci in borbenosti izgubil
Mars, ki je vir nase zZivljenjske energije. 1z ovna bo
prestopil v znamenje bika, da bomo racionalneje
trosili energijo. Kljub temu bomo v telesu
obcutili pritisk delovati, saj se bo priblizeval
nasprotujocim silam v nas in zunaj nas. Obenem
bomo s prehodom Merkurja, ki predstavlja
zavestni um nase Zemlje, v znamenje vodnarja,
cutili vznemirjenje, veliko napetost v mislih in
besedah. To bo eno najpomembnejsih obdobij,
da zmanjSujemo stres uma in telesa. Umaknimo
se v naravo, meditirajmo, naslonimo se na
mirnejSe zenske energije. Luna bo blizu mlaja,
Venera pa v znamenju kozoroga. Nasprotja med
novim in starim se bodo po mlaju izrazala na
izzivalen nacin.

20. januarja bo iz znamenja kozoroga v
vodnarja prestopilo tudi Sonce in Zelja po
svobodi bo Se izrazitejSa. Obenem tudi
potreba po povezovanju za skupno dobro v
imenu spostovanja unikatnosti vsakega od
nas.

Pri sebi razresujmo sence malih ego principov,
da bomo lahko z obcutkom notranje moci in
svetlobe delovali iz svojih talentov in ne bolecin.
Z mirom v srcu pogumno stopimo v leto 202].

Cas je, da se prepoznamo v svojih razlicnostih
in namenu.

Lahko se mi oglasite preko spletne strani
https://www.jasminakrt.com
ali piSete na info@jasminakrt.com.
Ne pozabite pripisati kode “obalaplus.”
Jasmina Krt,
astrologinja z mednarodnim certifikatom ISAR
- International Society of Astrological Research,
certificirana Intuitive and Success Coach -
Association for Energy Psychology




Z vami smo kjerkoli in
kadarkoli nas potrebujete.
Tudi v letu 2021, ko vam zelimo,
da bo enostavno vse v redu.

Vesele praznike i
eliko o\obreqa'




