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Spostovani bralci!
Raziskave javnega mnenja kaZejo, da se bo letosnjih
volitev zagotovo udelezilo ve¢ kot 60 odstotkov
volilnih upravicencev. Volilo nas bo torej vec kot milijon
prebivalcev Slovenije z volilno pravico. Na podlagi cesa
se bomo odlocali? Po kratkem ogledu prvega soocenja
vecine predsednikov politicnih strank upam, da je Se
vedna in za vedno vprasanje javne RTV na mestu. Sam
sem dale¢ od tega, da bi kadarkoli volil Jelinicevo
stranko. Ce ne bi nié vedel o politikih, ki so nastopali na
televiziji tisti vecer, njihovi zgodovini, njihovih dejanjih
v preteklosti, njihovih programih in bi se odlocal le
na podlagi tistega nastopa, bi na naslednjih volitvah
glasoval za Jelincica in to brez dvoma. Krasen nastop,
na trenutke resen, na trenutke sproScen in humaren, s
spogledovanjem s kamerao je pokazal, da ni nujno, da je
zadeva smrtno resna, argumenti so bili kratki, jasni in
razumljivi, ampak ljudje ne pozabljamo. Ne pozabljamo
danih obljub politikov v predvolilnih bojih, ne pozabljamo
njihovih dejanj v zadnjih letih. Zivi pogovori s politiki
nam pokaZejo njihovo splosno znanje in razgledanost.
Jezik, s katerim govorijo, nam pove, ali so postali popolni
birokrati, ki govorijo o stvareh, ki nas ne zanimajo in
uporabljajo jezik, ki je razumljiv in morebiti koristen za
kariere v drZavnih sluzbah, nima pa nikakrsne zveze z
Zivljenjem in stvarmi, ki me zanimajo. Ker je kar nekaj
takih politikov, taka radivolimo nove obraze. Novi obrazi,
novo upanje, da bodo stvari tekle drugace. Da politiki ne
bodo mislili le na lastno karito in korist svajih politicnih
strank, ampak na korist nas vseh. V takih trenutkih
se vedno spomnim novo izvoljenih predsednikov
ZDA, ki prvi dan povedo, da od danasnjega dne naprej
niso samo predstavnik tistih, ki so volili zanje, ampak
vseh prebivalcev Amerike. Zdaj si pa predstavijajmo
stranko, ki bi zagovarjala, da je svet RTV sestavljen s
predstavniki politicnih strank v sorazmerju z njihavimi
volilnimi rezultati (sedaj je recimo 90 odstotkov ¢lanov
simpatizerjevene stranke). Ali da biimenavalivnadzorne
svetedrZavnih podjetij managerje tudivskladuz rezultati
volitev. Nase 7elje za prihodnost so enostavne. Zelimossi
ZivetivvarniinsrecnidrZavi. Potdotja pajeiz letavleto, iz
volitevvvolitvetezja. Mogoce bopatokratdrugace. Alibo
res drugace, bomo izvedeli tudi v sredo zvecer ob 19.00
navelikem odru GledaliSca Koper. Nekajvstopnicje Sena
razpolago. Pane pravveliko. Sevidimo.

Tomaz Perovic
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Za aprilske volitve je ve€ina strank marecizrabila
za uradno predstavitev kandidatov za DrZavni
zbor. Danvolitevje nedelja, 24. april 2022.
Vladajoc€a stranka SDS je svoje kandidate uradno
predstavila pred rokom oddaje kandidatnih
list, in sicer 22. marca. Kandidata v Kopru sta
Albin Zeleznik (Koper 1) in znan poklicni ribi¢,
Silvano Radin (Koper 1), ki je imel na zadnjih
drzavnozborskih volitvah najvisje Stevilo glasov.
Kandidatka v Izoli je Mojca Mahajnc, v Piranu pa
Vojko JevSevar.

_Natalija Guli¢

Iz stranke SD pravijo, da v Istri stavijo na Zenske
kandidatke, ki so jih simboli¢no predstavili 8.
marca ob dnevu Zensk. Kandidaturo so ponavile
Natalija Guli¢, predsednica SD-ja v Kopru (Koper
1), nekdanja podzupanja Ob¢ine Piran, danes
svetnica v piranskem obcinskem svetu, Meira
Hot, (Piran) in Romina Kralj (Izola). Natalija
Gulic pravi, da jo najbolj moti to, da v Istri ni bilo
dovolj sprememb, da podjetij, ki so neko€ bila, ni
vec ali so preseljena v Ljubljano in da Zivljenjski
pogoji za mlade niso zadostni, saj je zelo tezko
najti sluzbo in stanovanje. Jadranka Sturm, sicer
nova kandidatka stranke SD, vsekakor ni nova

Sonja KnezZevic

v politiki, saj je bila clanica prvega DrZzavnega
zbora Republike Slovenije, generalna konzulka v
Trstuinslovenska veleposlanica v Argentini.
Kandidati Levice so za nas Ze znana imena, ker
so vsi istrski ¢lani DrZavnega zbora ponovili
kandidaturo. Kandidati so zakonski par Maja in
Matej Tadner Vatovec (Koper Il, Koper 1), Alan
Medves (Izola) in Pavle Plahutnik (Piran).
Priznanje Palestine kot neodvisne drzave
in enake socialne pravice raznospolnih in
istospolnih parov sta dva najbolj znana projekta
Mateja TaSnerja Vatovca. Maja TaSner Vatovec pa
je bila podZupanja Mestne obcine Koper do leta
2019.
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V stranki Gibanje Svoboda je kandidirala
nekdanja vodja Turisticne organizacije Koper,
danasnja direktorica obCinske uprave Koper -
Tamara Kozlovic. Za okraj Koper Il bo kandidirala
Mateja Calusic, v Izoli Robert Janev, v Piranu pa
Danijel Besi¢ Loredan. Slednji je v novogoriski
bolnisnici vodil ortopedski oddelek, ampak je dal
januarja odpoved zaradi nesoglasij z vodstvom.
Besi¢ Loredan je novembra 2021 dobil izredno
odpoved, za katero trdi, da je bila nezakonita,
potem pa je januarja dal odpoved sam. Drugace
pa dela v Medicinskem centru Salara v Kopru in
Zdravstvenemzavodu Zdravje.
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DanijelSertic

Danijel Sertic, kiga poznamo po dobri ¢okoladnici
in Se boljsih krofih, bo ponovil svojo kandidaturo
v stranki Nova Slovenija, v volilnem okraju Koper
. Kandidatka NSI v Kopru Il je Jerneja Stopar, v
Izoli Srecko Langer3ek, v Piranu bo kandidaturo
ponovila sedanja poslanka, Zdenka Zupantic.

Kandidati LMS-ja so Andrej Korenika, nekdanji
¢lan SMC-ja, v Piranu, Sandi Curin v Izoli, Dragica
Vrki¢ Kozlanv Kopru lin Bojan Tavcar v Kopru .
Za SAB, ki na volitvah verjetno zadnji¢ nastopa
s tem imenom, bodo kandidirali vsi aktualni
poslanci in tudi podpredsednica stranke Tatjana
Voj (Piran), Senka Bembic (Izola), Jaka Klajderic
(Koper 1) in Janko Sever (Koper I1). Janko Sever
je delal kot kriminalist na Ministrstvu za notranje
zadeve, bil nacelnik Policijske uprave v Kopru,
po upokojitvi pa se je zacel ukvarjati s kulturnimi
zadevami.

Imen kandidatov gibanja PoveZimo Slovenijo,
katerega del so stranke Konkretno, Slovenska
ljudska stranka, Nova ljudska stranka, Zeleni
Slovenije in Nova socialdemokracija do zakljucka
redakcije Se nismo prejeli.

Kandidaturo italijanske narodne skupnosti sta
potrdila trenutni poslanec, Felice ZiZa in kandidat
skupine Unitarieta - Insieme (Enotnost - Skupaj),
predsednik Unije Italijanov, Maurizio Tremul.

Do zakljutka naSe redakcije je oddalo svoje
kandidatne liste 20 strank oziroma list, ki bodo
kandidirale v vseh okrajih. Za veliko vecCino
poznamo tudi imena njihovih kandidatov. Do tega
trenutka Se ne poznamo imen kandidatov Borisa
Popovica in JelinCiceve SNS, ki pravita, da jih
bosta razkrila pravocasno.

ZAKAJ IMAMO

DRZAVO?

Kratka analiza tega, kar imamo, kam smo se
pripeljaliin morda tega, kaj lahko pri¢akujemo,
¢e nicesar ne spremenimo.

Zadnja leta so ljudje pogosto nezadovoljni s tem,
kako Zivimo. Jezijo se nad utesnjenostjo, nad vse
bolj militantno retoriko predstavnikov ljudstva,
nad kréenjem pravic, nad vse drazjim Zivljenjem,
nad dostopnostjo zdravstva, nad visokimi davki,
nad bogastvom enih v primerjavi z revscino
drugih... V takih brezobzirnih casih do usode
mnozic, kijih spremlja ne tako oddaljeno grmenje
bomb, le redko koga Se zanimajo filozofska
vprasanja, kot na primer: zakaj sploh imamo
drZavo.

deseterobojih, v katerih se do onemoglosti
prerekajo, zalijo in prepirajo, zapravljajo Cas
za prepriCevanja, za politicna kadrovanja in
vse intrige, zato da vse bolj uni¢ujejo osrednje
(mainstream, kot jim pravijo) medije in podpirajo
lastna trobila, zato da prevzemajo nadzor v
drzavnih podjetjih in otezujejo Zivljenje z vse bolj
zapletenimi predpisi ... ? Ali pa bi morali imeti
drzavo za vse kaj drugega, na primer zato da bi
lajSala Zivljenje, skrbela za varnost, zdravje,
izobraZevanje, poslovanje, kulturo, tudi za lepSe
in urejene medsebojne odnose in vsesploSni
razvoj?

Kandidati nas prepricujejo, da je nastopil trenutek
novih priloznosti. Pa imate obCutek, da gre res za
tak trenutek? Ali pa se bodo pri svojem plezanju
na Olimp zdaj vsi res veliko trudili za lep vtis,
ampaknas Ze kakmesec po volitvah spet postavili
nakrutaintrdatla.

LEPO POVEDATIALI DOBRO DELATI?
So za dobro drZzavo dovolj obljube in lepe, celo
razumne besede, ali Steje Se kaj tretjega? Na
primer izkuSnje, praksa in dosedanji dosezki
vnovicnih kandidatov? So boljsi tisti, kiznajo lepo
povedati ali tisti, ki sploh niso govorniki, imajo pa
kaj pokazati, rezultate svojega dosedanjega dela,
ki imajo za sabo daljSi spisek sposabnih ljudi, z
Zulji na rokah in zadnjicah, ki jasno povedo, na
kakSen nacin, s kom in do kdaj bodo svoje obljube
lahko uresnicili.

Je nujneje dati prednost ljudem, ki bodo znali
pocistiti slabosti na drzavni ravni, ali pa je treba
dati prednost tistim, ki so prinesli najvec koristi
lokalnemu okolju, torejIstri ? Je sploh sprejemljiv
tak pogled na drzavo in politiko, da morajo priti
na oblast »nasi«, ker bomo potem »mi« imeli

Boris Suligoj

nekaj od tega, za druge nam je itak vseeno? Ta
slovenska vrojena logika delitve in neskoncnega
bratomornega boja, v katerem se pes¢ica bori za
oblast zaradi kasnejSe delitve »vojnega plena«
svojim, potiska srednjeevropsko drzavico v zelo
stare Case plemenske ureditve sveta, v polozaj,
ko je notori¢ne prepirljivce, ki vodijoiz€rpavajoco
in za narod samomorilsko drZavljansko vojno,
mogoce ustaviti le z vse trSo roko avtokratskega
vodje. Ali obstajatuditretja pot?

Najprej bi se morali vprasati, kako, kdo in kdaj
bo uspel na volitve zvabiti dovolj visok delez
ljudi, da bo malikovana demokrati¢na volja res
podobna vladavini ljudstva. Zgovoren primer
demokraticne prepricljivosti je bil, na primer,
referendum za vode. Sele v takem primeru vsaj
priblizno vemo, kamu in za kaksno politicno pot
je ljudstvo podelilo dovolj trden mandat, Cesa si
kvalificirana veCinares zeli.

KDO VSE JEKRIV, DAJE ISTRATAKO
NAZADOVALA?

Zelobise moralizamislitinad nazadovanjem Istre
vzadnjih20letih. Cejebilalstravprvem desetletju
po osamosvojitvi po razvitosti takoj za osrednjo
slovensko regijo, je zadnjih 15 let, Se posebej po
sesutju finanénegaholdinga Istrabenz, po prodaji
Banke Koper, istrske zavarovalnice Adriatic,
Intereurope, Cimosa, Mehana, ribiske industrije,
po nadvse neucinkoviti turisticni strategiji in
sesutju turisticnih velikanov, igralniStva in druge
turisti¢ne infrastrukture, po dolgo neucinkovitih
vodenjih obginskih uprav v vsaj dveh obcinah
(Izola, Piran)..., zdaj vse bolj pri repu uspes$nosti.
Zivljenje je (z nepremi¢ninami vred) v Istri
najdrazje v drZavi, plaCe pavse boljpod drZavnim
povpre¢jem, kar govori o vse bolj podrejenem
poloZaju Istranov do ostalih drzavljanov.
Ministrstvo za finance se na spletni strani s
pravljicnimi Stevilkami hvali, koliko neverjetnih
milijonov naj bi delilo razliénim (celo istrskim)
obcinam. V resnici je minister za okolje in prostor
pred dvemaletomaobljubljal, dabodrzavavdveh
letih zaCela urejati vodni vir za Istro, vendar se to
ni zgodilo. DrZava ze 18 let sprejema prostorski
nalrt za tranzitno cesto v Istro, zdaj vse kaZe, da
te ceste Se vsaj 18 let ne bo. V minulem mandatu
jebilnarejenSe najvecjinapredek pridrugemtiru.
Tukaj bi morali dati priznanje ministru (pa tudi
prej$nji ministrici) za infrastrukturo z opombo,
da mu vplivni sateliti stranke SDS (s sodniki
vred) niso tako nagajali, kot so vladi Mira Cerarja
z dvema referendumoma proti tiru. Prav tako je




ministrstvo Jerneja Vrtovca zasluzno za veliko
veji posluh do razvoja Luke Koper, vendar hkrati
Luke nimoglo zavarovati pred kadrovskimi apetiti
stranke SDS.

Vse preveC je nazadovala istrska paradna
panoga turizem, ki je sicer v ¢asu pandemije z
drzavno pomocjo (boni) vendarle ublaZil padec.
Toda turisti¢ne rane so veliko globlje. Drzava
je usodno vplivala na podrogje lastninjenja
in s tem neizpeljane tranzicije portoroskih
hotelov, ki jih je nazadnje nameravala celo
podariti madZarskim kupcem. Slednje se ni
zgodilo tudi zaradi nasprotovanja opozicijskih
strank. Turisti¢ni velikani v Istri Zivotarijo vse
od vstopa v Istrabenzovo avanturo. V Casu te in
tudi prejsnjih vlad so Istrani postali alergicni na
brezglavi grabez nepremi¢nin, zaradi katerega so
stanovanja in hiSe skoraj nedostopna za mlade,
ki zato pogosto zapuScajo domace kraje. Temu
logitno sledi nasprotovanje delitvi prostora
prislekom in Spekulativnemu kapitalu ter upor z
referendumi.

KAKO DOSECI VECJO VOLILNO
UDELEZBO?

Pred odlo¢itvijo na volitvah se nikakor ni mogoce
izogniti vprasanju, kdo ali kaj je sploh krivo, da
se je na oblast pririnila tako skrajno avtokratska,
iliberalna in manipulativna politika, ki jemlje
pravice enim, da jih kopici v rokah elite. Kako
je mogoce, da je koalicija Marjana Sarca s tako
lahkoto prepustila stol¢ek krogu Janeza Janse?
Kako je mogoce, da so kandidati, ki so obljubljali
volivcem eno, cez leto in pol prestopili v povsem
nasprotne politicne vode? Kako naj zaupamo
taki politikom, ki jim je dale¢ pomembnejsi svoj

lastni interes, torej placa in privilegiji do konca
mandata, pa najstane, karhoce?

Ni povsem jasno, kako lahko v takih razmerah
Istrane prepricamo v vecjo volilno udelezbo in ni
jasno, kako lahko pricakujemo bistven premik,
¢e je vet kot polovica kandidatov istih, ali pa z
zelo podobno, prazno politi¢no retoriko kot pred
Stirimi leti. Poguma za vnovi¢no kandidaturo ne
zmanjka niti takim poslancem, kot sta Branko
Simonovi¢ in Gregor Peri¢, ki sta se nadvse
zamerila volilni bazi z »menjavo zastav.
Simonovic se podaja v lov na limanice nevednih
volivcev v KoCevje. Peric¢u pa bodo Izolani lahko
konkretno povedali, koliko cenijo tako lahkotno
zapravljanje zaupanja.

Se najve¢ novega upanja je v istrskih ob¢inah
prizgala stranka Gibanje Svoboda, ki pa je z
nekaterimi kadrovskimi reSitvami milo receno
presenetila. Le zakaj, denimo, nekdanji razreeni
predsednik uprave Luke Koper Dimitrij Zadel
kandidira v Ljubljani in ne v lokalnem koprskem
okolju? Ce je kolickaj dobro zapisan, bi verjetno
laZje racunal na veliko podporo v domacem
volilnem okraju koprskega zaledja. Podobno
nerazumljivo je, zakaj v Ljubljani raje ne kandidira
Daniel Besi¢ Loredan, ki se prezgodaj in prevec
rad predstavlja kot novi zdravstveni minister.
Ni jasno, zakaj potem tako pogumen ministrski
kader kandidira v Piranu, kjer ne stanuje. Celo
¢lane njegove stranke skrbijo njegovi pogosti
sporivrazlicnihokoljih, vkaterih je doslejdeloval.

VISTRI NI KARIZMATICNIH
VODITELJEV

Nasploh Istra ne premore izstopajoce
karizmati¢nih kandidatov in voditeljev. Se najbolj

znani so obrazi in staliS¢a Mateja TaSnerja
Vatovca, ki se je pogosto navdihujoce zoperstavil
avtokratski politiki sedanje vlade, vendar
njegova strankaniznala predvideti katastrofalnih
posledic nepremisljenega upora proti Sarcevi
vladi in s tem ustolicenja Jan3eve vlade. Meira
Hot se je zavzela za pravice Zivali in se res opazno
uspesno uprla prodaji hotelov Madzarom. Vendar
v domaci obcini, kjer velja za najbolj vplivnega
politika, doslej ni pokazala dovolj jasnega
staliSCa in celovite strategije, kako pomagati
Piranu iz samomorilske spirale nazadovanja.
Piran vendarle ni katerakoli, ampak tudi za
drzavne razmere izstopajoe pomembna ter
zahtevna obcina. Med prekaljenimi kandidati je
tudi Jadranka Sturm, kiimaizkugnje s poslanskim
delom in delom v diplomaciji, njene izkusnje
bodo dobrodosle, ¢e se bo uspela spopasti s
povampirjeno politicno prakso v drZavi, prece;
razlicno od tiste, danes bi rekli skoraj idilicne,
v Casih nastajanja samostojne drZave. Istrski
kandidati SDS se doslej niso uvrstili v parlament.
Za pluralnost in bodocnost stranke in drZave
sploh, pa bi bilo morda bolje, Ce bi SDS enkrat
dobil takega poslanca, kot je Silvano Radin, ki je
precej blizje povprecnemu Istranu in preprosti
Cloveski logiki kot pa militantni zastareli politiki,
ki ne bo nikoli zaznala potrebe po temeljiti
spremembi, s kakréno bo treba Slovence (tudi
s stranko SDS) enkrat vendarle pripeljati do
sodobnejSe drzave.

DRZAVA KOT NICVREDNI PREDMET
POZELENJA

Ce bi hoteli Istrani imeti ve¢ mogi, ve¢ posluha
drZave, bi morali najprej sami izbrskati vec svojih
najboljih kadrov (ne samo za drZavno, Se bolj
za lokalno oblast) in potem v najvisjem moznem
deleZu oditi na volitve. Seveda tega nasveta
ne berejo in ne poslusajo tisti, ki jih politika,
mediji in zanje nerazumljiv konstruktivni duh
mnoZice ne zanimajo. Teh je veC kot en milijon.
0d tistih nekaj sto tiso¢ prebivalcev, ki odlocajo
volitve, pa ne pricakujemo pretirane kriticne
in poglobljene presoje kandidatov. Zato lahko
ponovimo, da bomo tako v Sloveniji kot tudi v Istri
dobili ravno tak3ne poslance, kot si jih zasluZimo,
vprasanje pa je, Ce si jih Zelimo. Vsaka jeza ali
nezadovoljstvo nad razmerami v parlamentu in
drZavi bo potem brez haska, torej lajanje v Luno.
Ce bi radi Slovenci (in Istrani) bolj3o drzavo,
potem je zdaj ¢as, da se vprasajo, kaksno drzavo
pravzaprav bi morali imetiin kdo naj jo vodi. Brez
vsaj pribliZznega odgovora na to vpraSanje je ves
volilni trud zaman. Brez ustreznega premisleka
lahko ta nicvredni predmet pozelenja (drzavo), e
zmeraj (tako kot poénejo zdaj) inza drobiz prodajo
prvemu, ki pride mimo. MadZarom, denimo.
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KONTAKTI:

Tel: 041474737

Email: dentiva.obala@gmail.com
Web: www.dentiva-obala.com

Ferrarska ulica 30, Koper (objekt barka).

TOYOTAS
YARIS =%
CROSS

(@]p)
DO
€ 1 O LET
NA JAMSTVA
MESEC ___ TOYOTA RELAX

Povpreéna poraba goriva za vozila Toyota Yaris Cross: od 4,4 do 6,2 |/100 km in emisije CO,: od 100 do 140 g/km. Emisijska stopnja: za 1,5 EURO 6 AP. Emisije
NOx: od 0,0033 do 0,0093 g/km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzro€a globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega
zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k éezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona,
delce PM,  in PM, . ter dusikovih oksidov. Po preteku tovarniske garancije vam ponujamo brezplacno vkljucitev v program jamstva Toyota Relax (vse do starosti
10 let ali 160.000 km. Izragun je informativne narave in ni zavezujoci za sklenitev posla « izra¢un velja za Yaris Cross, 1.5 petrol Luna « vrsta financiranja: finan¢ni
leasing - predracunska vrednost predmeta financiranja: 16.750 € - lastna udeleZba (polog): € 5.711,50 « znesek financiranja: € 11.038,50 « 3tevilo obrokov: 60 -
mesecno placevanije: € 99 - obroki se v asu trajanja pogodbe ne spreminjajo « zadnji obrok: € 7.434 « stroski odobritve: € 300 - skupni znesek za placilo brez
lastne udelezbe: € 6.240 - letna obrestna mera: 5 % p.a. je fiksna « efektivna obrestna mera: 5.85 % na dan 8. 3. 2022. Toyota Easy financiranje vkljucuje ve¢
moznosti po izteku. Slika je simboli¢na. Ve¢ na www.toyota.si. Pridrzujemo si pravico do spremembe cen in specifikacij opreme brez predhodnega obvestila.
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S priCetkom rusko-ukrajinske vojne 24.
februarja so se zacele velike migracije
nesrecnih ljudi, ki jih je politika oziroma
vojna pripravila do tega, da so zapustili svoje
domove in svoja obicajna Zivljenja. Spomni
nas na €as, ko smo v devetdesetih odprli svoje
meje tudi za balkanske drZavljane. Janez
Jansa je poudaril, da lahko Evropa pricakuje 15
milijonov beguncev iz Ukrajine. Po neuradnih
informacijah naj bi jih bilo v istrskih obalnih
mestih trenutno vec kot tristo. Prihajajo ljudje
- predvsem Zenske in otroci, ki jim je uspelo
priti iz rodne drzave in si privos¢iti mir vsaj za
dolocen cas, ki pa ni nikomur zagotovljen.

UKRAJINCINA OBAL

Tokrat nas je zanimalo, kako se pocCutijo ljudje
v slovenski Istri, ki jih tudi osebno zadevajo
priujoCe razmere.

UKRAJINCIIN RUSI, NASI
SOMESCANI

Denys Masliuk se je rodil v ukrajinskem mestu
Kghmelnitsk, kjer je zacel igrati klavir. Svoje
izobraZevanje je nadaljeval v Belorusiji. Natose je
leta2004 preselilv Slovenijo, kjer tudidanes Zivis
svojo druZino ter se kot pianistin profesor klavirja
na Glasbeni Soli v Kopru ukvarja z glasbo. Denys
se je kot Ukrajinec pocutil, kot pravi, grozno:
“NihCe prizdravi pameti ne bi pricakoval, dase bo
to zgodilo. V Ukrajini Zivijo tako Ukrajinci kot Rusi
in nikoli ni bilo nobenih konfliktov do leta 2014.
Vse je izmiSljeno!" Denys ima trenutno v Ukrajini
veliko sorodnikov. Nekaterim je celo uspelo
priti iz drzave. Po nikoli daljSih 1.600 kilometrih,
kolikor Steje pot od Kijeva do Slovenije, jim je
uspelo zbeZati pred bombardiranjem in alarmi,
ki so jih zbujali tudi po Stirikrat na noC. Pot nazaj
je zelo tezka: 'Skrbi me, seveda, pa za ostale
sorodnike in sodrzavljane. Vsak ima drugacno
situacijo, so starejSi ljudje, ki ne morejo ven. Zelo
tezko je priti na vlak, ker so prenapolnjeni. Vlak
ima 200 sedeZev, vendar se nagnete tudi 600 ali
800 Ljudi. Tako si lahko predstavljate, kaksna je
situacija. Zdaj je vojno stanje in je kot v kakSnih
grozljivkah ali zgodovinskih knjigah iz druge
svetovne vojne.” HvaleZen pa je za moralno in
denarno pomot ljudi okoli njega! "Na Zalost, Se
zmeraj veliko ljudi verjame v ta mit mocnega
diktatorja, ki dela dobro za svoj narod.”

Ko je Anastazia Dziuba pred tremi leti zapustila
Kijev ter s sestro in mamo prisla v Koper, nikakor
ni pricakovala, da bodo njena Studentska leta
obeleZena s tako nesrecnimi okoliS¢inami.
"Zdi se mi nemogoce, da se to lahko zgodi v 21.
stoletju. Posebej pa ne v moji drzavi." Anastasia
ima trenutno oceta in dedka v Ukrajini - kot ostali
moski so obsojeni na meje svoje drzave, brez

Sy i i iy,

moznosti, da bi jo zapustili. Oba sta trenutno
nezaposlena, ker ni mogoce delati. Z zacetkom
marca je njeni babici uspelo priti v Slovenijo:
"Z mamo sva se odpeljali na ukrajinsko mejo,
babica pa je priSla do meje z dvema razli¢nima
prevozoma. Pot ni vec ista, saj se uporabljajo
sekundarne ceste skozi vasi. Za 500 kilometrov
poti so potrebovali ve¢ kot 20 ur voZnje. Ni
dovolj plina, ljudje beZijo in se skrivajo. Realnost
Ukrajine je to, kar vidimo na Instagram storijih.”
Prvi dan vojne se je druzina njenega dedka
preselila v vas, kjer se trudijo prezZiveti v zelo
tezkih razmerah. Seveda se ne pocutijo varno.
Z ocetom se Se vedno lahko sliSita, Ceprav se
boji, da se bo situacija poslab3ala in bosta tako
izgubila stik.

Alena Jeka, kije Rusinjaiz Rusije, vendar po ocetu
Ukrajinka, je 24. februar prezivela v solzah.
"Se vedno ne morem verjeti, da je moja drzava
to naredila. V prvih dneh nisem skoraj nic jedla,
le brala sem novice." Alenina sestra je skupaj s
svojimmozem uspela zbeZatiiz Rusije po pricetku
vojne, nestrinjajo¢ se s politiko. Enako poskuSa
veliko ljudi, ki beZijo iz drZave prek Gruzije in
Armenije. "StarejSe generacije imajo svoj poogled
na vse to, ustvarjeno iz televizije in razli¢nih
propagand, Cesar ni pri mladih, ki sku3ajo
zamenjati svojo realnost za nekaj boljSega". Kot
pravi, se je tezko sprijazniti s tem, kar dela tvoja
drzava. "Vse sankcije bodo seveda vplivale na
navadne drzavljane. Ko razmislim, kako bodo
moji starsiZiveliv prihodnosti, mije slabo. Ampak
popolnoma razumem Ukrajince, ki zdaj sovrazijo
vse Ruse, brez razlike, ker ko na vas padajo
bombe, ne razmisljas veliko. Danes imajo oni
pravico do teh emacij." Kot je izpostavila Alena,
moramo razumeti tudi to, da ni vsa odgovornost
priruskih drzavljanih - vzadnjih petnajstih letih je
Putin iznicil vsako moZnost protestov. Ce nekdo
ne gre na ulico in pravi, da ga je strah, ne pomeni,
da podpira vojno!

SOLIDARNOST SLOVENSKE ISTRE

Da se zavedamo, da se vojna ne dogaja ve¢ kar
na nekem delu sveta, ampak zelo blizu, kaZejo
Stevilne humantirane akcije. Za prvi primer
humanitarne akcije bom izpostavila izolskega
galerista in slikarja Eduarda Belskega, ki je
organiziral humanitarno akcijo zbiranja pomoci
za Ukrajino. Kot pravi, bo zbiranje pomoci trajalo
vse do koncavojne. V dobrodelni akciji je do sedaj
sodelovalo veliko mes¢anov Izole, med katerimi
so tudi Rusi, Belorusi in Ukrajinci. Belski pravi, da
je zelo ponosen na svoje someS¢ane. 16. marca
je bil ustanovljen projekt v podporo Ukrajini v
vojni proti ruskim napadalcem. Gre za razstavo
slik Eduarda Belskega in Catherine Burlinoi,
pri Cemer gre 70 odstotkov od prodaje slik za
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humanitarni del pomoci. Ogled razstave je moZen
nanaslovu Pod HruSevco 17, Vrhnika.

Poleg tega je bilo 3. marca v Mali loZi prirejeno
branje ukrajinske poezije, v kateri so sodelovali
imeniti koprcani, ukrajinistka in rusistka Andreja
Kalc, igralka Sonja Polanc, italijanski podzupan
Mario Steffe ter umaski skrbnik Foruma Tomizza,
Neven USumovic in profesorica klavirja Valentina
Cednjevar. Organizatorka in povezovalka vecera
je bila Irena Urbic. Ta dogodek so izkoristili kot
podporo Ukrajini ter pokazali, da morata kultura
in umetnost oddati prostor spoStovanju, miru in
solidarnosti.

V skladis¢u Libertas, na vhodu Stevilka 3, v
organizaciji Rdecega kriza Slovenije, Obmocnega
zdruzenjaKoperin Mestne obCine Kopersezbirajo
sredstvaza pomo¢ Ukrajini. Urnikzbirnega mesta
je od ponedeljka do petka, od 10.00 do12.00 in
od 16.00 do 19.00. Trenutno potrebujejo hrano z
daljSim rokom uporabe, higienske pripomocke,
komplete prve pomaci, obvezilni material ter
gasilsko, reSevalnoin osebnoreSevalno opremo.
Zbiranje pomodi je organizirano tudi v Ankaranu,
v stavbi obcine na Regentovi 2, med 7.00 in
15.00 ter ob sredah do 17.00. V obcini Piran pa na
naslovu Liminjanska 107, Portoroz.

ODPRTAPISMARUSKIH MESCANOV
Drustvo Slovenija Rusija je podalo svojo izjavo za
javnost, v kateri so izrazili svoje nasprotovanje
agresivni politiki ruske drzave, zavzemajot
se za strpnost in medsebojno spoStovanje v
slovenskem javnem prostoru. Delovanje ruske
vlade so oznaCili kot iracionalno. Podporo
ukrajinskemu narodu so izrazili tudi utitelji
ruskega jezika v Sloveniji, pri ¢emer so izpostavili
mirin spravo.

Milica Goljanin

V Gruziji:

Ta mesec sem imela priloZnost obiskati Gruzijo ter se pogovoriti z ljudmi o tem, kako se drZavljani
Gruzije pocutijo glede novih okoliScin. Od pricetka vojne so Gruzijci protestirali proti vojni ter pozvali
k odstopu gruzijsko premierko Iraklijo Garibashviljo. Protesti so trajali vec dni zapored, sodelovalo
je vec tiso€ ljudi. Leta 2008 je Rusija bombardirala gruzijski pokrajini Juzna Osetija in Gore. Mariam
Katsitadze, Gruzijka, ki sodeluje pri Democracy Indeks Gruzija, je imela takrat 12 let. "Ljudje se
pocutijo ogroZeno in negotovo Ze dolgo. Imamo veliko migrantav, ki prihajajo iz Ukrajine kot tudi
Rusije. Lahko re¢em, da Gruzijci Zivimo v strahu zaradi Putinove politike. Ce ne bi bila Ukrajina, bi
verjetno Rusija zagela invazijo na Gruzijo." Ce bi se kot drZavljani zavedali svojih odlocitev, bi lahko
spreminjali svet nabolje in nebibili le opazovalcirezimov, kijihizvajajo razlicni diktatorji 21. stoletja.

Mojca MAHAIJINC
|zola Piran
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PREMOZENJA RUSKIH
BOGATASEV POD
DROBNOGLEDOM

Vojna v Ukrajini divja Ze vec kot mesec dni. EU
je za zaustavitev Putina in Rusije sprejela vec
paketov ukrepov. Med drugim je oblikovala
seznam 26 bogatih Rusov, ki jim je zamrznila
premozenje.

Eden izmed teh je tudi ruski milijarder Andrej
Melnicenko. Njegova 530 milijonov evrov vredna
futuristicna jadrnica A je bila konec lanskega leta
zasidrana v naSem morju, nato pa je svoje krmilo
usmerila proti Trstu, kjer je Se danes, saj so jo
italijanske oblasti v okviru sankcij proti ruskim
superbogatasemzasegle. Ploviloimatrijambore,
dolgaje 143 metrov Siroka 25 metrov, poleg vetra

-

pa jo poganja hibridni pogonski sistem dizlovih
in elektricnih motorjev. Izdelali so jo leta 2015 v
nemskem Nobiskrugu, pluje pa pod bermudsko
zastavo.

V javnosti je odmevala tudi zgodba enega od
ruskih oligarhov, kije z jahto obtical v norveSkem
pristaniScu, ker ji ni nihce Zelel prodati goriva.
Lokalni dobavitelji goriva so se, kljub temu da
je jahta v lasti nekdanjega agenta KGB, ki ni na
seznamu evropskih sankcij, je pa tesno povezans
Putinom, odlogili, da mu ne bodo pomagali.

Za izvajanje finanénih omejevalnih ukrepov EU
V Sloveniji pa skrbijo borza, finan¢na uprava
RS (FURS), zavarovalnice, banke in upravljalci

Ve

Manca Hribovsel

skladov. NasStete institucije morajo preveriti,
ali imajo ruski oligarhi, ki so se znasli na ¢rnem
seznamu EU, v Sloveniji odprt banéniracun, delez
v padjetju, plovilo, nepremicnino, denar v skladih.
Vsi pa morajo o zamrznitvi premozenja porocati
zunanjemu ministrstvu. Ce tega ne bi prijavili, pa
sotudizanje predvidene visoke denarne kazni.
Na Ministrstvo za zunanje zadeve smo naslovili
novinarsko vprasanje, Ce so Ze dobili kakSno
prijavo s strani institucij; »Trenutno nimamo
nobenih novih informacij, da bi bila v zvezi
z omejevalnimi ukrepi proti Rusiji kak3sna
sredstva ali gospodarski viri zamrznjeni,« pa Se
odgovarjajo z zunanjega ministrstva.

5 NASVETOVZAMLADOSTEN 3¢
VIDEZ IN VEC ENERGIJE

Pomlad je tukaj. Slovenska Istra je odeta
v tisoce drobnih cvetic, opojen vonj pa nas
spremljanavsakemkoraku. Ta&udovit letnicas
nas vedno napolni z optimizmom. Zal pa z njim
pogosto pride tudi spomladanska utrujenost.
Spodaj smo nanizali nekaj preprostih korakov,
kako jo lahko premagate.

1. Ohranjajte dnevno rutino

Zaposlite misli. Ne glede na to, da pomladni ritem
hitrejSi, zahtevnejsi, to Se ne pomeni, da si ne
smete vsaj enkrat na dan privoSciti sprostitve.
Celo veC - nacrtujte tudi meditacijo, masazo,
sprehod. Mentalna kondicija vpliva tudi na
ohranjanje telesne vzdrZljivosti.

2. Preidite s toplih obrokov na solate
Spomladi zamenjajmo jedilnik in si privoscimo
veC sveZe, nepredelane hrane tudi za zajtrk.
Razne kaSe s sveZim sadjem, vitaminske solate,
smutijiin zgodnja zelenjava so superizbira.

3. Okrepite imunski sistem in se razgibajte
Telo pod stresom je bolj dovzetno za prehodna

obolenja. Pretezno sedece delo lahko negativno
vpliva na pretok krvi, kisika in energije po telesu,
zato se pogosto pocutimo brez energije, smo
razdrazljivi in si Zelimo sladkega. To lahko
preprecimo le z gibanjem. V LifeFit Portoroz vam
ob nakupu tri mesecne vstopnice vse do junija
priznajo 20 % popust naredno ceno.

PlZZGI‘l(Iv ll a

Raineri

© Tomaziceva ulica 10,
6310 Izola

Q +386 5 660 74 26
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4. Ne pozabite nanego obrazain telesa
Prehod iz hladne zime v toplejSo pomlad je
zahteven podvig za organizem. IzsuSena koZa in
lasje sta lahko posledica suhega zraka v notranjih
prostorih. Poskrbite, da popijete dovolj vode,
obcasno pa si privoscite tudi nego obraza in
telesa. V Termah PortoroZ so to pomlad na voljo
trije novi programi za nego obraza z vrhunsko
kozmetiko Thalion. Ti odpravljajo mimicne gube
in poskrbijo za sve, mladosten videz. Ce na
nego obraza s Thalion kozmetiko pripeljete Se
prijateljico, vam do konca aprila priznajo 30 %
popust naredno ceno.

5. Dihajte umirjeno

Ko imamo poln urnik obveznosti, pogosto
"pozabimo dihati”. S pravilnim dihanjem v svoje
Zivljenje vedno znova priklicemo pozitivne misli,
telo oskrbimo s potrebnim kisikom in se umirimo.
Zato globoko vdihnite vonj po morju in uZijte
pomlad.

www.lifeclass.net

wellness@lifeclass.net 056929001

Obala

nepremicnine

MOZNO PLACILO S TURISTICNIMI BONI 202
MINIMALNA VREDNOST 10 EUR.
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DEBELI RTIC

Mladinsko zdravilis¢e in letovise Rdecega
kriZa Slovenije Debeli rtic: Zdravilis¢e sedmih
zvezdic za otroke in mladostnike

Mladinsko zdravilisce in letoviSce Rdecega
kriza Slovenije Debeli rti¢ (MZL) se nahaja v
edinstvenem okolju Krajinskega parka Debelega
rtica. Namenjeno je zdraviliSkemu zdravljenju,
obnovitveni rehabilitaciji, predSolskim otrokom
in otrokom v Soli v naravi, Sportnikom ter
letovanju otrok in mladine. Poleti pri njih letuje
1500 otrok. Letno v zdravilis¢u letuje 1.500 otrok
iz socialno ogrozenih okolij ter 12.000 otrok in
mladostnikoviz drugih programov.

Med sprehajanjem pod borovci krasnega
mediteranskega parka nam mag. Ana Zerjal,
vodja MZL, pove: »Mi smo registrirano klimatsko
zdraviliSce za obolenja otrok, ki imajo teZave s
koZo, dihali, k nam prihajajo otroci po poskodbah.
Zaizvajanje zdravstvenih storitevinzdraviliSkega
zdravljenja imamo pogodbo z zavarovalnico in
v letoSnjem letu smo obravnavnali 574 otrok,
ki so prisli k nam na dvotedensko zdravilisko
zdravljenje. V mladinskem zdravilis¢u izvajamo
tudi druge zdravstvene programe, tako zadnja
tri leta Ze izvajamo program obravnavane otrok
s prekomerno telesno teZo. To je pilotni projekt
za otroke. Projekt izvajamo na osnovi pogodbe
z Ministrstvom za zdravje in si prizadevamo,
da to postane trajen program mladinskega
zdraviliS¢a, sajnamtainterdisciplinarni program,
ki zdruZuje zdravnike, dietetike, kineziologe in
psihologe, daje izjemno dobre rezultate. Otroke
k nam napotujejo zdravniki.« K njim prihajajo
na obnovitvene rehabilitacije otroci, ki imajo
diabetes, celiakijo ter druga kronicna obolenja in
tezave.

Zgodba o zdravilis¢u in letoviSCu se je pricela
pisati leta 1956 pod Sotori. Takrat je prvic pod
Sotori in v treh izmenah letovalo 300 otrok.
Danes se zdravilis¢e in letovisCe razprostira na
prelepem delu slovenske obale, na 13 hektarjih
povrSine. Imajo lastno plazo, Sportna igrisca,
sprehali3¢a, dva hotela (Bor in Arija) ter Stiri
mladinske domove, v katerih je skupaj 700 leZiS¢.
Vodja zdravilis¢a kot najvecjo naravno prednost
izpostavi predvsem zmerno klimo. Podnebje je
zaradi obmorske lege, bujnega sredozemskega
rastlinstva in zavetja pred vetrovi kljub veliki
sonc¢nosti, milo.

Stevilo nocitev, ki so jih naredili v lanskem letu
(2021), je 86 tisoc, leto poprej (2020) so imeli
67 tisoC nocitev, Ceprav so bili pol leta zaprti.
Leta 2019 pa so zabeleZili nekaj vet kot 99 tiso¢
nocCitev. Njihova Zelja je doseci 110 tiso€ noCitev.
Vlanskem letu so sicer imeli posami¢ne okuzbe s
koronavirusom, vendar so jih pravocasno odkrili

inizolirali, tako da ni bilo vecjih izbruhov. Celotno
delovanje so prilagodili ukrepom vlade in NIJZ in
sotozelodobroizvajali.

MOBILNITELEFONI SO
PREPOVEDANI

Vsako poletje pa pri njih letujejo otroci iz
socialno ogroZenih okolij, ki pri njih preZivijo
teden dni. Teh otrok je vsako leto okoli 1.500.
Mag. Veronika Grmek Vilhar, vodja prodajnega
trzenja, je izpostavila: »Otroci, ki pridejo na
enotedensko letovanje, se predvsem zelo veliko
gibajo zunaj. Prostor za to je resnicno idealen.
Na$ park nudi dovolj sence, moarje je blizu,
promet je mirujo¢, imamo urejene Sportne in
parkovne povrsine. Otroci imajo pet obrokov na
dan, odlicno namestitev, pester program. Nase
vodilo je, da se morajo otroci pri nas pocCutiti
dobro in da nimajo skrbi. Organiziramo veliko
kakovostnih delavnic na temo Custev, umirjanja.
V otrocih odkrivamo skrite talente in jim
pomagamo k razvoju samostojnosti. Pomembno
je, da otroci gradijo pozitivno samopobodo. Pri
nas je otrok ves dan vpet v gibalne aktivnosti,
dopolnjujemo jih z razvojem socialnih vescin.
Imajo tudi plavalni tecaj, spoznajo se s kajakom,
igrajo nogomet s trenerjem, koSarko, odbojko
na mivki, imamo Cudovite zunanje povrSine za
razgibavanje lokomotornega sistem. Imamo
nov zunanji fitnes.« Vodja zdravilis¢a je dodala,
da so otroci najbolj navduSeni, ko so prosti in
se igrajo. »Pri nas je zelo varno obmodje, kar je
iziemno pomembno. Otrok pri nas lahko prosto
teka v naravi.« Ob tem je povedala, da so pri njih

mobilni telefoni prepovedani. Po njenih besedah
otroci s tem nimajo teZav, saj so ves Cas letovanja
vpetivrazne dejavnosti. Vecjo teZavo predstavlja
to pri starsih. Kot nam je povedala Zerjalova,
nekateri razumejo, drugi pa ne in Kklicejo.
»Vseeno pa je starSem omogoceno, da poklicejo
in mi poskrbimo za stik otroka s starSem. Je pa
potrebno vedeti, da je otrok skoraj ves Cas bivanja
pri nas vpet v neke dejavnosti in mi ga takrat, ko
ga klicejo starsi, odpeljemo iz skupine in tudi
zmotimo prisami aktivnosti, kar pa tudi ni dobro.«
Zadobro otrok pa so poleg telefonov prepovedani
obiski starSev. Obe sta izpostavili, da je njihov
glavni cilj narediti otrokom nepozabno doZivetje.
»Zelimo, da bi otroci, ko imajo prvo Zivljenjsko
izkuSnjo  samostojnega  popotnika, turista
oziromagredo samibrez druZine, enega najlepsih
spominov, ki ga bodo ohranili vse Zivljenje,«
pripoveduje Veronika Grmek Vilhar. To potrdi
tudi vodja zdravilis¢a Ana Zerjal: »Nasa osnovna
logika je, da omogocamo otroku, da uresnituje
svoje pravice. Mi se trudimo, da bi bil otrok, ko
pride v mladinsko zdravilis¢e, resnicno otrok.
Pri nas se lahko igrajo s prijatelji, se veliko gibajo
na prostem, se smejijo... Tukaj jim omogocimo
kakovostnorastinrazvoj.«

KATERIOTROKJE UPRAVICEN DO
SOCIALNEGA LETOVANJA?

Kot pojasni vodja zdravilis¢a, ima Rdeci kriz tukaj
zelo jasna pravila. Vecinoma so to otroci, katerih
starsi Ze prejemajo socialne prejemke. »Nekateri
pridejo k nam na priporocilo centrov za socialno
delo ali Solskih svetovalnih sluzb. To so otroci, ki
toresnicno potrebujejoin nimajo druge moznosti.

Nasa osnova logika je, da bi vsak otrok, ki ne Zivi
na morju, moral na morju preZiveti tri tedne,
da se mu okrepi telo in izboljSa imunski sistem.
Vsak teden, ki ga otrok dodatno preZivi pri nas,
je pomemben za krepitev njegovega imunskega
sistema,«$e doda.

K njim prihajajo otroci s hudimi stiskami. Njim
pomagajo druZinski terapevti, ki so v pedagoskih
timih. »Mi vedno ponavljamo, da pride tretji
dan vse na dan in otrok potem pojasni vse svoje
stiske in teZave, ki jih doZivlja tako ali drugace.
Na Zalost je teh stisk veliko,« razlozi vodja
zdravilis¢a. SreCujemo se z druZzinskim nasiljem,
medvrstniskimi tezavami, predvsem pa teZzavami
otrok s samopodobo. Po njenih besedah so vse
te situacije dobro obvladajo. Sodelujejo tudi s
policijo, saj so dolZni prijaviti takSna in drugacna
telesna, druZinska nasilja, ki jih ugotovijo pri
njih. Preko svojega dela se sooCajo z resnimi
stiskami otrok in vse preveckrat vidijo, kako za
nekatere otroke ni dovolj dobro poskrbljeno.
Se pa dogajajo tudi lepe zgodbe. Lansko leto so
imeli prvo Solo programiranja, ki jo je organiziral
donator. Na teh delavnicah je izstopal fant, ki je
bil resnicno talentiran in donator se je odlotil, da
mu bo nudil celoletno Solo programiranja. Eden
izmed otrok je bilizbran na ustvarjalnem natecaju
in njegova slika je bila objavljena na svetovnem
nogometnem dogodku. Njihova ekipa se vsak dan
trudi, da bi otrociv njihovem okolju odkrivali svoje
talente, zanimanja.

SOLEV NARAVIIN SPORTNE
AKTIVNOSTI

So tudi izobrazevalni center za otroke, saj k njim

hodi ve¢ kot 120 osnovnih Sol, vrtcev, srednjih
%ol in fakultet na izvajanje programa Sole v
naravi in drugih izobraZzevalnih vsebin. Kot je
povedala vodja prodajnega trZenja, je program
zdravilis¢a za izobrazevalne ustanove prilagojen
njihovi vsebini. »Nekaj delavnic izpeljemo mi,
z naSimi strokovnjaki, nekaj imamo zunanjih
strokovnih izvajalcev, ki nam pomagajo pri
izvedbi sodobnega in kakovostnega programa.
Program je prilagojen zahtevam Sole ter u¢nemu
nacrtu. Sole so izjemno zadovoljne, saj vsako
leto razvijemo nove vsebine. V zadnjih dveh
letih smo naredili veliko novih programov
na podroCju parka, saj smo tudi zdraviliski
park,« pove Grmek Vilharjeva. Otroci, ki bivajo
pri njih, so delezni vseh blagodejnih ucinkov
zdraviliS¢a, ki ima priznane naravne dejavnike.
Ob tem doda: »Razvijamo in nudimo pestro
paleto Sportnih vsebin, zato prihaja na Sportne
priprave veliko Sportnih klubov in vrhunskih
Sportnikov. NaSe kapacitete omogocajo gibalno
raznolikost. Izvajamo pa tudi druge vsebine za
kulturna in druzboslovna podrocja, seminarje
in izobraZevalne vsebine. Obe sogovornici sta
prepricani, da je takSno podrocje kot tukaj, na
svetovnem nivoju edinstveno. Vodja zdravilis¢a
pa ob tem $e dodaja: »Zelimo postati zdravilisce
sedmih zvezdic za otroke. Tudi s pomocjo
donatorjev intenzivno vlagamo v infrastrukturo,
otrokom ponujamo edinstvene zdravstvene
in izobrazevalne programe, vse pa s ciljem, da
se imajo otroci pri nas najlepSe kar se da in se
pocCutijovarni.«

Foto: Arhiv MZL, Jaka Ivanci¢, Miha Crnic

Petra MeZnarc
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PRESENTATI DUE NUOVI CONSULENTI PEDAGOGICI PER LE

SCUOLE ITALIANE

Alla meta di marzo Palazzo Gravisi ha ospitato
una conferenza stampa nel corso della quale
sono state annunciate ufficialmente due nuove
assunzioni presso la sede capodistriana
delllstituto per listruzione. Il primo di aprile e
successivamente il primo maggio, entreranno
in carica i consulenti pedagogici Roberta
Kalc e Nevio Tomasin, rispettivamente per gli
istituti prescolari e per le materie scientifiche.
Il presidente della CAN Costiera, Alberto
Scheriani nel comunicare la novita ha espresso
soddisfazione per il completamento di un
progetto “che tende a colmare un vuoto nei
due comparti dellistruzione minoritaria, dove
sara possibile seguire meglio la preparazione
degli alunni” ha detto ancora Scheriani. Ha
ringraziato per la sensibilita dimostrata dalle
autorita di Lubiana, ma soprattutto per il suo
impegno il deputato della CNI al Parlamento
sloveno, Felice Ziza, che ha fatto da tramite con
il Ministero dellistruzione ed il governo, per
ottenere limportante conquista a favore delle
scuole. Il parlamentare ha rimarcato i pregevoli
risultati conseguiti negli ultimi anni, grazie ai
costanti contatti con il ministero e con Vinko
Logaj, responsabile dell'Ufficio per l'istruzione
a livello nazionale. In sintesi ha riassunto il
lavoro svolto a favore del mondo della scuola,
che la CNI considera da sempre il settore pil

importante per la preparazione di nuovi quadri,
per la tutela della lingua e della cultura italiana.
Ha voluto ricordare le intese raggiunte per
migliorare le competenze linguistiche dei docenti
d'italiano nelle scuole slovene, ma anche il
perfezionamento dei programmi di studio per
educatori e insegnanti all'Universita del Litorale
e i mezzi ottenuti per ledilizia scolastica, in
particolare perilrestauro del Collegio dei Nobili.
Larrivo dei due nuovi consulenti pedagogici era
un altro dei punti del programma di lavoro stilato

dal deputato con l'esecutivo di Lubiana e portera
certamente risultati positivi. | nuovi colleghi
all'lstituto per listruzione di Capodistria sono
attesi con impazienza dalla responsabile, Alica
Princic Rohler, che ha posto in risalto gli sforzi
per affermare litaliano come lingua d'ambiente
nel territorio nazionalmente misto. | consulenti
pedagogiciperlaCNIgiaincarica, Guido Krizman
e Sergio Crasnich, sisono soffermati sui prossimi
impegni del loro ufficio e sull'importanza di poter
contare sunuovi espertinei processiscolastici.

UFFICIO PER IL BILINGUISMQ- VISITA CONOSCITIVA
ALLISPETTORATO INTERCOMUNALE

Visita conoscitiva all'lspettorato intercomunale
con sede a Capodistria per le dipendenti
dell'Ufficio del bilinguismo presso la CAN
Costiera. Accompagnate dal segretario, Andrea
Bartole, la traduttrice Chiara Vianello e la
collaboratrice professionale, Kim Jakopic, hanno
conferito con 'Ispettore capo, Ivan Koljesnikov ei
suoi piu stretti collaboratori. Sono state spiegate
le mansioni e i fini dell'Ufficio per il bilinguismo,
costituito da alcuni mesi con il prezioso apporto
del deputato della CNI al Parlamento di Lubiana,
Felice Ziza, per migliorare la qualita delle
traduzioni e delluso pubblico della lingua
italiana. Visto il periodo pre-elettorale grande

attenzione & stata riservata nel colloquio
all'affissione dei manifesti politici nelle nostre
strade. Rifacendosi anche alle segnalazioni
dei giornalisti e dei cittadini, & stato rilevato
che alcuni partiti non rispettano il bilinguismo,
omettendo del tutto le scritte in italiano oppure
aggiungendo le traduzioni dei loro messaggi e
slogan con caratteri molto piu ridotti rispetto
alle comunicazioni in sloveno. LUfficio per il
bilinguismo ha gia contattato di propria iniziativa
le segreterie delle forze politiche, ricordando
l'obbligo di usare ambedue le lingue ufficiali nei
comuni della fascia costiera. Llspettore capo
ha assicurato che i suoi 9 uomini, assieme alle

guardie municipali, prestano gia la massima
attenzione alle comunicazioni in italiano,
richiamando all'ordine anche le ditte pubbliche
o private incaricate di affiggere i manifesti. Gli
appunti mossi a vari indirizzi non ottengono
sempre il risultato voluto anche perché si sente
la mancanza di un Decreto sul bilinguismo
armonizzato tra i 4 Comuni costieri, dove sono
in vigore norme risalenti ad una trentina di anni
fa, non sempre applicabili. E stato ricordato
che la CAN Costiera ha preparato una bozza di
documento, ora al vaglio delle amministrazioni
comunali, dalle qualisiattende unarisposta.

comunita autogestita costiera della nazionalita italiana

GOVERNO SLOVENO: LAPROPRIETA' DI PALAZZO TARSIAALLA

CAN COSTIERA

Dall'ultimariunionedelgovernoslovenosiattendeva
la notizia che & prontamente arrivata. Lesecutivo
ha sbloccato i fondi per la CAN Costiera, finalizzati
all'acquisto di Palazzo Tarsia, a Capodistria. | mezzi
erano stati inseriti nel bilancio di previsione 2022,
come previsto nellaccordo di collaborazione
sottoscritto con l'esecutivo di Lubiana dal deputato
della CNI al Parlamento sloveno, Felice Ziza. Lo
splendido palazzo, in pieno centro, costruito nel
XVI secolo e appartenuto ai nobili Tarsia, & sede
del quotidiano “Primorske novice", che entro sei
mesi dalla firma dellaccordo di compravendita

sgombrera le proprie redazioni dagli oltre 700 metri
quadri che occupano. Al loro posto subentreranno
le istituzioni della CNI che hanno sede nel centro
storico, che versano ogni mese alti affitti per gli uffici
di cui dispongono e che non sempre sono adeguati
alle effettive necessita. | risparmi ottenuti andranno
a coprire la manutenzione dello stabile e saranno
destinati anche ad altre iniziative. “In questi giorni
si andra a completare un complesso procedimento
per realizzare un altro dei punti inclusi nell'accordo
di collaborazione che avevo siglato con il governo
sloveno. Per la CNI, le sue istituzioni e associazioni,

€ una grande conquista, che arriva dopo quattro
mesi d'intenso lavoro e di contatti tra il mio ufficio, la
CAN Costiera, l'Ufficio governativo per le nazionalita
e il Ministero delle finanze. Credo si possa andare
orgogliosi del fatto che diventa di proprieta della
Comunita nazionale italiana un palazzo storico,
legato a protagonisti della scena culturale italiana,
come il compositore Antonio Tarsia e che oraritorna
al centro della nostra vita sociale, radunando sotto
allo stesso tetto varie istituzioni, che potranno
collaborare meglio e trovare ulteriori sinergie” ha
dichiarato il deputato Felice Ziza.

LIBRIDITESTO PER LE SCUOLE ITALIANE- ILGOVERNO STANZIAI

FINANZIAMENTI

Nel corso dell'ultima seduta il Governo sloveno ha
inserito nel piano di sviluppo sino al 2025, il progetto
biennale 2022-2023 per le sovvenzioni dei libri di
testo. Come rilevato in un comunicato diffuso anche
dalla CAN Costiera, lintesa rientra nellambito del
costante dialogotraildeputatodellaCNIal Parlamento
di Lubiana, Felice Ziza, la CAN Costiera e lesecutivo
sloveno. Riguarda latraduzione, la stampa, la ristampa

e lacquisto di libri italiani per le scuole della CNI. Il
provvedimento sara esteso anche ai testi destinati
agli alunni con particolari necessita e a quelli, a bassa
tiratura, per gliistituti tecnico- professionali. E prevista
ancoralacreazione difontidigitalied e-book, l'acquisto
deidiritti perlaformazione dibiblioteche digitali, il tutto
utile nel casofosse necessarioricorrere alladidatticaa
distanza. Come rilevato nel comunicato del governo, lo

Statofafronteinquestomodoaipropriobblighidilegge
per garantire linclusione nei processi educativi degli
alunni e deglistudentidei Gruppi nazionali, rispettando
il loro diritto all'istruzione nella loro lingua. Il progetto
ha come fine la creazione di risorse umane, come uno
dei fattori chiave per lo sviluppo della societa. Dal
bilancio statale saranno stanziati poco pit di 1,4 milioni
dieuro- concludeilcomunicato.

MASSIMILIANO DI NARDO- COORDINATORE PER LA BASE
ECONOMICA DELLACNI

Nei progetti per edificare la base economica della
Comunita nazionale italiana in Slovenia € stato
prevista anche lassunzione di un consulente che
si occupasse in prima persona del coordinamento
delle attivita. Il compito ¢ stato affidato all'isolano
Massimiliano Di Nardo, che siamo andati a
conoscere nel suo ufficio. Per rompere il ghiaccio
gli abbiamo chiesto una sua carta d'identita. "Sono
nato e cresciuto a Isola, dove ho frequentato la
scuola elementare e conseguito alla “Pietro Coppo”
lamaturita, presso la Scuola media di economia. Poi
ho ottenuto la laurea triennale in scienze politiche
e dell'amministrazione all'Universita di Trieste,
alla quale ha fatto seguito una specializzazione
magistrale in scienza del governo e politiche
pubbliche, con una tesi sperimentale sulla
gestione dei progetti e lincremento delle nuove
tecnologie nel comparto. Gia durante gli studi
ho svolto un tirocinio presso la “Euroservis” di
Trieste, dove ho poi lavorato per tre anni e mezzo.
Qui ho potuto acquisire importanti esperienze
nei progetti di collaborazione transfrontaliera,
ovvero i nostri INTERREG, sulla finanza agevolata
in Italia e su come funzionano i progetti” esordisce
Di Nardo. Alla CAN Costiera lavora dal primo
dicembre e gli abbiamo chiesto di illustrare nel
dettaglio le sue mansioni. "Sono tre mesi che
ricopro l'incarico di collaboratore professionale

per la base economica. Il mio compito € di gestire i
progetti della CAN Costiera. Il programmain corso
abbraccia il periodo dal 2021 al 2024. Presenta
diverse misure, come lo sviluppo dell'imprenditoria
sul territorio nazionalmente misto, il supporto
delle organizzazioni CNI e, infine, la gestione,
del programma in sé, ossia le relazioni con il
Ministero delle attivita economiche, lo sviluppo del
programma, l'assistenza tecnica e altri interventi
del genere. Il primo periodo di lavoro alla CAN e
stato interessante. Provenivo dal settore privato,
che & piuttosto diverso da quello pubblico, perd
credo di aver gia potuto mettere a disposizione
della CAN Costiera le mie esperienze. Infatti,
stiamo gia lavorando, oltre che sul programma
della base economica, anche sui progetti europei
di cui siamo partner. Si tratta del PRIMIS, con il

centro multimediale della CNI. Poiil MUSE, che @ un
Erasmus +, nell'ambito del quale stanno nascendo
attivita che svolgeremo in maggio o giugno. Inoltre,
ci sono altre iniziative come il Programma d'azione
locale per llstria (LAS). Sono stato impegnato,
quindi sudiversifronti". ADiNardo abbiamo chiesto
di valutare qual & linteresse dimostrato dagli
imprenditori per i programmi condotti dalla CAN
Costiera. “Linteresse riscontrato € alto. Sono stato
contattato a piu riprese da imprenditori che hanno
saputo del nostro ufficio e che hanno auspicato
una stretta collaborazione. Ora speriamo di poter
intraprendere iniziative di networking per gli
operatori economici. Quelli che hanno dimostrato
interesse per i nostri bandi di concorso, con i
quali mettiamo a disposizione i mezzi garantiti
dal governo, spaziano con le loro attivita in vari
campi. Si va dalla richiesta di finanziamento per
le opere edili, all'acquisto di nuovi macchinari o
attrezzature.Vadetto che le cifreadisposizione non
sono molto alte. Si aggirano sui 50 mila euro, ma
stiamo lavorando per portarle a 70 mila euro. Sono
sostegni importanti per i piccoli imprenditori e per
il nostro territorio, per implementare soprattutto
attivita gia esistenti” ha concluso Massimiliano Di
Nardo.
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GORAN VOJNOVIC

ReZirafilme, gledaliSke predstave, piSe knjige,
kolumne. “Posledica Zivljenja v majhnem
prostoru, zagrabis vsako priloZnost. Ne
morem vsako leto reirati filma. Ce bi, morda
ne bi bil pisatelj.” Cefurji raus! je bil njegov prvi
roman o Zivljenju otrok migrantov v Ljubljani,
v FuZinah. Nemudoma so ga razglasili za
jugonostalgika, "prisluzil” si je tudi policijsko
preiskavo. Nadaljeval je z Jugoslavija, moja
deZela. Oba romana so uprizorili tudi v
gledalis¢ih. Dordi¢ se vraca je nadaljevanje
prvega romana, roman Figa pa govori "o
identiteti, o tem, iz €esa smo narejeni in kaj nas
oblikuje,” so zapisali v The Book Blast Diary.
Reziral je filma Cefurji raus! In Piran, Pirano,
pred kratkim pa v gledali¢u Meje sneZenja,
“vloga koordinatorja mi zelo ustreza, z rezijo
pomagam povedati zgodbo drugim. Moja
prva reZiserska izkusnja v gledalis¢u je bila
zame zelo prijetna in dobra. Uzival sem, odprl
sem si nek nov prostor. To mi pomaga, ko se
vrnem v svoj literarni svet, kjer si véasih zelo
osamljen.”

V koprskem gledaliS¢u je bil pravkar uprizorjeno
njegovo besedilo Stena v morju, ki je nadgradnja
angleskega besedila. "Gre za dva monologa,
sooCita se dva pogleda na smrt otroka in na
dozivljanje te izgube."

Pred kratkim je izSla zbirka esejev Zbiralec
strahov 0 njegovem otroStvu, mladosti, starsih,
travmah, ki jih je dozivljal in jih Se, njegovih
strahovih, nostalgiji, govori o ¢asu, ki ga ni vecin
ga nikolive¢ ne bo.

Prvi esej govori o njegovem pradedu, Ukrajincu
iz Galicije, ki se je kot otrok preselil v Bosno in
Hercegovino in se kot avstrijski vojak boril z
Italijani. Vojnovi¢ napise: "Predstavljam sinamrec
sebe, kako nekje daleC od svojega slovenskega
doma, morda prav v Galiciji, v blizini pradedove
rojstne vasi, v uniformi, okraseni z rumenimi
zvezdami, potrpezljivo ¢akam, da mi na glavo
prileti ruska raketa in da herojsko padem v boju
za Ursulo von der Leyen..." Esej, ki je bil napisan
Ze pred Casom, govori 0 nesmiselnosti vojne,
umiranja...pisateljev pogled v sedanjost. Kot da
bivedel.

Na kaj ste najprej pomislili, ko ste slisali, da
je Rusija je napadla Ukrajino?

Da je spet konec nekega sveta. Nimam
neposrednih izkuenj z vojno, to me ni vrnilo
v zaklonisCe, v pomanjkanje hrane, elektrike,
vode, ni me vrnilo v begunsko izkuSnjo. Zame
je bil to Sok, misel, da bo nenadoma spet konec
sveta, konec prihodnosti. Tak vzgib sem imel ze
pri epidemiji, nekdo ti zradira tvojo prihodnost.
Privilegij, ki smo se ga premalo zavedali, je bila

namrec prihodnost. Z jugoslovansko vojno je bilo
nekoc zame predvsem konec nekega sveta, vojna
jerazdelilamoj ¢as naprejin potem. Inzdaj bo, se
bojim, spet vse drugace, zame, za moje otroke, za
vse nas. In to me Zalosti, ker je meni v3ec to, kar
Se vedno imamo. Mi smo desetletja nekaj gradili
in zgradili, zdaj paimam kar naenkrat obCutek, da
bovsegatega konec.

Kako ste svojima Sest let starima otrokoma
razloZili, kaj se dogaja?

Ne vem, Ce sem jima uspel razloziti. Poskusam
odgovarjati na njuna vpradanja. SkuSam ju
pomiriti, ker posluSata, kaj se pogovarjamo, vidita
porocila, ne znata pa si tega razloZiti, sestaviti
v zgodbo. PoskuSam ju potolaZiti z mislijo, da
pri nas ne bo vojne, da ta vojna ni Zivljenjsko
nevarna za nas, da na nas ne bodo padale bombe.
To poskuSam dopovedati sebi in njima. Ceprav v
meni tudi ta strah obstaja. Otrokoma posku$am
razloziti, da moramo zdaj mi pomagati ljudem,
ki bezijo, da se moramo marsicemu odreci tudi
v prihodnosti. Da zato zbiramo denar, da bomo
zdaj kupovali tudi stvari za druge, ne le zase.
PoskuSam ju uciti solidarnosti, da ne moremo
razmisSljati samo o svojih potrebah, ker so na
svetu ljudje, ki potrebujejo pomoc veliko bolj kot
mi. V tem trenutku se lahko naucimo ceniti to,
kar imamo, se zavedati svoje srece in blaginje,
ker se tega obicajno zavemo Sele takrat, ko je to
ogrozeno.

Vojna postavlja svet in nas v nova razmerja,
ob tem pa se sprasujemo, kaj bi pravzaprav
Putin rad. UravnoteZenost velikih sil?
Preve¢ preprosto?

Ja, preveC preprosto se zdi, a se res vsi zatekajo k
tej razlagi, ki je Se najbolj podobna teoriji zarote,
po svoji preprostosti in logicnosti. Kot bi nastala
v ruskem propagandnem stroju. Seveda se vsi
sprasujejo, kaj bi Putin rad, pa nihCe ne ve. Meni
jeSenajblizjarazlagata, dase je ustrasil, ustrasil
demokracije, ki jo ves ¢as spodkopava. On se ne
boji Nata in natovih raket, najbrz ve, da Nato ne
bo nikoli prvi napadel Rusije, ¢etudi ga nacelno
morda res motijo natove rakete in priblizevanje
Rusiji. A v resnici se Putin bori predvsem proti
demokracijiin to zelo aktivno in vztrajno, s svojim
vplivom na Balkanu, pa na MadZarskem in na
Poljskem, z odkritim podpiranjem evropske in
ameriSke skrajne desnice. Tako kot se Evropa
Siri proti vzhodu, se Putin Siri proti zahodu, Siri
svoje vrednote in spodkopava demokracijo. Sam
sebi razlagam to vojno kot nadaljevanje tega
boja. Dolo¢eno vlogo pri vsem skupaj so odigrali
tudi lanski protesti v Belorusiji, ko se je zmajala
LukaSenkova oblast, v Ukrajini je bil medtem
izvoljen Zelenski, kar je bil jasen signal, da Zeli
Ukrajina v drugo smer, proti Evropi. Putin se je

najbrz ustrasil, da lahko demokracija pride tudi
na ulice Moskve, zato je moral udariti. Z vojno v
Ukrajini bi rad ustavil tamkajSnje demokrati¢ne
procese, ob tem pa Se ucvrsti svojo oblast doma.
To, kar se zdaj dogaja v Rusiji, utrjuje Putina na
oblasti za naslednjih deset, dvajset let, a najbrz
res ni racunal s takim enotnim in odlocnim
odzivom Evrope in sveta na vajno. Rusija je zdaj
zaprta, izolirana drZava, vrnila se je dale¢ nazaj
v preteklost. To je zdaj povsem diktatorska,
nestrpna dezZela, v kateri ima vladar absolutno,
ampakresabsolutno oblast.

Iz zgodovine je jasno, da je vsake diktature
enkrat konec, ker ljudje prenesejo doloc¢eno
mero nasilja dolocen ¢as, potem pa ne
vec...diktatura se sesuje sama vase. Po
porocanju poznavalcev Zivi Putin predvsem
od ¢asa epidemije v svojem mehuréku.
Sprejme samo pet ali Sest oseb. Vsi morajo
pred obiskom v izolacijo, govori se, da mu
povedo samo tisto, kar hoce slisati, da mu
prikrivajo informacije...je izoliran. Torej
mora nekdo namesto njega opravljati
umazana dela.

Ruski pisatelji so v zadnjih desetih, dvajsetih letih
o Putinu in njegovi Rusiji napisali dovolj izjemnih
knjig in razmislekov, da danes tezko reCemo,
da nas je karkoli v zvezi s Putinom presenetilo.

Sodobna ruska literatura je neizbrisen dokaz, da
smovsivedeli, kdo je Putinin s kakSnim sistemom
imamo opravka. Zelo zanimiva je analiza Borisa
Akunina, ki je dejal, da je vladar Rusije lahko
demokrat ali vodja, ne mare pa biti oboje hkrati.
Vsak poskus demokracije bi po njegovem pripeljal
do razpada te skrajno raznolike drzave. Putin,
pravi Akunin, je zato na nek nacin ujetnik sistema,
ki ga ne moreS upravljati dvaindvajset let, ne da bi
postal to, kar Vladimir Putin danes je. Se bolj se mi
zdi zanimivo razmisljanje Vladimirja Sorokina, ki
jevromanu Opricnikov dan opisal ta sistem v vsej
svoji grozljivosti. Opisal je piramidno strukturo
ruske oblasti, ki se vlece od Ivana Groznega,
odtlej pa menja le preobleke. Enkrat je caristicna,
enkrat komunisti¢na, zdaj je paC klerikalno
konzervativna, a v resnici gre oblastnikom vselej
samo za moc. To potem neizogibno vodi do tega,
da se Clovek, ki je na oblasti nekako izolira, da
ga ta mo¢ pozre. Ne glede na to, kdo je bil Putin
v tistem trenutku, ko je stopil na oblast, bi ga ta
slej ko prej pozrlain preobrazila v ¢loveka, kot ga
vidimo danes. Sorakin pravi, da v Rusiji struktura
oblastiustvaridiktatorjain ne obratno.

A Se nekaj je. Nedavno je bilo celo v poracilu CIA
zapisano, da je Putin uZaljen ¢lovek, jaz pa sem
0 njegovi slovanski uZaljenosti pisal Ze pred
leti. Vselej se mi je zdel globoko uZaljen Elovek.

Zahod tega Custva, ki je samodestruktivno, po
mojem ne razume najbolje. To, kar zdaj Putin
pocne v Ukrajini je samodestruktivno, ni hladno
preracunljivo, gledamo mracen, Zol¢en odziv. To
na Balkanu dobro poznamo in razumemo, Zahod
pa ne, Zahod i5Ce racionalne razlage. Sele zdaj
so prvi¢ priznali, da Putin deluje iracionalno,
da je ogorCen zaradi razpada Sovjetske zveze
zaradikrivicin ponizanj, ki jih je ob tem doZivljala
njegova drzava. To pa so kompleksi malega
Cloveka, kot je rekel pisatelj Sergej Lebedjey,
ko je pred dnevi gostoval na festivalu Fabula.
Vladimir Putin je mali clovek.

Tudi telesno!

Mali ¢lovek z veliko mocjo, uZaljen, hkrati pa
izoliran, odrezan od resni¢nosti, vse to ga dela
zelo nevarnega. Putinov sistem se najbrZ res
lahko zruSi samo od znotraj, vendar se bo sistem
s tem, kar se dogaja zdaj, tezko zamajal. Rusijo
bomo lahko samo izolirali, morda prisilili, da
ustavi napad na Ukrajino ali ga vsaj omeji na
vzhod drzave, mordabomo na nekitockizamrznili
ta konflikt s pomocjo Kitajske, morda pa bomo
c¢akali leta in leta, da ruski sistem kolapsira, da
Putin pade, Sele potem se bo konflikt v Ukrajini
zaCelrazreSevati.

Ani zanimivo, da so bili vsi veliki diktatorji
majhni, Napoleon, Hitler, Kim ILSung,

Bojana Leskovar [

pravkar sva omenila Putina. 1z sebe,
telesno majhnega naredis velikega.

Vsak igralec, ki stopi na oder, mora imeti v sebi
neko nadpovpretno potrebo po nastopanju,
mora imeti ego, ki potrebuje aplavz, ki potrebuje
obCudovanje mnozic. Vsakdo, ki stopi na
polititni oder, ki si zazeli vladati drugim, ima
takSno potrebo Se bolj izrazeno, ima Se bolj
nezasiten ego, Se ve¢jo mnozico potrebuje, Se vec
pozornosti,SevecCaplavza. Tapotrebanemalokrat
izhaja prav iz kompleksov, iz nepoteSenosti, gre
zaljudi, ki jim ni dovolj, dajih sprejemain priznava
njihova bliznja okolica, prijatelji, druZina in
podobno, oni potrebujejo vec in potem vedno veg,
dokler ne postanejo nenasitni. Diktator zagotovo
ne more postativsak, kernimamovsiZelje potem,
dabiodlocaliousodicelih narodov, kajSele sveta.
Te zelje tudi nimajo nujno ljudje, ki razmisljajo
o dobrobiti druzbe, o bolj3i prihodnosti, to niso
nujno clovekoljubi, vizionariji.

Pod njim mora biti Se tisoCe tistih, ki
izpolnjujejo vsak ukaz, ne glede na to,
kaksen je. Ob tem se vedno znova spomnim
Hannah Arendt, ki je ob procesu proti
nacisti¢nemu zlo€incu Eichmanu poskusala
razumeti tako ravnanje.

Banalnost zla se skriva tudi v ¢lovekovi nemodi,
da bi se zlu uprl, da bi v druzbi, ki drva v napacno
smer, izstopal, se z njo soocil. Se v Sloveniji se
ljudje bojijo oziroma se nocejo soocati, pa smo
dale¢ od Rusije, kjer upor zoper oblast vodi v
zapor in je Zivljenjsko nevarno. Ljudje pac raje
pocakajo, da se zadeve obrnejo, mislijo, da bo
vse hudo minilo samo od sebe. Nemocni so in
iz te nemoci se jim porajajo razlogi za to, da ne
naredijo nicesar. Opravicujejo lastno pasivnost.
Pomislite samo na nekatere poslance SMC-ja,
ki so v zadnjih dveh letih, potem ko se niso hoteli
ali znali zoperstaviti vladi in njenim politikam,
postali bolj zagrizeni podporniki vlade od vecine
poslancev SDS.

Vanja Pegan je v pre3nji Stevilki Obale plus
dejal, da zivimo v moskem svetu, v katerem
si fantje merijo luléke, od tega so odvisne
tudi velike odlocitve, ki spreminjajo svet.
Ne glede na posledice. Zenske pri svojih
odlocitvah razmisljajo o posledicah.

Skozi zgodovino so imele Zenske v druzbi v
glavnem taksno vlogo, da so se njihove odlocitve
dotikale predvsem njihovih druzin, njihovih
otrok in njih samih. Moski so veliko pogosteje
sprejemali odloCitve, katerih posledic sami
niso Cutili. Gremo nad Ukrajino, da jo unicimo,
ne glede na vse, to je tipicna moska odloCitey,
bi rekel. Putin v svojem dvorcu ne vidi posledic
svoje odloCitve. Moski so se navadili odlocati o
stvareh, ki se jih ne ticejo, zato si vedno znova
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lahko dovolijo nepremisljenost. Ko se je nekaj
moskih pri nas odlotilo, da bo izbrisalo 25 tiso¢
ljudi, ni nihce od njih razmisljal o posledicah te
odlotitve. Vsaka Zenska, kise odloca o tem, kaj bo
otrokom skuhala za ve€erjo, mora bolj premisliti
0 svoji odlocitvi in njenih posledicah. Mo3kim je
bolj pomembno, da so njihove odloCitve opazne,
da se na zunaj vidi, da so oni tisti, ki odloCajo, zato
so tudislogani politikov taksni, kot so. Mi delamo,
mivodimo, miodlocamo. Vaznoje, dase ve, kdo je
glavni, posledice nikogar ne zanimajo.

Zanima jih spektakel.

Ja in da se vidi, da imajo nekaj med nogami, da
niso zenske, ki prevec razmisljajo in so zato videti
neodlo¢ne. Ce ne razmisljas o posledicah, so
odlotitve preprostejSe.

Vojna v Ukrajini je tudi v Sloveniji
spremenila odnose do nekaterih
problemov, na primer do beguncev.
Politika, ki je na meje nastavila rezilne

zZice in pustila, da so se begunci v rekah
utapljali, je zdaj postala velikodu3na in
zagotovila, da v Sloveniji lahko sprejmemo
200 tiso€ beguncev. Ali lahko upamo, da bo
to tudi politika do beguncev iz Afganistana,
Sirije...?

Ta oblast in njej podobne oblasti po Evropi bodo
jutri spet brez teZav spremenile svojo politiko,
saj neprestano skaCejo sem in tja. Vceraj so bili
v Putinovih uniformah, z njim so vsaj posredno
sodelovali pri ruSenju demokraticne Evrope.
Nasa najboljSa zunanjepoliticna prijatelja sta
bila zadnji dve leti zvesta Putinova sledilca in
podpornika Orban in Vugic, ki sta kopirala njegov
model vladanja in tudi njegove neliberalne
vrednote. Na$ predsednik vlade je sicer imel
toliko zrnc pameti v glavi, da je ob zacetku vojne
v Ukrajini dojel, da mora hitro in pompozno
prestopiti na pravo stran zgodovine, da mora
postati partizan.

Tudi to sprejemanje ukrajinskih beguncev tako
sluzi le temu, da se nasa vlade pokaze kot velika
nasprotnica Putina. Ze jutri pa bo spet prisla na
plano bojazen pred drugacnimi, pred vzhodnjaki,
pred temnopoltimi, tudi Ukrajina bo spet
neznansko dalec, MadZarska se bo raztegnila na
tisoCe kilometrov. Zdaj pa jevaznosamovolivcem
pokazati, dasi proti Putinu.

To velja za vso Evropo, ki je vse doslej dobro
sodelovala s Putinom in se zdaj tega sramuje.
Evropska skrajna desnica je bila delezna njegove
financne podpore, zato je, denimo, Salvini, ki je
Putinu e nedavno javno izkazoval naklonjenost,
takoj odhitel na poljsko-ukrajinsko mejo
pozdravljatbegunce. Jasnoje, da tu nineke velike
ljubezni do Ukrajincev, Se manj do beguncey, gre
za Cisti populizem. Nasa oblast pa je bila Se tako
butasta, da je priznala, da so ti begunci pravi, ker
so beliin ker so kristjani. Da se ne bi njeni volivci
ustrasili, da bomo zdaj sprejeli kar vse begunce
povrsti, kerjih sevedane bomo. Volk dlako menja,
cudine, pravijo na Balkanu.

Zakaj se tako bojimo drugacnih ljudi?
Imamo visok zivljenjski standard in se zavedamo,
da lahko veliko izgubimo. Zavedamo se, kako
veliko ve¢ od drugih imamo in zato se bojimo, da
bi nam kdo to vzel. Oni, ki prihajajo, so revni in
lacni, zato so drugacni. Evropski svet je idilicen
v primerjavi z mnogimi drugimi svetovi, je svet
svobode, ¢lovekovih pravic, bogastva in udobja.
S tem smo zelo zadovoljni in tukaj nastopi strah,
ker se zavedamo, koliko ljudi na svetu tega
nima. Zahod, katerega del smo danes, ima na
vesti grozljive grehe, ki niso kar izginili. Ob tem
napadu na Ukrajino, bi nas moralo skrbeti to, da
je Putin odprl Pandorino skrinjo starih zamer.
Pred kratkim sem zakljucil z branjem fascinantne
trilogije Amitava Ghosha o opijskih vojnah, v
katerih je Zahod Kitajsko sramotno ponizal, ki je
dosegel prednost z industrijsko revolucijo in se
zatem zneselnad zaostalo Kitajsko, jo dobesedno
oropal. Ta obCutek poniZanja zaznamuje Kitajsko
Se danes in mo¢no vpliva na njen odnos do
Zahoda. Cetudi so danes velesila, se $e vedno
cutijo poniZane in zavestno pripravljajo povracilni
udarec, njihova tiha podpora Putinu je morda
del tega udarca. In Kitajci v tem zdale¢ niso
edini, boleca izkusnja kolonializma je marsikje
po svetu Se vedno zelo ziva, da ne govorimo o
vseh sodobnih ameriskih vojnah, ki smo se jim
Evropejci redno pridruzevali. Mislim, da se ljudje
v Evropi zavedamo, da imajo ljudje, ki prihajajo k
nam iz Azije, Bliznjega vzhoda ali Afrike veliko
razlogov za to, da nas ne marajo in celo za to, da
senammascujejo. Integase podzavestno bojimo.
Sankcije, ki jih je sprejela Evropa in svet,

najprej ekonomske, so se razsirile tudi na
sankcije na podrocje kulture in umetnosti,
celo Sporta. Ruski umetniki ne morejo ve¢
nastopati v Evropi, ne morejo na festivale,
na bienale, prepovedujejo se seminarji o
Dostojevskem na primer, ne izvajajo ve¢
glasbe, ki jo je napisal Cajkovski. Nekaj, kar
se mi do nedavnega sploh ni zdelo mogoce.
To je po eni strani le novo poglavje razmaha
radikalne politicne korektnosti, po drugi pa
obcutka, da moramo zdaj vsi pokazati, da smona
pravi stranizgodovine. Vsi bi radi nekaj prispevali
v boju za mir, v boju za demokracijo. In Ce si
munchenska filharmonija, odpustis Gergijeva, ce
pa si vodja knjiznice, umakne$ Dostojevskega s
polic.Vsibiradinekajstorili,obtem paje ogromno
nepremisljenosti. Nasprotovanje vsemu ruskemu
nas namre¢ postavlja na Putinovo stran. On je
namrec tisti, ki deli svet na nase in vasSe, on zatira
svobodo govora, on odreka Ukrajincem pravico
do obstoja. Ce smo res v vojni s takénim videnjem
sveta, bi morali ruskim umetnikom reci 'Vi ste
nasi, ne Putinovi!’ Drugo, kar pri tem pogresam,
je razumevanje tega, da so zrtve Putina in te
vojne tudi Rusi. Veliko Rusov je nasprotnikov
Putinovega sistema in takrat, ko protestirajo,
izgubljajo sluzbe, koncajo na sodiscu in v zaporu.
Se vet Rusov je 7rtev Putinove propagande in niti
ne vedo, kaj se v resnici dogaja, verjamejo pac
tistemu, kar jim Putin v svojih medijih prodaja.
Tako kot so Stevilni Srbi nekoc verjeli propagandi
Slobodana MiloSevica in so verjeli, da se je ves
svet zarotil proti njimin da MiloSevi¢ na Hrvaskem
inv Bosni zgolj brani Srbe in Jugoslavijo. Zdajsnje

antirusko vzdusje bo iz ljudi, ki beZijo iz Rusije
pred Putinom in ekonomsko krizo, naredilo
sovraznike. Rusi se danes v Evropi upravi¢eno
pocCutijo ogroZene, ne upajo si potovati, ne upajo
si govoriti rusko, zato moramo razumeti, da Putin
ni Rusija in da v Ukrajini ni vojne med Rusi in
Ukrajinci.

Kako se sploh odzvati? Kaj storiti?

Svet se je v zadnjih letih zelo spremenil, nasi
demokraticni sistemi pa se tem spremembam
prepocCasi prilagajajo. Prepozno smo doumeli,
kako zelo se je spremenil medijski prostor, najprej
z internetom, potem pa s socialnimi omreZji. V
takem prostoru se lahko zgodi Trump ali pa Brexit,
populisti zavladajo na Poljskem, Madzarskem in
prinas. Demokracija seveda nikolinibila popolna,
saj je bilo pred pojavom interneta ogromno ljudi
izkljuCenih iz medijskega prostora, iz ustvarjanja
javnega mnenja, s tem pa tudi iz odlocanja. Leta
nazaj sem, ko je Trump priSel na oblast, pisal o
tem, da so dobile glas nevidne, neuke mnoZice, ki
jih dolga leta nismo pripuscali k besedi. Medijski
prostor, naj je bil Se tako svoboden in raznolik, je
imel svoje urednike in svoje uredniSke politike,
ki so krojile svet. Tega je zdaj nepreklicno konec
in v novem svetu so v javnem prostoru prevladali
populisti, tako in drugaCe organizirane skupine
na socialnih omrezjih, proizvajalci laznih novic,
propagandisti vseh vrst. Medijskih varovalk
demokracije - ki v resnici ni bila nikoli povsem
demokratitna, ampak nam je bila vseeno vsec
- ni ve¢, zdaj smo dobili drugacno demokracijo,
nepredvidljivejSo, manj odporno na odklone. Zdaj
smo v procesu, ko to demokracijo ozaveScamo,
ko ugotavljamo, kaj se nam sploh dogaja in se
hkrati poskuSamo na to odzvati. V Singapurju
je oblast Ze pred leti ugotovila, da je problem
laznih novic resen in so se odlodili, da bodo
laZzne novice strogo sankcionirali. To seveda
pomeni cenzuro, saj o tem, kaj je lazna novica in
kaj ne, odloca drzava in v tej smeri, se bojim, gre
tudi Evropa, ker se tudi nam zdi, da je cenzura
manjse z|o od brexitov in Trumpov, od nove vojne
v Bosni, od zmage Marine Le Pen na volitvah,
prepovedi splava na Poljskem ... Zavedanje o
tem, kako mocan vpliv na nasa Zivljenja je imela
ruska propaganda, bodo te procese Se pospesili.
TakSnega interneta in javnega prostora, kot smo
ga imeli zadnjih deset ali dvajset let, kmalu ne bo
ve¢, demakracija bo stopila nekaj korakov nazaj,
v mnogo bolj nadzorovano in regulirano obliko,
kaksSne bodo pa posledice, bomo ugotavljali Cez
petalidesetlet. Zdaj jih je teZko napovedati.

Mo¢ besede, ki je napisana ali izgovorjena,
bi morala biti zamejena z odgovornostjo
govorca. Zavsako besedo, ki joizrece$

ali napises, si odgovoren tudi na spletnih
omrezjih. Kar je problemati¢no, so tovarne
laznih novic introli, ki kot avtomati,
objavljajo, kar jim je zapovedano. Ker so
anonimni, niso odgovorni za zapisano.

Na to se lahko odzovemo z zakonodajo,

kot ste Ze omenili ali pa s preverjanjem
napisanega. Tezko delo in premalo nas je.
Mislim, da imamo teZave s koliCino besed. Vsi.
Kakovost posameznih besed in njihovo podprtost
z dejstvi, smo lahko preverjali, dokler ni bilo
besed toliko, kot jih je zdaj. Medtem ko se mi
odzivamo na nek Zaljiv, zavajajoC ali lazniv tvit
predsednika vlade, je on napisal Ze deset novih.
Vmes so Zalili, zavajaliin lagali e njegovi ministri,
generalni sekretarji in poslanci. Potem ugotovis,
da nisi reagiral na desetine Skandaloznih
zapisov in vprasas se, zakaj bi sploh reagiral na
neko doloCeno izjavo ali zapis, Ce je istocasno
objavljenih Se nesteto drugih, Se hujSih stvari, Se
bolj ksenofobnih, rasisti¢nih ali mizoginih. To je
tako, kot bi v eni trgovini naenkrat kradlo dvajset
mulcev in bi blagajnicarka enega prijela, ostalih
devetnajst pa bi se ji izmuznilo. Tudi tega reveZa
bi seveda morala izpustiti in imeli bi kaos. Kot
ga imamo zdaj v naSem medijskem prostoru, saj
lahkovsakizjavialinapise, karkolihoce, vedno bo
nekdo napisal Se vecjo neumnost ali nesramnost
od njega. Ker je za vsakim Jan3o Hojs in za vsakim
Hojsom Predali¢ in za vsakim Predalicem Mahnic.
Intakonaprejintakonaprej. Nakoncurazumnemu
Cloveku ne preostane drugega, kot da se odklopi.
Ker ne moreS kar naprej protestirati, pisati
popravkov, zahtevati demantije in opravicila. Ce
ima nekdo tovarno laZi, potrebujes tudi ti svojo
tovarno, s katero bos te laZi razkrival. Zato bomo
kot v Singapurju kmalu imeli zelo strog zakon,
ki nam bo zapovedal, da moramo zelo paziti na
to, kaj govorimo in to se nam bo zdelo logi¢no in
sprejemljivo. Direktor policije nam je v primeru
Pavla Gantarja v bistvu le pokazal, kako bo tak
sistem deloval v prihodnosti, to je bila neka
vrsta simulacije, demo verzija. Na dom bos dobil
poloznico. Enostavno. Ce bos na spletu pisal
oblasti nevsecne stvari, ¢e bos kritiziral drZavo,
izvoljene predstavnike. Na ta nacin bo kmalu
demokraticna Evropazacela urejatijavniprostor.
Tudi vi ste bili tar¢a pogroma, Zalitev,
obrekovanj na spletu. Takrat, ko je vas
roman Figa postal obvezno maturantsko
¢tivo. Zmerjalisovas z leve in desne. Kako
ste dozivljali to pljuvanje?

Mene napadajo te iste temne sile na enak nacin
7e dolgo. Ni se zacelo s Figo, s Cefurji raus!
se je. Spreminjajo se le mediji, v katerih se
pojavljajo napadi. Zacelo se je z Reporterjem
in Demokracijo, potem pa se je vse preselilo na
splet, pojavila se je Nova24TV, twitter. Danes so
napadi Se bolj primitivni in plehki. VEasih se je
novinar, kije dobil nalogo blatenja, potrudil vse to
zapakirati v novinarski ¢lanek, danes tega ni vec.
Predvsem pa vidi$, da nekdo pritisne na gumb,
naroCi, da je treba nekoga popljuvati. Danes
mene, jutri Svetlano SlapSak, pojutriSnjem Borisa
A.Novaka.Vsakdanjetrebanekogavrecizverem,
ki so latne te vrste obracunavanj. Pljuvanje po
polititnih in kulturnih nasprotnikih je pac del
medijske vsebine, to je redna rubrika. In mene to

res veC ne gane. Najlazje pa na svojem primeru
ugotavljas, kako ta medijski aparat deluje.
Zlahka ugotovis, da ti napadi niso spontani, da
so ljudje poklicno ogorceni nad teboj in tvojim
delom. Napad na Petra Stankovita, ces da je
narodnozabavno glasbo oznaCil za fasisticno, ni
nobeno nakljucje, raznorazni Pozarji in Vasleti so
placaniza to, da zavajajo, izkrivljajo in potvarjajo.
Se na to navadis?

Se. Sploh ko vidi§, da so to svetovi, ki so po
svoje zaprti sami zase, zato se mi to ne zdi
tako grozno. Je seveda nevarng, a se ta sistem
zaradi svoje cenenosti in neinteligentnosti ves
¢as samoomejuje. OsredotoCen je na dvajset
odstotkov podpornikov najvecje vladne stranke,
le njih nagovarja in le njim prodaja svoje resnice.
Gre v bistvu za mehurcek, v katerem obstaja
Goran Vojnovi¢, ki nima prav nobene zveze z
mano, ampak je Cisti konstrukt.

Iz besedil vas doZivim kot izjemno
obéutljivo osebo, odzivate se na drobne
stvari, kot je zimska 5al in kapa za Kocbhekov
kip v Tivoliju. V tem dejanju vidite, “...da

ni ni¢ bolj ¢loveskega od norosti, s katero
zmoremo zacutiti bole€ino izza mrtvih

na papirju aliizza ledeno mrzlega brona

v parku.” Je €loveku tezko Ziveti s tako
obéutljivostjo?

Ljudje, ki so mi blizu, pravijo, da se dostikrat
kar izklopim, da odtavam. Odkar vem zase, se
dogajajo grozne stvari, Ze od otroStva sem moral
ves ¢as nekaj odmisliti. Po drugi strani pa sem s
svojim Zivljenjem zelo zadovoljen, srecen sem,
lepo se imam. In morda tudi Ukrajinci tako mocno
¢utim zato, ker se mizdi, dasoZivelimenipodobno
Zivijenje. In ker vem, koliko lahko vsak trenutek
izgubis. Moj oce je bil star toliko kot jaz sedaj, ko
se mu je z vojno v Bosni zrusil ves njegov svet.
Veliko razmisljam o ljudeh majih let v Ukrajini, 0
ljudeh, s katerimisemimelstike, vem, koliko bodo
izgubili. A ¢e se spomnim vojne v Bosni, vem, da
gre Zivljenje naprej, da mora$ Ziveti naprej in da
bomo vsi ziveli naprej, ne glede na to, kaj se bo
zgodilo z Ukrajino....

Tudi jaz paC zivim naprej, ne glede na vse, z
literaturo pa potem dregnem nazaj v tisto, kar
me boli. Ustavim se in kopljem po teh bolecinah,
zavedajoc se, da Ce jih bom pustil nedotaknjene,
sejihbovnekemtrenutku prevec nabralo.
Knjiga je na nek na€in zdravilo?

Bolj poteSitev neke potrebe po izpovedovanju.
Ne vem, zakaj Cutim to potrebo. Neke Cudne
potrebe so v vseh nas, ki javno razkrivamo
svoje intimne stvari, ki o njih piSemo. Morda
potrebujem nekega nevidnega sogovornika, ne
zados¢a mi, da se o vseh teh stvareh pogovarjam
sam s seboj. Oziroma jih ne znam iz sebe spraviti
drugace, kot da napiSem knjigo. Tako kot imam
potrebo biti bralec, imam potrebo biti tudi na tej
strani komunikacije. Ta komunikacija je zame zelo
dragocena, ne glede na to, na kateri stranisem.
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Matej Suki¢

ZOTROKOMV
GLEDALISCE

foto: Jaka Varmuz

Mesec april v Gledalis¢e Koper
prinasa kopico vsebin za otroke.
Po prvih spomladanskih obiskih
gledaliSta se pozna, da so
najmlajsi v zadnjih dveh letih
redkeje hodili na predstave in da
so to mocno pogresali.

Ko v gledalisCe pridejo otraci iz
vrtcev in Sol, je to vselej posebno
doZivetje. Smeh, vriS¢ in tek na vse
strani. Spremljevalci posku$ajo
stanje nekoliko ublaziti, a tudi oni
vedo, da gledalis¢e ni ucilnica, pa
¢eprav so se mladi obiskovalci prisli
tudi Cesa naucit. Ogled predstave
namre¢  pogosto  spremljajo
preostale dejavnosti  kulturno-
umetniske vzgoje: ucne ure o
gledaliSCu, trening improviziranja,
ure gledaliSkega bontona itd. Gre
za pomembno dejavnost Gledalisca
Koper, ki prispeva k razvoju
mladega obcinstva in k Sirjenju
njegovih obzorij. Tako bodo v prvih
desetih dneh aprila pripravili kar
trinajst dogodkov za Solarje in

malcke.

Pester bo tudi program, namenjen
vsem zunanjim obiskavalcem, torej
tistim, ki se za obisk gledalisca
odloCajo  sproti. MozZnosti  bo
veliko, ker ima april kar tri sobote,
ko bodo dopoldnevi rezervirani za
najmlajSe. Sobota, 9. april, prinasa
Skok v pravljico z Rokom Matkom,
kar je novost koprskega gledalis¢a,
saj je doslej z otroki v pravljice
skakal ~zlasti Igor Stamulak.
Takoj naslednjo soboto bo na
oder stopil Mali medo (J. Ivanc)
in se lotil pripravljanja ozimnice,
pospravljanja brloga in priprav na
zimsko spanje. V soboto, 23. aprila,
pa bodo v gledalice priplesali liki
iz pravljice Zabji kralj (po bratih
Grimm), ki govori o sklepanju
kompromisov in o tem, da je treba
dano obljuboizpolniti.

Cena vstopnice za otroske
predstave je 6 evrov, veC o
aprilskem programu najdete na
www.gledalisce-koper.si.

MAMAREEK ZA
BO JE

Mogoce spadate tudi vi med boomerje ali zgodnjo generacijo x,
katere vrednostni sistem ali koordinate zavedanja so ustvarili
hladnavojna, drzavljanske pravice, raziskovanje vesolja, Vietnam,
neuvrSceni in razvoj televizije, pri malo mlajSih pa Se padec
berlinskega zidu, AIDS in razvoj racunalnika.

Torej ste povsej verjetnostistarsiali dedkiin babice generacijey, ki
brstiin cveti vtem neprijaznem, teZko razloZljivem in disperznem
¢asu. Stevilnim med njimi je usoda ¢as brstenja dolocila za ¢as
smrti.

Da bi bolje razumela, kako mislijo Cas, ki se je iz korone iztekel v
vojno in spreminja svet in njihova Zivljenja, sem jih prosila, naj
mi razlozijo pomen besed, s katerimi nas opisujejo. Seveda nas
natancno opazujejo in si nas razlagajo:

DOOMER - pogubar, ¢e vas naslavljajo tako, vedite, da vasSe
prepricanje o tem, da je vsega konec in da ni vec niCesar
smiselnega, ker bo tako ali tako konec sveta, v sebi nosi tudi nekaj
uZitka. Vi ste svoj kos pogace Ze dobili in hlinite zaskrbljenost,
Sirite ¢rnogledost ter ubijate upanje v generaciji, ki naj bi vam
verjela.

TANKIELEVICAR - to je oznaka, ki jo dobite, ¢e je zvezda
edino, kar vas opredeljuje kot levicarja. Zdi se jim, da podpirate
stalinisticne metode, kar pomeni, da vam oCitajo tudi rasizem in
Sovinizem. Oznaka je slabSalna in je dobila ime po ruskem vdoru
naMadZarsko. Ne razumete levicarstva.

NACIBOLJSEVIKI ali NAZBOL - tu imam z razumevanjem najvec
teZav, ker gre za Cisti paradoks. Desni levicarji? Zelo nazorno
pa oznaka opiSe €as, v katerem boomerji za razumevanje
potrebujemo podnapise.

SNOWFLAKE - snezinka, to je oznaka za vse, ki se ukvarjajo z
navideznimi tezavami, kot so pravice homaoseksualcev, manjsin,
Romoyv, temnopoltih ... Medtem ko naj bi se resni clovek danes
ukvarja s povsem drugimi stvarmi. Z resnimi temami! TakSna
hierarhija prioritet seveda omogoca natancno tak svet, v katerem
Zivimo zdaj, in nas ne bo nikoli pripeljalo drugam.

GASLIGHTING - ali metanje peska v o€i. Gre za klasi¢no
manipulacijo, ki jo z nami izvajajo oblasti, njihovi mediji in kar
poc¢nemodrugzdrugim.Ampak POZOR! Gre Sezanekajmnogo bolj
perverznega, ker tistega, ki ga gaslajtas v odnosu, razvrednotis
0z. sprozas dvome o njegovem razumevanju realnosti. To pocnes
zlazmi. (Priznam, eno bolj pronicljivih ogledal.)

GREENWASHING - je oznaka za ve tiste, ki izrabljajo ekolosko
krizo za svoje koristi. Kar pomeni, da imajo zeleno energijo,
zelena strategijo in zeleno vizijo samo za promocijo. Z ekologijo se
pravzaprav sploh ne ukvarjajo zares. Gre za merilo, ki loCuje tiste,
ki mislijo na njihovo prihadnost, od tistih, ki jim ni mar.

Nina
Lo:':?iékar

Medtem ko je v Sloveniji (vsaj v nekaterih
gospodinjstvih) ¢as posta in cas, ko se
odrekamo tudi uZivanju sladkih grehov, se na
Danskem vsako leto bolj sladkajo tako mladi
kot stari. Danci so drugi na svetu (za Finci) po
kolicini pojedenih sladkarij na osebo. Naj gre za
cokolado, gumijaste bonbone, pekovske sladice
ali »licorice« sladkarije iz sladkega korena, zdi
se, da se jim Danci preprosto ne morajo upreti.
Na leto v povprecju poje vsak Danec malo manj
kot devet kilogramov sladkarij, kar je ve¢ kot
dvakrat nad evropskim povpre¢jem. Najvec
sladkarij druzine pojedo ob petkih zvecer,
ko skupaj uzivajo v polnih skledah najljubsih
bonbonoy, za izgovor pa imajo razlago, da je
pocCetje zelo »hygge«, pripomore k domacnosti
ter obCutku ugodja in topline. Za petkovo
sladkanje imajo celo izraz »fredagsslike, kar
pomeni v dobesednem prevodu petkove
sladkarije. Ce bi Zeleli hygge in petkove vecere
narediti bolj zdrave, bi vas domacini gledali
postrani, saj v njihovem svetu petek enacijo z
nezdravo hrano, vecinoma s sladkarijami.
Podobno kot imajo Danci petkove vecere
rezervirane za kokakolo in umetne bonbone,
tako imajo njihovi zahodni sosedje Svedi za
obisk prodajaln sladkarij rezervirane sobote.
Na Svedskem 7e vet generacij jedo sladkarije
samo ob sobotah na njihov »Ldrdagsgodis«
(sobotne sladkarije). Ko si je povprecen Sved
lahko privos¢il ¢edalje vec sladkarij v Casu,
ko je Slo drzavi vse boljSe, so se spomnili
vsakotedenskega »praznika«, ki je vsgj
otrokom omejeval prenajedanje s sladkarijami.
Tako so se izognili prepogostim obiskom
zobozdravnikov, starsi paimajo vsak drug dan v
tednu izgovor, da otrokom ne dovolijo cokolade
za kosilo ali malico kar tako. Konec dneva torej
do Velike no¢i tako kot Danci in Svedi tudi veliko
Slovencev je sladko le enkrat tedensko, le da so
razlogi za tovrstno postenje razliéni - naj bo to
zdravje nasih zob, »hygge« ali pa tradicionalen
post, se bomo verjetno vsi kot majhni otroci na
Velikonéni ponedeljek razveselili, ¢e nam bo
kdo spekel in ponudil domaco potico in druge
sladke dobrote.

STRIC IZ AMERIKE

Kaj ima Norveska skupnega z Ukrajino, sem sem
spraSeval,ko sem v mislih listal po zgodovini in bentil,
ker so v zraku nad mano ropotali trije helikopterji.
Bidna so pospremili do baze Andrews, kjer ga je Cakal
Air Force One. Biden, kibov asu objave tega zapisa ze
doma, se je odpravljal v Evropo na posvete z drZavami
¢lanicami Nata, G7 in EU katerim kuri pred vrati nori
Vladimir Putin. Napada na Ukrajino nimogoce oznaciti
za vojaski poseg Rusije. RuSenje Ukrajine in pokol
njenega prebivalstva je izkljuéno Putinova vojna! To
je prvi€, da je usoda sveta v rokah ene same osebe,
zato Bidnov polet v Evropo, da z Natom prouci, kako
zaustaviti Putina, Ce bo ta uporabil kemicno, biolosko
alijedrskoorozje.

Skupna tocka Norveske in Ukrajine je torej Amerika.
Ko je 9.aprila 1940 Hitler napadel Norvesko, je skusal
ugrabiti kraljevo druzino, nato pa vlado zamenjati s
Quislingom. Kralj Haakon in premier Nygaardsvold sta
se okupatorju uprla. Nekajmesecev kasneje je morala
kraljeva druZina prebeci v London, od koder je vodila
odpor proti okupatorju. Kot prijatelj norveske kraljeve
druzino je Franklin D.Roosevelt princesi Marthi,
Zeni prestolonaslednika Olafa, v Ameriki ponudil
zatoCisce. Javnost je zato takrat natolcevala, da sta
Roosevelt in Martha imela romanticno razmerje.
Govorice seveda niso zanikale dejstva, da je princesa
skuSala predsednika na vse kriplje prepricati, da bi
Norveski poslal vojasko pomoc. Kljub naklonjenost
do princese Roosevelt ni klonil. A tudi Martha ni
klonila. Kot Zelensky pred Putinomje Americane
opozarjala na nevarnost pred Hitlerjem. Nacisti po
zavzetju Norveske ogrozajo tudi Zdruzene drzave
in Veliko Britanijo, je vztrajala princesa Martha, ki je
bila reden gost Bele hie. Roosevelt se je nevarnosti
zavedel Sele po napadu na Pearl Harbor, potem ko mu
je vojna takoreko€ ekplodirala v narocju. Septembra
1942 je Norveski poslal rusilca. Tudi v Ukrajini se
Amerika skriva za zaveso svetovnega spopada, tokrat
z razlogom, da ima Putin na voljo arzenal jederskih
bomb, vkljucno s takticnimi jederskimi izstrelki, ki
imajo v primerjavi z bombo v HiroSimi zelo majhno
rusilno moc. Na HiroSimo so Americani bombo
odvrgli tri leta potem, ko so Nemcem na Norveskem
preprecili, da bi zgradili prvo naci jedrsko bombo.
Takrat se je pisalo leto 1942, tokrat pa svet z grozo
opazuje, alibo Ameri¢anom uspelo zaustaviti Putina.

Dorjan
Marusic

Vstopili bomo v zadnji mesec pred prvim volilnim
spopadom. Seznami kandidatov so zakljuceni,
imena zvonijo, obljube deZujejo. Prihaja april,
prihaja april. Ob tem je svet zamajan, pandemija
potisnjena na stranski tir, vojna je ponovno na
naSem kontinentu. Vrednost ¢loveskega Zivljenja
na eni najnizjih tock. Po teoriji CloveSkega
kapitala, ki jo je postavil Nobelov nagrajenec
G. S. Becker, cloveski kapital ustvarja bruto
domati proizvod. Zdravje in izobrazevanje, ki sta
kljucna pri ustvarjanju cloveSkega kapitala, sta
zato najpomembnejSa dejavnika gospodarske
rasti. Vlaganje v izobrazevanje in zdravje prinasa
najvecjo blaginjo. Ob tem je potrebno spomniti, da
bolezen in odsotnost zaradi bolezni povzrocata
premajhno izkoriscenost kapitala posameznika,
karvodiv izgubo produktivnosti, znizanje prihodka,
predcasno upokojitev, delovno neaktivnost v
delovni dobi ali brezposelnost. Vse te negativne
posledice so mocno odvisne od radodarnosti
socialnega sistema. Zal pripravijenosti za
prepotreben  korak  dolocCitve  dejanskih
zdravstvenih potreb prebivalstva za pregledno
osnovno kosarico pravic v zadnjih sedmih letih ni
bilo. Nujna bi bila javna razgrnitev ocene tveganja
zdravstvenega stanja na podlagi demografskih,
epidemioloskih, razvojnih, kulturnih in migracijskih
procesov. V kolikor bo (dovolj) poguma za javno
predstavitev Ze znanega, bo morala slediti nujno
potrebna reorganizacija sistema zdravstvenega
varstva z uvedbo procesov za visjo kakovost in
varnost zdravstvenih obravnav ob optimalnih
stroskih. Prepricljivost predlogov bo odlocilna pri
nasi podpori. Ob tem se moramo zavedati, da so
mednarodne analize ob izteku 2020 izpostavile,
da so uspesne in ucinkovite drzave povisale
zdravstvene izdatke na 10 % BDP. Skratka, vse se
drago placa. Slovenija Se vedno ni dosegla 9 %.
Morda boste razmisljali, da razlika res ni velika. A
gre za debelo odstotno tocko, kar pa pomeni veliko
veckot 300 milijonovevrovletno. Vetina problemov
zdravstvenega sistema bi bila obvladana. Pred
enajstimileti sem v politicni dokument prepotrebne
nadgradnje zdravstvenega sistema zagotovil, da
bi njegova uresnicitev pripeljala do magicnih 10
%, od katerih bi bilo 80 % javnih sredstev. Takrat
druzbenega konsenza ni bilo, o€itno tudi kasneje
ne. Ob sestavi nove koalicije Zelim Vizionarstva,
Ambicioznosti, Strokovnosti, in predvsem zdrave
pameti. Pasmospettam, nazacetku...
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— Maja Orel Jakic

DR.JOZE BAVCON IN DR. BLANKA
RAVNJAKSTABOTANIKAV
NAJZLAHTNEJSEM POMENU BESEDE

»Biotska raznovrstnost pri nas je najvecja na
Krasu in v Primorju, ker se tam narava za svoj
obstoj bori.«

Bil je to zgodnje pomladanski dan, ko sva se z
znanstvenim svetnikom in docentom ter vodjo
botani¢nega vrta Univerze v Ljubljani JoZetom
Bavconom dogovarjala za klepet. Dejala sem mu,
da bi se z njim Zelela pogovarjati o divji naravi in
urbanih vrtovih. O lepoti zelenega in pisanega.
Iskrivost in veliko ljubezen do Zivljenja velikega
poznavalca rastlinja je bilo mogoce Cutiti Ze
»preko Zice«. Z veseljem je pristal na pogovor o
tudi njemu zelo ljubi Istri in dodal, da se nama
bo pridruZila raziskovalka, njegova desna roka
v botani¢nem vrtu, dr. Blanka Ravnjak. Skupaj
s sodelavci sta namre¢ izdala Ze kar nekaj
monografij, ki slikovito opisujejo rastlinje nasega
darezljivegamodro zelenega planeta.

Dr. Joze Bavcon, ko sem se dogovarjala za
intervju z vami, sva se naposled dogovorila
za zgodnjo uro. Najino dogovarjanje ste
namrec sklenili ... »saj veste, potem moram
k mojim zvon¢kom.« Cesa tako prikupnega
Ze dolgo nisem sliSala. Torej ljubezen do
zvonckov Se vedno traja?
Joze:Sevednoinskorajdaodvedno.Ze kot majhen
otrok sem hodil v gozd in v svoj vrticek, ki sem ga
v rodnem Cerknem imel ob poti v hley, prinasal
predvsem ciklame, kronice in zvoncke. Takrat
semse z njimi ukvarjalna otrosko nedolZen nacin,
danes se jim posvecam predvsem profesionalno
in v Istri, v dolini Dragonje, navadni zvoncki
obicajno zacvetijo Ze po Sestem decembru. To
so tisti prvi, ki jih nato nestrpno ¢akamo tudi v
osrednji Sloveniji. Zvon¢ek namre¢ potrebuje
najprej mraz, hudo ohladitev, nato pa otoplitevin
to je zanj znak, da se zima preveSa v drugi del in
da lahko zacveti. Ker paje bila letos zima dolga in
razmeroma hladna, so letos res dolgo cveteli, kar
merazveseljuje. Danesimamovsvetuiz Slovenije
priznanih 70 sort navadnega zvoncka, ki smo jih
opisali v Botani¢nem vrtu Univerze v Ljubljani.
Med njimi tudi sorte, ki smo jih poimenovali Koper
in Strunjan po njihovih nahajalis¢ih.

Ste biolog, botanik, agronom, ljubiteljski
restavrator, pisatelj, publicist, druzinski
lovek. Ste si od nekdaj svojo Zivljenjsko
pot zamisljali tako, kot jo Zivite danes?

2
dr. Joze Bavcon in dr.BlankaRavnj

JoZe: Pravzaprav sem. Ker prihajam iz ruralnega
okolja, sem bil na naravo navezan od nekdaj.
Nikoli pa nisem imel visokih ciljev, dovolj mi je bil
majhen vrticek, le ta je z leti postajal premajhen,
Se vedno pa ostajajo povsem miniaturni vrticki, ki
so najlepsiin rastline sem nekako vedno nosils
sabo. Ko sem se preselil v Ljubljano, so potovale
z menoj v nahrbtniku. Tudi ko sem Sel v vojsko,
sem ozelenil okna vojadnice. Restavratorski duh
pa se je rojeval na podstresju domacije, kjer sem
brskal za starimi predmeti in jih sku3al popraviti.
Na stol, kisem ga pred leti kupil na bol§jem sejmu
vKopru, pame veze prav poseben spomin. Vanj je
bilovloZenega kar precej dela. Pa niedini.

Kaksna je Slovenija v oceh botanika?

JoZe: Lahko bi rekli, da je Slovenija vroca tocka
Evrope, saj premore kar preko 3500 rastlinskih
vrst. Za primerjavo, celotna Neméija jih ima
enako kot mi. Poljska, ki je bistveno vecja od
Slovenije, jih ima 2400, Belgija in Nizozemska
pa le okrog 1000 raznolikih rastlih, podobno je
v Angliji. Alpski, dinarski, panonski in za okus
tudi mediteranski svet dela Slovenijo izredno
zanimivo, saj pride ob meSanju vseh omenjenih

svetov tudi do velike raznolikosti znotraj ene
rastlinske vrste.

Gojita morda do Primorske posebno
naklonjenost?

Blanka: Tezko kateri kraj prekosi cveto¢ kraski
travnik. Vecja kot je susa, bolj je narava pestra
in to se na Krasu in v slovenskem Primorju lepo
kaZe. Ko pripelijemo na obmocje Rakitovca tuje
delegacije, so nad barvitostjo travnikov izredno
navdudeni. Ves evropski konzorcij botani¢nih
vrtov se je sprehajal po Rakitovcu in planjavah
nad njim ter obCudoval ta koScek pristne narave.
Spominjam se, da je lilo kot iz Skafa, ko smo
krenili iz Ljubljane. Ob prihodu v Rakitovec pa se
je pokazalo sonce. To je bil vsem balzam za duso,
obenem pa nas je narava nagradila Se s cvetovi
potonik, perunikin e narcis polegmnogih ostalih.
Raznolikost narave je vtem koncu Slovenije zares
pestra. Tudi Nanos, Caven, Slavnik denimo, so
vredni obiska, ko cvetijo travniki.

Vstri pa se poleg znacilnih znanilcev
pomladi zbuja tudi druga narava. Mandlji
cvetijo, roZzmarin, tudi sadno drevje je tik
pred razcvetom. Narava klice po dezevju,
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urbane zasaditve

da lahko ozeleni tudi drevje. To navdaja

z novo energijo in optimizmom. Kako vi
doZivljate pomlad?

JoZe: Pred nedavnim sem se mudil v Istri in bi
morale biti ta ¢as Ze vse zelenice cvetoCe, a temu
zaradi prehude su$e ni tako. Vsekakor je pomlad
navdihujoca, ko opazujes, kako rastlinje kar kipi.
Je pa to tudi Cas, ko je potrebno biti zelo aktiven,
saj cvetovi tudi hitro izginevajo. Nenapovedan
sneg ali deZ lahko nam, botanikom kmalu
prekriZa nacrte. Letos je idealno leto. Odkar sem
v botani¢nem vrtu, tega je 26 let, se Se ni zgodilo,
da bi zvoncki tako dolgo cveteli. Tudi v SenoZecah
Sevedno cvetijo.

Kateri so vajini najljubsi koticki v Istri, na
slovenski obali? Kam najraje zahajata?
Blanka: (S Sirokim nasmehom) V poletnih
mesecih je to zagotovo obzidje v Piranu in
osupljivo lepi cvetovi kapre, pa omiljeni
Rakitovec. Na Belvederju nad lzolo spomladi
raste tip trobentice, ki ga ne najdemo nikjer
drugje po Sloveniji. Cvetove ima na malce visjih
pecljin. Prevzeta sem tudi nad cvetoCo stipo

(op.p. vrsta trave) v okolici Socerge. Vtis daje,
kot bi se sprehajali po srebrnem morju. V aprilu
pa lahko ob Dragonji uZivamo v redki vrsti vrtne
vetrnice (Anemone hortensis). Vsega pa tudi ne
bomoizdali. (smeh)

Menite, da je stroka dovolj ozaveS¢evalna
na podrocju zasaditvenih navad javnih in
zasebnih povrsin?

Blanka: Se vedno ne dovolj. Morda bomo $e to
pomlad v sodelovanju z lokalno vrtnarijo v Istri
organizirali predavanje o pomembnosti biotske
raznovrstnosti in zelene infrastrukture. Ce bo
do delavnice prislo, bomo vase bralce o tem tudi
obvestili.

Kaksen pa je vajin pogled na razvoj urbanih
vrtov/parkov vistrskih mestih? Se vam zdi,
da smo na pravi poti?

Blanka: Nekajkrat sva Ze povedala, da bi bilo
zaZeleno v javnih zasaditvah uporabljati vec
mediteranskega rastlinja. OpaZamo lahko,
da parke oblikujejo krajinarji s celine, Kki
mediteranskega rastlinja ne poznajo najbolje.
Malce kriticno gledava tudi na parke, kjer

namesto kamenja uporabljajo lubje/lesne
sekance, ker to ne sodi v ta prostor, rastlinam
Skoduje. Tudi na nekatere orientacije parka sva
opozarjala; npr. ob Semedelski cesti, ki je lep,
rabil pa bi odprtost klopi in pogled na morje, pa
je le ta na celino. Sirina morja je tista, ki osupne,
zato bi moral biti obrnjen proti zahodu. Sodobna
krajinskaarhitektura stremiksivimtonom, ampak
ljudje in tudi Zivali potrebujemo barve. Prav tako
bi bilo dobro v zaCasne zasaditve (korita) saditi
mediteransko rastlinje/trajnice in ne denimo
beganije ali macehe. To bi dalo obalnim mestom
zaokroZen, enoten in harmonicen videz. Pa tudi
vse breZine obalnih mest bi lahko imele takSne
pisane travnike, kot so tistinad Rakitovcem. Ali pa
barvite tepihe ruja. Nasa narava je tako pestra, Ce
sevanjo vsajmalce poglobimo.

JoZe: Poleg tega pa mediteranske in kraske
rastline ne potrebujejo veliko vzdrZevanja, saj
so prilagojene podnebju. Lep primer urbane
ureditve vrta, ki prikazuje lokalno rastlinje,
zdravilne rastline in zeliS€a smo v sodelovanju z
lokalnim arhitektom Aleksandrom Bizjakom in
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zdravje

CvetoCe drevje predindustrijskim ob

zamejskim krajinskim arhitektom Vladimirjem
Vremcem uredili ob hotelu Delfin v lzoli. Tam

lahko tudi lokalno prebivalstvo najde navdih
za zasaditve zasebnih zelenic. Se vedno pa je
prisotna tezava, ker se rastlinja ne dobi. Redke
vrtnarije ga namrec same vzgajajo. Na nasih tleh
vzgojenerastline paso najboljtrpeZne.

Kako pomembne pa so zelene povrsine v
starih mestnih jedrih Kopra, Izole, Pirana?
JoZe: Predvsem so pomembne zato, ker tvorijo
senco, proizvajajo kisik in v poletnih mesecih
znizujejo temperaturo mest, so pa tudi dusilci
hrupa in nenazadnje lepo je, ¢e med vsem
pozidanim ugledamo koScek zelenega. Zelena
infrastruktura veca kakovost bivanja in ¢loveku
predstavlja stikz naravo. Pristop, ki ga je pred leti
v |zoli ubral krajinski arhitekt Vladimir Vremec, je
premisljen. IzobraZevalse je Se na Dunaju, kjerso
morali krajinski arhitekti poznati rastline. Pri nas
pa je poznavanje rastlin bolj postranska zadeva.
V strogih mestnih jedrih pa bi prebivalce lahko
spodbudili k ozelenitvi tako, da bi jim podarili
enotne lonceinjih o rastlinjuizobrazili.

Blanka: Se vedno pa apeliramo na obalne
obtine, naj prehitro ne kosijo zelenic in prav tako
ne prenizko, saj se tako travnate povrSine ne »
zaZgejo«, kot temu radi reCemo, ko je trava zaradi
prenizke kosnje potemrjava.

Dotaknimo se Se urbanih zasaditev okrog
poslovnih stavb. Kako pomembno se vam

zdi, da podjetja skrbijo za zelene povrsine?
Je ozavescenost kaj viSja kot pred leti?
JoZe: Stvari gredo ponekod na bolje, ozavescena
podjetja se zavedajo, da njihov ugled temelji na
pristopu k zeleni strategiji. Zeleli bi si sicer Se ve¢
zasaditev, lahko povsem preprostih, ni nujno, da
ima vsako podjetje intenzivno urejen vrt. Dovol]
je le skrb za zelene povrsine, kaksna opustitev
koSnje, da rastline lahko zacvetijo, preprosta
urejenost okolice. V€asih je tudimanjvec. Zanimiv
je postalinteres za opradevalce in ¢ebele, Ceprav
velikokrat ne razumemo povsem, da oprasevalci
in Cebele potrebujejo naravne vrste, ker le-te jim
Se nudijo cvetni prah ali medi¢ino in ne njihove
sortne izpeljanke. Zanje je pomembno, da tudi
kaksno izmed povrdin ne pokosimo takoj v
anglesko trato, ampak Sele takrat, ko odcveti.
Kako se ob vsem, kar se s planetom dogaja,
tuimam predvsem v mislih globalno
segrevanje, pocutita? Kako kaze floriv
prihodnje?

Blanka: Rastline so zelo trdoziva bitja, ker so
se skozi razvoj prilagodile pritrjenemu nacinu
Zivljenja, torej se ne morejo umakniti v senco ali
kam drugam, zato so razvile razlicne strategije
prilagajanja okolju. Seveda pa lahko prehitre
spremembe povzrocijo tudi izginjanje nekaterih
vrst. SlabSe kaZe Cloveku, ¢e se ne bo zavedel
odvisnosti od narave in rastlin. Narava bo v taki
ali drugacni obliki zaradi svojega potenciala
preZivela in razvoj bo lahko el novo pot. Clovek
bo vse to teZje prenesel, Ce se ne bo ponovno
posvetil naraviin skusal razumeti njeno filozofijo.

Pisan travnik na Kavéicu nad Rakitovcem
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3AKAMEN KOCIPER

Kamen Kociper d.o.0, dobava in montaZa naravnega kamna

Dajana Smolnik

PREHRANSKE VLAKNINE -
VECNIVEDNO BOLJE

"Vklju¢i ve¢ sadja in zelenjave v svojo
prehrano, pij veliko vode, izbiraj vet
polnozrnatih izdelkov iz Zit, izogibaj se
pretiranemu vnosu sladkih Zivil," so ponavadi
nasveti, s katerimi Zelimo "izboljSati" svojo
prehrano. Kaj je z njimi narobe? Pravzaprav
ni¢, e je to nasvet za splodno, sedeto
populacijo z zmerno ali pomankljivo telesno
aktivnostjo, vendar zelo neprimeren in morda
Skodljiv, e govorimo o prehrani zelo aktivne
populacije (Sportniki, rekreativci).

Polnozrnati izdelki iz Zit, stroCnice, sadje in
zelenjava vsebujejo prehranske vlaknine, ki so
se izkazale pomembne za vzdrZevanje zdravja.
Zadosten vnos prehranskih vlaknin (priblizno
30 gramov/dan) zmanjSuje tveganje za razvoj
raka debelega Crevesja in danke in pomaga pri
vzdrZevanju normalnih vrednosti holesterola in
glukoze v krvi. Prehranske vlaknine delimo na
topne, ki se recimo nahajajo v sadju in zelenjavi,
stro¢nicah, jeCmenu in ovsu ter skrbijo za
viskoznost blata, in netopne, predvsem v Zitih,
stroénicah in nekateri zelenjavi. Te skrbijo za
volumen blata in hitrejsi prehod le-tega skozi
Crevesje.

Da ne bo nesporazuma, zadosten, a vendar
zmeren vnos prehranskih vlaknin (predvsem
sadja in zelenjave), je seveda zaZeljen tudi pri
Sportnikih. Potrebno je le vedeti, da so obdobyja,
ko je zelo koristno vnos prehranskih vlaknin
zmanj3ati oziroma omejiti - recimo pred tezjim
treningom alitekmo.

Najboljsi vir energije predstavljajo ogljikovi
hidrati, vendar ne vsi, saj pod ogljikove hidrate
spadajo tudi prehranske vlaknine - te pa niso
dober vir energije. Za Sportnika so pred in po
treningu oziroma tekmi najprimernejSi vir
energije enostavni ogljikovi hidrati, tisti z manj
prehranskih vlaknin, npr. bel riz, testenine iz bele
pSenicne moke, pSenicni zdrob, koruzni kosmici,
bel kruh ipd. Slednje so mediji, prodajalci raznih
carobnih diet in prehranskih dopolnil oznatili za
"nezdrave" ali celo "strupene", vendar to ne drZi.
Doloceni populaciji, recimo telesno zelo aktivni,
so to Se kako koristna Zivila, saj se najhitreje
pretvorijo v energijo, primerna pa so tudi za
manj aktivne, razlika bo le v zauZiti koliCini in
kombinacijiz drugimi Zivili.

Bolj kot smo telesno aktivni, pomembneje je, da
zmanjSamo vnos prehranskih vlaknin, ker le-te
upocasnijo praznjenje Zelodca in kasneje tudi
absorpcijo glukoze (energije) iz prebavil v kri.

celic po€asneje. Nasprotno pa pride po zauZitju
Zivil, ki so jim prehranske vlaknine v vecini
odstranjene (bel riz, bel kruh, koruzni kosmici),
do pospeSene absorpcije glukoze iz prebavil v
kri, kar je pred in med telesno aktivnostjo zelo
zazeljeno. Zelimo si namre¢, da prebavila na dan

teZjega treninga ali tekme ne delajo "nadur" pri
presnovi, saj je nesmiselno trositi energijo za
nepotrebne stvari. Bolje je, da se kot vir energije
izberejo enostavni ogljikovi hidrati, ker so z vidika
presnove za telo najenostavnejsi energetskivir.

V kolikor na to nismo pozorni in pred telesno
aktivnostjo zauzijemo veliko zelenjave, sadja in
polnozrnatih izdelkov, lahko pride do prebavnih
teZavin utrujenosti med aktivnostjo, kar bi otezilo
izvedbo treninga ali ucinek na tekmi, Cesar si
seveda ne zelimo. Po aktivnosti prav tako velja,
da sadje in zelenjava predstavljata predvsem
prilogo h glavnemu obroku. Pica z mocarelo,
prsutom in nekaj zelenjave se ne sliSi veC tako
grozen obrok, kajne?

Preve¢ prehranskih  vlaknin v prehrani
lahko Sportniku, kot Ze reCeno, resno ogrozi
regeneracijo in izvedbo treningov ter ucinek na
tekmah. Ve¢ v primeru prehranskih vlaknin ne
pomeni vedno bolje za vse ljudi. Ob dolgotrajni
neprimerni prehranski strategiji (visok vnos
prehranske vlaknine in nizek vnos enostavnih
ogljikovih hidratov) lahko povzroti pri zelo
aktivni populaciji tudi resne zdravstvene tezave
- nizke energijske razpoloZzljivosti. Ve¢ o tem pa v
naslednji objavi.




KAJ JE

PAMETNI DOM?

Zivimo v svetu pametnih predmetov, kar
je duhovito poimenovanje za tehnolosko
dovrSene uporabne pripomocke. Poleg
najpogostejsih »pametnih telefonov«poznamo
tudi »pametne hise«, kot prevajamo angleski
izraz»smart homex«.

Tako poimenujemo hie in stanovanja, v katerih
je mozno elektrine naprave upravljati na daljavo
s pomocjo pametnega telefona, tablice ali
racunalnika. Z napravami lahko upravljamo od
doma, iz sluzbe, med dopustom ali s sluzbenih
potovanj. Upravljamo lahko s svetili, centralno
kurjavo, klimatskimi napravami, televizoriji,
napravami Hi-Fi, racunalniki, kamerami in
varnostnimi sistemi. Priporocljivo je, da se
pametne instalacije nacCrtujejo Ze med gradnjo,
ni pa nujno. Obstajajo reSitve, za katere niso
predvideni dodatni posegi v domovanje in ni
potrebno na novo vrtati in napeljevati kablov.

Elektricne naprave se povezejo v brezZitna
omreZja, kijih lahko sproti prilagajajo.

Za uporabnika je najpomembneje, da so pametne
reSitve enostavne ter podpirajo uporabnikov
nacin Zzivljenja. Po naSem mnenju morajo
pametne resitve predstavljati dodatno udobje za
uporabnika. Klju¢na podrogja, pri katerih pridejo
najbolj doizraza, so ogrevanje, varénost, varnost
ter udobje. Se posebej izpostavijamo varnost,
ki se poveca Ze s tem, da si uredimo avtomatsko
upravljanje s svetili. Pametni dom ima namrec
mozZnost, da se luCi samodejno priZigajo in
ugasajo in s tem dajejo vtis, da hiSa ni prazna,
kar Ze odZene marsikaterega nepridiprava.
Ko govorimo o razsvetljavi, nam avtomatsko
upravljanje omogoca, da ob odhodu ugasnemo
vse luCi naenkrat, poleg tega lahko prilagajmo
svetlobo. Pametni dom lahko poveZete tudi
z razlitnimi globalnimi platformami (Apple
HomeKit, Google Home, Amazon Echo), ki

Branko Lon¢ar

podpirajo tudi glasovno upravljanje s svetili, s
¢imerpostane uporaba pametnega domaSe lazja.
Uporaba pametnih instalacij ni namenjena
samo tehnitno naprednim ljudem, temvet
tudi povprenemu uporabniku. Predstavljate
si, kako lepo je, ¢e vam avtomatski robotski
sesalnik pocisti tla, prostori se pricnejo ogrevati
in vi pridete v prijetno osvetljen ambient s svojo
priljubljeno glasbo, Se preden pridete iz sluzbe.

Zanimivo, kako tehni¢no izpopolnjen je svet,
kajne?

Obala nepremicnine d.o.o.

Obala 16,6320 Portoroz

Tel: 056741030

Mob: 041352200
E:info@aobala-nepremicnine.si
W:www.obala-nepremicnine.si
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VRTVAPRILU

Marec se poslavlja brez padavin. Temperature
so bile dobre za rast in razvoj rastlin, a padavin
nismo imeli, zato so nekatere rastline mocno
obcutile zimsko suSo. Tako hudo je bilo, da
je marsikdo priklopil namakalni sistem, da je
pomagal zelenjavi in sadnim okrasnim rastlinam
prebroditi to susno obdobje. Upajmo, da bo april
bolj prizanesljivin bodo tudi dezevni dnevi, da se
bodo rastline dobro razvijale in nas obdarjale s
svojimi plodoviin svojo lepoto. Za pripravo gredic
je bil marec ugoden cas, tako da lahko pricnemo
s sejanjem in sajenjem. Opravimo lahko setev
korencka, petersilja, rukole, redkvice, Spinace
in graha, konec meseca lahko posejemo tudi
fizol. V specializiranih trgovinah nam ponujajo
kakovostno vzgojene sadike solate, blitve,
zelene, zgodnjega zelja, cvetace, ohrovta,...
Posadimo jih po nacrtu, ki smo ga pripravili v
zimskih mesecih in ne pozabimo, da je potrebno
posajene sadike tudi dobro zaliti. Ce nam
vremenski pogoji dovoljujejo, zatnemo proti
koncu mesca saditi paradiznik, kumare, jajcevce,
feferoneinbucke.

V zeliS¢nem vrtu so rastline v polnem brstenju.
Tudi njim lahko malo pomagamo z namakanjem,
¢e so bile prizadete zaradi zimske suSe. Lahko jih
Se pognojimo z organskimi gnojili. Posadimo, kar
si spet Zzelimo imeti v naSem zelis¢nem vrtu ali
je propadlo. Posejemo pa si predvsem enoletna
zelis¢a in disavnice. S primernimi rastnimi pogoji
se bodo rastline dobro razvijale in bomo imeli
precej dela z nabiranjem listja, cvetov, stebel
podzemnih delov, ki nas bodo ob pravilni pripravi
obvarovali pred marsicem.

Sadno drevje in jagodiCevje je v polni razrasti.
Ce je precej suho, jim lahko pomagamo tako, da
opravimo namakanje ali jih lahko poSkropimo
s pripravki, ki rastline zasScCitijo pred stresom,
pomagajo, da premagajo razlicne zunanje slabe
vplive. Za nasvete se vedno odpravimo na za to
usposobljeneinstitucije.

Okrasni vrt je preplavljen z bogato cvetocimi
¢ebulicami. Mnoge grmovnice in trajnice nas
tudi obdarijo s svojim cvetjem. April je Cas, ko
zatnemo razmisljati o nasSih zunanjih koritih in
gredicah, zasajenih zenoletnicamiin strukturnimi
rastlinami. Izborrastlin za spomladansko sajenje
je zelo pester. Za pravilen izbor in oblikovanje
nasih novih zasaditev se odpravite v VRTNARIJO
MOSKON v PARECAGU. Tam vam bo prijazno
osebje svetovalo in pri njih boste tudi dobili
Sirok izbor rastlin. Lahko si boste privoscili
raznobarvne pelargonije, salvije, surfinije,
tagetes, verbene, zajcke, daliete, begonije ... Za
uspeh je pomembno, da sta sadilni material in
substrat kakovostna, da skrbimo za rastline z
zalivanjem in dognojevanjem skozi vso rastno
sezono.

Travne povrSine so se prebudile in lahko
opravimo zracenje le teh, saj se s tem procesom
iz travne ruse odstrani suho travo in nastane vec
prostora za razvijanje novih bilk. Pomembno je
tudi gnojenje s posebnimi gnojili za trato.

NARSTVO

(@@) M@ST{@N

vrtnarstvo s tradicijo

VELIKA IZBIRA OKRASNIH RASTLIN:
za balkone, vrtove, cvetlicna korita...

ODPRTO VSAK DAN, RAZEN NEDELIJE.
Parecag 31, gsm: 041 607 594




NAVADNOALIELEKTRICNO KOLO?

V zadnjih letih je trg preplavilo veliko
elektricnih koles, ki imajo seveda kar nekaj
prednosti pred navadnim kolesom, pa vendar
tudi e-kolo ni za vsakogar, zato poglejmo,
katere so prednosti in slabosti obeh, da boste
lazje izbrali primerno zase.

E-kolo je hitrejSe, saj poleg vaSega 'vrtenja"
pedal kolo poganja tudi elektricni motor. Hitreje
boste torej prisli do cilja in lazje premagali
morebitne vzpone. V enakem casu boste zaradi
vegje hitrosti prisli dlje in si lahko torej privoscite
izlete dlje od vasega doma oziroma Startne tocke
in tudi utrujeni boste manj. Z vecjo hitrostjo pa
se poveCa tudi nevarnost padcev. Elektri¢ni
motor ima omejeno delovanje, zato se lahko
zgodi, da vam zmanjka pomoci motorja ravno
proti koncu vaSe kolesarske poti, ko ste bolj
utrujeni ali se pojavi vzpon. S ceno elektricnega
kolesa raste tudi kakovost baterije in se podalj3a
njena kapaciteta ter njen rok trajanja. V kolikor
kolesarite za pridobitev boljSe telesne kondicije
in mo¢i nog, vam elektricno kolo dosego cilja
oteZuje, saj bo napor manjsi in zatorej tudi njen

NAVRTILJAKU CUSTEV

Labirint custvenega varanja

Razcvet razlicnih sacialnih omrezij je v nasa
Zivljenja prinesel veliko prednosti z vidika
povezovanja in ohranjanja pomembnih stikav,
hitrega dostopa in izmenjevanja pomembnih
informacij na drugem koncu sveta, Sirjenja
prepoznavnosti, trzenja, prodaje. Po drugi strani
pa ta razvoj pomeni tudi zelo velik izziv za nase
odnose. Se ne tako zelo dolgo nazaj je bil odnos z
osebo mozen samo v Zivem stiku, kar pomeni, da
se je moral posameznik dogovoriti oz. odpraviti
ven, pristopiti k Cloveku, uporabiti “sebe celega”
zanavezavo stika. Danes pa se lahko kar od doma
“poveze” z ljudmi, ki jih sploh ne pozna, a na prvi
pogled in obCutek pritegnejo njegovo pozornost.
Tu se lahko pricne zatikati v intimnih odnosih, kar
opazamo tudi v terapevtski praksi. Komunikacija
na druzbenih omrezjih je lahko v partnerskih
zvezah velikokrat predmet spora in bolecin.
Lahko je Cisto nedolZna, prijateljska in se
posameznik Custveno ne zaplete z osebo na drugi
strani “zice". Lahko pa se ta komunikacija razvije
v Custveno varanje. Posameznik se vedno globlje
povezuje, se zaupa prijateljuinz njim govoriozelo
zaupnih temah. Postopoma se tako prijateljstvo
razvije v nekaj vec. Oseba s prijateljem govori o
vse bolj intimnih temah, ki ne sodijo v pogovor z
nekom, ki ni partner.

ucinek. Res pa je, dalahko vednoizkljuite pomoc
motorja, je pa potem treba upoStevati dejstvo, da
jetakSnokolotezje. E-koloje pazelo primerno pri
osebah z bolecinami v kolenih, po operacijah aliv
¢asurehabilitacije po poSkodbikolena, ko je vecje
naprezanje sklepa odsvetovano in bi vam razni
vzponi na vasi poti predstavljali tezavo oziroma
vaSemu kolenu Skodovali. V kolikor kolesarite
pretezno po ravnem, morda e-kolesa res ne
potrebujete. Za laZje premagovanje vzponov
in dlje trajajoce izlete, ko s takim kolesom
prihranite kar nekaj energije, pa le-to pride zelo
prav. E-kolo je lahko dobro prevozno sredstvo za
odhod na deloali po opravkih vmestualinablizjih
razdaljah, ne obremenjuje akoljazizpuSnimiplini,
stane pa precej vec in je zato tudi bolj dovzetno za
krajo.

Z navadnim kolesom boste zagotovo imeli
ve¢ obCutka, da ste "trenirali", saj bo napor
nedvomno vegji. Kolo je laZje in manj okorno. Z
lahkoto ga boste dvignili in preckali del, kjer se
ne da kolesariti in kolo potiskati ob sebi. Med
kolesarjenjem lahko pospesite in se bol; ali manj
naprezate glede na pocutje in cilj, ki ga Zelite

Jevsak pogovor Ze varanje?

Kje je meja med nedolznim, povsem prijateljskim
pogovorom ter odnosom, kjer se Ze prebujajo
hrepenenje, ranljivost ali tudi eroti¢na kemija?
Ta meja je lahko zelo tanka, e oseba hrepeni po
soCutju.

Ce je odnos med partnerjema osrecujo¢, imata
odprto, zaupno in iskreno komunikacijo brez
skrivnosti in prikrivanj, potem sta drug drugemu
dovolj tako ¢ustveno kot spolno oz. intimno.
Partnerja vsakodnevno komunicirata (ne samo
po druzbenih omrezjih) s Stevilnimi, pogosto
tudi privlacnimi ljudmi, vendar pa so naboji teh
pogovorov, naravnanost, energija in Custva
povsem drugacni kot takrat, ko se eden od
partnerjev poCuti osamljenega in lahko zacne
hrepenetipo sprejetostiin blizini.

0 Custvenem varanju govorimo takrat, ko eden
od partnerjev pricne razvijati ranljivo in zaupno
prijateljstvo z osebo nasprotnega spola, Kki
ni partner. S poglabljanjem te navezanosti
so povezane tudi teZave v partnerstvu, saj
posameznik vedno manj pozornosti namenja
svojemu partnerju in vedno veC vlaga v “nov”
odnos. Vse to partner vecinoma tudi zacuti,
vendar si velikokrat ne zaupa, da cuti prav,
ali pa mu celo oseba, ki vara, skuSa prikazati
drugacno zgodbo, da bi prikrila dejansko stanje

Sabrina Simonovich
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doseci, saj boste teZko dosegli tako hitrost, ki bi
bila nevarna. Pri mo¢nejSem potiskanju pedal
in vrtenjem pedal pri vzponih boste konkretno
obremenili miSice nog, ki se bodo okrepile.
Poraba kalorij bo zaradi intenzivnejSega napora
tudi vecja. IzboljSali boste tudi vaso pljutno
kapaciteto, fizicno kondicijo in posledi¢no
zdravstvenostanje. Priobehvrstah koles pavelja,
da se je za dosego vpliva na kondicijo potrebno
zadihati, kolesariti je potrebno torej dinami¢no in
v obmocju vsaj zmernega napora. Navadno kolo
je lahko poceni, ampak tudi precej drago, zato je
pritem kriteriju odvisno od vaSe izbire in potrebe,
koliko bo vaSe kolo zanimivo tatovom in koliko bo
obremenilo vaso denarnico. Pomislite tudi, ali
kolesarite samialivdruzbiinkak3nakolesaimajo
vasi kolesarski partnerji, saj je lahko nerodno
kolesariti z razlicnimi kolesi. Nekdo se bo zelo
utrudil ali za drugega, na e-kolesu, telesna
aktivnost ne bo koristna.
Navsakem kolesu pa priporo¢am noSenje Celade,
sajvam ob morebitnem padcu lahko resiZivljenje!
Sabrina Simonovich, prof. Sportne vzgoje, trener
fitnesa, ucitelj joge, www.sabrinafit.eu.
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odnosa. Seveda se tega ne da poceti v nedogled
in ponavadi prevarani partner pois¢e strokovno
pomac, saj vedno bolj ¢uti, da v odnosu nekaj ni v
redu.

Veliko ljudi varanje razume kot telesni stik
(poljub, dotik, spolni odnos), le malo pa
se jih zaveda, da se nezvestoba zacne Ze s
prvim korakom, ki je vedno nabit s Custvi: z
oblutki nerazumljenosti, strahom, sramom,
osamljenostjoin hrepenenjem.

Vedno imamo mozZnost izbire

Ce je posameznik iskren do sebe, bo lahko zacutil
in si priznal, da se vedno bolj zblizuje z nekom
drugim ter poslediéno oddaljuje od svojega
partnerja.

Ce prepozna takéno vedenje in Eustva pri sebi,
ima vedno izbiro. Lahko prekine stik z zaupnim
prijateliem in se o tem odkrito pogovori s
partnerjemalipanadaljuje prijateljevanjeinstem
tvega krhanje partnerskega odnosa.

Custveno varanje se, ceprav je bolece, ne
konca nujno z razdorom zveze, ampak je lahko
priloZnost za odkrit pogovor, revizijo obstojeCega
odnosa, ki morda zahteva nov zacetek in rast,
tako osebnostno kot partnersko.

mag. Katja Kozlovi¢, zakonska in druzinska
terapevtka ter izvajalka igralne terapije za
otroke

Katja Kozlovi¢

S KAVARNO 0ZIVLJAMO

MESTNO JEDRO

Lorela Dobrinja si s prenovljeno kavarno
Golden Loggia prizadeva, da bi se ljudje zaceli
vracativ staro mestno jedro.

V €em se nova Golden Loggia razlikuje od
kavarne Loggia, ki smo jo poznali pred
prenovo?

V Golden Loggia - zlati Loggi smo Zeleli ustvariti
podobo in ponudbo mestne kavarne, kjer se
obiskovalci sprostijo v prijaznem, pomirjajocem,
a hkrati elegantnem okolju in odli¢ni ponudbi.
Zeleli smo, da bi Loggia ponovno prevzela mesto
druzbenega in kulturnega Zivljenja lokalnega
prebivalstvain s tem doprinesla k temu, da staro
mestno jedro dodatno zazivi.

Vasa ponudba ni le odli¢na kava in drugih
napitkih, ampak tudi zajtrki, »brunchi«in
obé&asno celo vecerje. Predstavite nam jo.
DrZi, Golden Loggia ni samo kavarna, temvet je
tudi longue bar. Ponujamo izvrstne limonade,
koktejle in destilate, ki jih postreZzemo s prigrizki,
obiskovalci pa lahko uZivajo tudi v edinstvenem
pogledu na cudovit beneskitrg.

Do poznih popoldanskih ur ponujamo zajtrke
oziroma brunche od klasiénega masla in
marmelade, omlete s tartufi, slane rogljicke,
lastne granole ssadjem, avokadozjajciitd. Razvili
smo tudi testoz drozmi, iz katerega pripravljamo
focaccie, oplemenitene z mortadelo ali prSutom
San Daniele terlasten kruhz drozmizatoaste.
Obcasno pa prirejamo tudivecCerje. Tako smo pred
kratkim imeli Valentinovo ve€erjo in suSi veCer za
8. marec. Ideja je, da bi imeli susi veCere enkrat

Andreja Cmaj Fakin

mesecno, z vinsko ponudbo ter mogoce enkrat
mesecno tudi vecerje s Stirihodnim menijem in
izbranimivini lokalnih vinarjev.

Golden Loggia je obenem tudi vinski butik.
Kaksna vina ponujate?

Zavina smo izbrali lokalne vinarje. Vinsko karto
nam je pripravil gospod Saso Dravinec, novinar
in velik poznavalec vin. Nasa vinska karta tako
vklju€uje vina Zaro, Santomas, Bordon, Vinales,
Klabjan, Steras, Rojac, Vinakoper itd. Zelimo pa
si sodelovanjatudiz drugimivinarji. Vsa buteljcna

vina strezemo tudina kozarec.

Razvijamo pa tudi prosece, ki jo bomo Se
oplemenitili z visokim kakovostnim razredom.
Dogovarjamo se, da bi junija gostili dogodek,
povezan s predstavitvijo proseccov in njim
ustrezno hrano.

Prav tako dopolnjujemo ponudbo penin, ki ji
dodajamo priznane penine viSjega kakovostnega
razreda.

Prizadevate si, da bi bila Loggia - tako kot
neko¢ - sredis¢e druZenja in dobrih razprav.
V ta namen ste v sodelovanju z razli¢nimi
soorganizatorji pripravili Ze kar nekaj
zanimivih dogodkov. Kaj 5e nacrtujete?
Zelimo si, da bi v Loggi razli¢ne skupine nasle
svoje mesto za raznorazne prireditve. V ta namen
smo se povezali z Osrednjo knjiznico Srecka
Vilharja, s katero vsak zadnji torek v mesecu
prirejamo klub Berivka oziroma pogovore o
knjigah. V pogovorih smo tudi z Institutom za
jezikoslovne Studije ZRS Koper in s Slavisti¢nim
druStvom Koper, s katerima se dogovarjamo o
izvedbi pogovornih ve€erov - kulture dialoga.
Prav tako sodelujemo z Obalnimi galerijami,
Glasbeno 3olo in drugimi soorganizatorji
dogodkov. Zelimo si, da bi se v mestno jedro
najprej zacCeli vracCati domacini, nato pa Se vsi
ostali. Zavedamo se, da bo za to potreben cas,
ampak nekje je treba zaCeti, sicerbo mestno jedro
postalo spomenik.
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ILPLACIDO RISANQO -
KRAJ DOZIVETIJ

Glede na zgodovinsko preteklost in izjemno
lokacijo je opredelitev objekta izziv. Ob
sami obnovi so snovalci zgodbe veliko casa
preziveli v objektu in njegovi okolici. Reka
Rizana ponuja izjemna dozZivetja, ki ¢loveka
popeljejo v cudoviti svet narave. V svoji
majhnosti nam ponuja dozivetje favne in flore.
Na tem prostoru Zelijo gostu ponuditi doZivetje
vseh cutil. Zelijo, da je ¢as, ki bo namenjen
obisku, zapolnjen z vsemi €uti. Da ob¢udujemo
lepotodreves, Zuborenje vode, petje ptic. Dase
sprostimo in pozabimo na vsakodnevne skrbi.
Da nam dozivetje ostane e dolgo v spominu.

Kulinaricni del gostoljublja so zaupali mladima
chefoma, ki sta, tako kot snovalci, “padla v
zgodbo". Spoznala sta velicino, ki nam jo ta kraj
ponuja. Priprava hrane in kroznik, ki ga bo gost
dobil, mora biti oziroma si Zelijo, da je v sintoniji
z notami doZivetja ob preckanju mostu in vstopu
v okolje, ki so ga gradili in oblikovali z Zeljo, da
gostu priCarajo doZivetje, predvsem pa, da ga za
trenutek vrnejo v svet, ki nam je danes nekoliko
odmaknjen.

Placido Risano je hram. Hram dobrega pocutja, v
katerem Zelijo, da skupajz ustvarjalci kulinaricnih
dozivetij spoznamo zgodovinski del zgodbe
in obenem izkoristimo vse naravne danosti
prostora Istre. Istra ni samo geografska podoba
srca Evrope. Je tudi zemlja, ki ponuja raznolikost
visokokvalitetnih kmetijskih proizvodov, kisegajo
v sam vrh svetovne ponudbe. Tega se zavedajo
in verjamejo, da bosta chefa, s skrbno izbranimi
in pripravijenimi kroZniki, ki bodo zaokroZil
dozivetje, to veli¢ino znala ponuditi tudi gostom.
ZatadoZivetja bosta poskrbela chef Jure Dretnik
insous-chef Tomaz Hohkraut.

Zaénimo na zacetku, v ozadju vsega
dogajanja. Kaksna je zgodba, ki se skriva za
restavracijo? Kateri rdeci niti boste sledili?
Jure: Tako kot se izgled celotnega objekta
navezuje na zgodovinski dogodek rizanskega
zbora, smo se tudi mi odlocili, da v kulinariki
povzamemo nekaj iz tega obdobja. Z utrinki
Zelimo pricarati potovanje skozi ¢as, od srednjega
veka vse do sedanjosti. Predvsem z uporabo
sestavin, ki so bile znatilne ali razpoloZljive v
tistem obdobju. Preveckrat se nam zdijo Zivila,
ki jih danes vidimo na trgovskih policah, kar
samoumevna, a Zal temu ni tako. Kot primer
mogoce izpostavimo vsem dobro poznan
krompir, ki je priSel v Evropo Sele v 16. stoletju.
To usmeritev jemljemo kot povratek k naravnim

Jure Dretnik, chef kuhinje invodja restavracije

pridelkom, ne le v smislu kmetijskih, temvec
tudi avtohtono rastocCih zeliS¢, zaCimb in drugih
sestavin, kinam jih nudijo bogate naravne danosti
Istre ter njenega SirSega zaledja.

Tomaz: Kot smo omenili, bomo na meniju
izpostavilidolotene sestavine, kisozaznamovale
doloCeno obdobje. Pri pripravi jedi bomo
uporabili sodobne kulinaricne tehnike, sledimo
pa principu, da izvirno sestavino predstavimo
na inovativen nacin, vendar tako, da ohrani njen
pristen okus.

Kako ste zastavili meni? Bo ta vnaprej
pripravljen ali se boste posluZili a la carte
postrezbe?

Jure: Zasnovali smo meni, ki bo vseboval med
devet in Stirinajst hodov. Menija z manj kot
devetimi hodi ne bo mogoce naroCiti, kar je
kljutnega pomena za razvoj zastavljene zgodbe.
Ta pa temelji na edinstvenem kulinaricnem
doZivetju raznolikosti okusov, ki se med sabo
dopoljnjujejo v harmoni¢nem zaporedju. Baziral
bo na sezonskih pridelkih, zato se bodo dolocene
jedi spreminjale dokaj hitro. Nekatere bomo
postregli samo v letnem Casu, ko nam narava
ponuja izvirne sestavine. Tako meso kot ribe,
zelenjavo, gobe, tartufe ali divjad. Pripravljamo
pa tudi zanimivo presenecenje, ki bo prava
gurmanska poslastica. Taka, za katero se sedaj
postavljajo osnove, iz katerih bomo ¢ez kaksno

leto razpolagali z vrhunsko sestavino. Vendar je
to zaenkrat Se zaupnega znacaja. Skratka, vsak
hod se bo spremenilvsajtrikrat na leto.

V okolici restavracije je veliko domacinov,
ki se ukvarjajo s kmetijstvom. V neposredni
blizini je tudi ribogojnica. Kako boste to
izkoristili? Boste z njimi sodelovali?

Tomaz: Z ribogojnico Ze sodelujemo. Gre za
postrvi, ki jih domacin vzgaja v zdravi, Cisti vodi z
bogatim obreznim rastjem reke Rizane, ki izvira
le nekaj sto metrov visje. Po okusu soresizjemne.
Skozi celo leto bomo nudili postrvi pripravijene
na razli¢ne nacine. V dolo¢enem obdobju bomo
imeli tudi mladice, ki bodo ena od znacilnosti
restavracije. Nas pa spodbuja dejstvo, da so se s
postrvjo, ki spada v druzino lososa, prehranjevali
Ze v starem veku. Zato bomo v sklopu naSega
jedilnika predstavili Se druge jedi, ki izhajajo iz
postrvi, kot sta kaviarin botarga.

Ste morda razmisljali, da bi imeli svoj lasten
vrt, na katerem bi pridelovali zelenjavo, ki
bi jo potem uporabljali v restavraciji?
TomaZ: Zaenkrat se bomo osredotoCili na
doma vzgojena zeliSca, v prihodnosti pa Zelimo
stopnjo samooskrbe ¢im bolj povecati. Tu gre
tudi za kakovost pridelkov, ki bodo izstopali po
obsojnosti, konsistenci, predvsem pa po okusu.
Ko Ze govorimo o vrtu in zelenjavi, ali bodo
kaj zase pri vas nasli tudi vegetarijanci,

Tomaz Hohkraut, sous chef

vegani ali pa mogoce osebe s celiakijo?
Jure; Seveda. Za goste, ki so se odlocili za
tovrstno prehrano ali za tiste, ki se morajo
zaradi zdravstvenih teZzav izogniti doloCenim
sestavinam, bomo poskrbeli, da bodo ravno
tako uzivali ob okusnih jedeh. Zaradi zahtevnosti
priprave nam bodo morali to napovedati pri
rezervaciji, da jim zagotovimo izkusnjo, ki jo
pricakujejo.

Pred intervjujem sta mi omenila, da bo

v vasi restavraciji ravnanje z mesom
ekolosko. Kaj to pomeni?

Tomaz: Tako je. V nasirestavraciji bo vodilo, da se
z mesom ravna ekoloSko in odgovorno, v smislu,
da se uporabiin izkoristi vse dele mesa. Ne bomo
nabavljali pri velikih proizvajalcih, temvec od
domacih, manjsih Zzivinorejcev. Vodilo nam je
vsekakor kvaliteta, reja z naravnimi krmili brez
kemicnih pospeSevalcev rastiin podobno.
Nekateri pravijo, da preden hrano
poskusimo, jo najprej jemo z o¢mi. Zato
vrhunski kuharji veliko ¢asa posvetijo izbiri
kroZnikov, pribora, postavitvi hrane. Abo
tako tudi privas?

Tomaz: Seveda. Povezali smo se z ve¢ umetniki
razli¢nih podrocij. Med temi je priznana celjska
umetnica Bojana Krizanec, ki je samo za nas
oblikovala posebne kroznike. Skupaj smo se
posvetili izbiri barvnih nians, ki plemenitijo videz

postreZene hrane. Seveda so to finese, ki pricajo
o pozornostinadetajle.

Sodelujemo tudi s kovacem Tilnom Sumahom,
ki bo izdelal unikatne dodatke, ki bodo popestrili
celotnoizkusnjo.

Prizadevamosi, dabiimeli¢imvecrocnoizdelanih
elementov opreme, ker zelimo, da bo vsaka stvar
usklajena v dodelano celoto. Tudi s tem bomo
izpostavili potovanje skozi ¢as, ki se odraza pri
uporabi razlicnh materialov, od kamenine, gline,
steklain kovine.

Po vsem povedanem se mi zdi, da je vse

res skrbno dodelano, premisljeno, nicesar
niste prepustili nakljucju. Najbrz ste s tako
skrbnostjo izbirali tudi kuhinjo, ki bo, kot
sta mi povedala, tehnolosSko zelo napredna.
Jure: Kuhinja je opremljena po zadnjih trendih
z najbolj naprednimi aparaturami. Umaknili
smo se od klasicnih in trenutno najvet
uporabljenih plinskih Stedilnikov in se odlocili za
profesionalne, najsodobnejSe indukcijske grelce.
Omogocajo natanctnejSo kontrolo nad samim
virom toplote in njeno enakomerno porazdelitev.
Gre tudi za ekoloSko naravnanost, tako naso kot
lastnikovo in za njegovo skrb za zdravo delovno
okolje.

Ta tehnologija omogoca enakomerno pripravo
jediin ohranjanje. Medtem ko bomo za dolocene
jedi, katerih nacin priprave vpliva na znacCilnost in
izrazitost okusa, uporabljali tudiZar na oglje.
Koliko mest bo na voljo v restavraciji?
Imate v nacrtu tudi pripravo vecjih
prireditev, dogodkov, kot je poroka?

Tomaz: Zaenkrat nacrtujemo 30 do 40 sedis¢,
odvisno od rezervacij. Seveda smo pripravljeni
tudi na veCje dogodke, pogostitve, poroke ali
tematske vecerje ter degustacije, kjer lahko
sprejmemo tudi veC gostov. Zraven restavracije je
podzemnaklet, kibo dobrozalozenaz vrhunskimi
domacimi in naravnimi vini. V ekipi imamo
poznavalce vin in someljeja, ki bo ljubiteljem
dobre kapljice svetoval jedem skladna vina ali jih

Manca Hribovsek

popeljalskozidegustacijo v kleti.

Veliko sta nastela. Vaju pri tako zahtevnem
in ambicioznem projektu ne skrbi prevelika
odgovornost? Kaj pa izkuSnje in znanje?
Jure: Seveda je to velika odgovornost. Vendar
pa tudi neobicajna priloZznost. S Tomazem se
dobro ujemava, sva zverzirana in znava delati v
timu. Glede znanja, tega ni nikoli prevec, Ce znas
povzemati iz izkuSenj, se iz njih uciti in razvijati
noveideje, je kulinarikabrezmeja. Imelsemsreco
in priloznost delati z vrhunskimi kuharskimi chefi,
ki so mi bili dobri mentarji. Vendar sposobnost
rabi potrditev. Zato sem se odpravil na razna
mednarodna tekmovanja, kjer sem pridobil nove
izkusnje, znanje in ideje, razsiril svoja obzorja in
sesam sebi dokazal.

Jepares, dasvapritemprojektudeleznavelikega
zaupanja s strani gospoda Valterja, ki nama je
ponudil edinstveno priloZznost in podpira vsako
najinoidejo. Zato je odgovornost Se toliko vecja.
Slisali smo o uspesnem nastopu na
mednarodnem tekmovanju v Spaniji. Je to
kaj povezano s pripravo menija za Placito
Risano?

Jure: Je. Zelel sem preveriti vrednost svoje
ideje glede priprave jedi s ¢rnimi tartufi pri
mednarodnih ocenjevalcih, ki so bili v vecini
priznani kuharji. In to tekmovanje je bilo
namenjeno izkljucno pripravi kroznikov s €rnimi
tartufi. Ti so pa velikokrat podcenjeni, ker vecina
ljudi ne pozna njihove gastronomske lastnosti in
ne raznolikosti znotraj same sorte. S ponosom
bomo jed vkljucili tudi v meni, ki si je pri veliki
konkurenci prisluZila drugo mesto.

Kaj ste pa pripravili?

Jure: To vam bom povedal drugic. Najverjetneje
v zimskem Casu, ko bodo ¢rni tartufi pri nas na
vrhuncu kvalitete.

Zakaj naj se ljudje odlocijo, da pridejo na
kosilo, vecerjo prav k vam?

Tomaz: Zaradizgoraj navedenega in ker jim ne bo
zal...

zadoloCene posebne oblike, kijih bo mozZno videti samo v nasirestavraciji."
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KARMEN BUCAR - Z MODREGA

MORJAVIZOLI NASIVO

MORJE NIZOZEMSKE

Morda je manj obicajno, da se clovek za
menjavo Zivljenjskega okolja in delo v tujini
odlaci v bolj zrelih letih, ko je kak3na okrogla
obletnica Ze za nami, pa vendar selitev v
tujino ni le domena mladih. Karmen Bucar je z
druZino iz Izole sredi izbruha corone odneslo
na Nizozemsko, kjer je dobila prilozZnost za
delo v Evropski agenciji za zdravila. Tako je
zamenjala delovno podrocje in s podrocja
komunikacij po dolgih letih presla na delo
administrativne asistentke, na Google
zemljevidu pa Izolo oznatila ket Dom 1,
Alkmaar, kjer zdaj zivi, pa kot Dom 2. Izolo
nosi v srcu, a tudi tam je morje. Bolj sivo je, bolj
nemirno, ne vidis morskega dna, a je vseeno
ocarljivo.

IZOLANIEDINIDOM

Poznam jo Ze dolgo, ni rojena Izolanka, a tu Zivi
Ze vet kot 30 let. OtroStvo in najstniSka leta je
preZivela v Kopru, Izolo je izbrala za dom. Rada
ima majhnost Izole, klepet z znanci na ulici,
morje, ki jo pozimi bolj polni z energijo kot poleti.
Kljub selitvi se z druZino pogosto vracajo domov
in Karmen je kar hitro udomacila filozofijo svoje
sosede iz Izole, ki je vrsto let Zivela in delala po
Evropi in ji je svetovala tako: »Kraj, kjer Zivis
mora postati del tebe inti del njega, sicer se lahko
zgodi, da troSimo Zivljenje zato, da hrepenimo
po tistem, kar smo pustili za seboj, namesto
da uZivamo v tem, kar imamo.« In to njihova
druzina zna. Odlocitev za selitev je bila skupna:
»Z mozem in hcerko Petro, srednjeSolko, smo
se 0 tem veliko pogovarjali in se skupaj odlogili
za ta korak. Brez tega ne bi Slo. Prijatelji so nam
rekli, da smo pogumni, ato je vdanasnjem svetu
obi¢ajno, da se ljudje selijo, potujejo. Zal so v to
vse preveckrat primorani, kar se spet dogaja v
teh dneh, zato si pravzaprav Stejem za privilegij,
da imam zdaj dva doma in da v tujino nisem
odSla zaradi ekonomskih, politicnih razlogov
ali vojne. A ko sem dobila priloZnost za delo v
Evropski agenciji za zdravila, sem si rekla, da je
vredno poskusiti, Ceprav sem s komuniciranja
presedlalavadministracijo in zdaj opravljam delo
administrativne asistentke.«

DELOV EVROPSKIH INSTITUCIJAH
PriloZnost zadelonipriSlasamaodsebe. Karmen
je svojo delovno pot v Sloveniji zacela pri tedniku
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Mandrac v Izoli, kasneje pa dolgo delovala na
podro¢ju komuniciranja, kjer se je specializirala
zaletna porocila velikih slovenskih druZb:

»Bila sem med prvimi, ki smo v Sloveniji uvajali
mednarodne standarde poro¢anja o trajnostnem
razvoju. Potiho sem si vedno Zelela delati za
institucije Evropske unije. Se sama ne vem zakaj
me je od nekdaj privlatilo mednarodno okolje,
pa tudi ideja evropskega povezovanja mi je bila
vselej blizu. Tako sem zasledila nekajrazpisov, se
prijavila, opravila teste, a na kak3no konkretno
sluzbo nisem racunala, saj je konkurenca velika,
ampak kot pravijo, ne smes si prevec Zeleti, ker
se to lahko zares zgodi. Tako sem najprej dobila
zaposlitev v Evropskem parlamentu, v pisarni
v Ljubljani, tu ostala Sest let in se vsakodnevno
vozila iz Izole v Ljubljano in nazaj, a bilo je tako
pestro in zanimivo, da mi ni bilo teZko. Sploh,
ker sem sodelovala pri organizaciji Stevilnih
konferencin dogodkov z mnogimi kompetentnimi
sogovorniki, s katerimi smo krepili poznavanje
EU in ker sem upravljala druzbena omreZja
Evropskega parlamenta v Sloveniji, kar je bil
prav poseben izziv. V evropskih institucijah in
agencijah je zaposlenih okrog 500 Slovenk in
Slovencev na vseh poloZajih, od nas, asistentov
do direktorjev, priloznosti pa je Se veliko za
raznolike strokovne profile. Je pa za ta delovna
mesta potrebno skozi kar zahtevne izbirne

obrazi obale

Natasa BenCic, Radio Koper [ ..

postopke. Sama sem na primer po pisnem izpitu
morala skozi tri ustne intervjuje. Posebno
vrednost tega dela vidim vtem, da pravzaprav ne
delamo za neko tujo drzavo, ampak za Slovenijo
oziroma za vso Evropo. Se vedno se namre¢
premalo zavedamo, da so vse to dejansko tudi
naSe institucije in agencije, saj je nasa drZava
polnopravna ¢lanica EU in to Ze skoraj dve
desetletji.«

Karmen mi pripoveduje o razlicnih moznostih
tudi za diplomante, za katere je razpisanih veliko
pripravniStev, ki odpirajo lepe priloZnosti za
nadaljevanje kariere. Ni vse, kar je povezano
z EU, le v Bruslju ali Luksemburgu, saj so
institucije in agencije EU v vseh drZavah ¢lanicah,
od Portugalske do Estonije in pokrivajo vsa
podrocja od druzbenih ved do naravoslovja
in tehnologije: »Tako da je res veliko moZnosti
za razlicne poklicne profile. Poleg tega pa z
Zivljenjem v tujini lahko iz prve roke ugotovis, da
v Sloveniji na splosno dobro Zivimo in bi morali
biti bolj zadovoljni sami s seboj,« Karmen pove z
velikim nasmehom.

BARVE NIZOZEMSKE

Odhod na Nizozemsko je prinesel tudi menjavo
Sole za heerko, ki zdaj obiskuje predzadnji letnik
Evropske Sole in je tu dobila Se eno potrditev, da
slovenske Sole dajejozelosolidnoznanjein Siroko
razgledanost, a se v slovenske Sole ne bi vec
vrnila, saj je Sola, ki jo zdaj obiskuje mnogo bolj
spodbudna - delo ne temelji toliko na kopicenju
informacij, pac pa kako znanje uporabiti in
predstaviti: » Ena hcerkinih uciteljic mi je rekla,
da mora res pohvaliti njene dosedanje ucitelje v
nasi 05 Vojke Smuc in na Gimnaziji Koper, saj je
njeno znanje na visoki ravni in to je zagotovo tudi

zasluga dosedanjega Solanja. Po drugi strani pa
mije dalo misliti héerkino opazanje, ko mije rekla:
»Ves§, v tej Soli imas obcutek, da so utitelji izbrali
ta poklic, ker radi delajo z mladimi in imajo radi
svoje delo. Doma pa se imela vcasih obcutek, kot
dajihje nekdo prisilil, da delajo v Soli, da ucijo.«
Na Nizozemskem je kar veliko Slovenk in
Slovencey, veliko je Studentov, mnogi delajo in
so si tudi tukaj ustvarili druZine. »Nizozemska je
znanakot narodnostno pestradrzava, s Stevilnimi
priseljenci, kljub kulturni pisanosti pa ostaja
podoba krajine zelo tipi¢na, vsaj tukaj v severni
Holandiji. S tradicionalno arhitekturo, mlini
na veter, polderji, kanali, sipinami in vsem, kar
sodi poleg. To me je malce presenetilo, saj smo
v Sloveniji vajeni, da podobo krajine velikokrat
krojijo individualni okusi in kulturno ozadje
prebivalcev, prav poseben vtis pa je name naredil
odnos do stavbne dedisCine in arhitekture. Tu ne
vidis raznih nadzidav, dozidav, preurejanj his in
stanovanj. Ne poznam sicer njihove zakonodaje,
ampak Se tako stroga zakonodaja ne more tega
uravnavati, Ce to niv zavesti ljudi. Po drugi strani
pa lahko ob&udujes drzno sodobno arhitekturo in
vse skupaj se nekako dopolnjuje.«

Kaj je Karmen Se navduSilo na Nizozemskem,
kjer bodo ostali Se vsaj tri leta? »To, da prakticno
nikjer ne vidi$ Ljudi Ziveti in ulicah ali prosjaiti.
Le nekaj ulic stran od naSega doma je zavetisce
za brezdomce in blizu se zakljuCuje gradnja
nadstandardnih, dragih vrstnih hig, ki so menda
Ze vse prodane. Kupcev dejstvo, da bodo Ziveli
nasprotikraja, kjerse zbirajo ljudje, kijimZzivljenje
ni bilo najbolj naklonjeno, ocitno prav ni¢ ne moti.
Vet te miselne zrelosti, odprtosti in strpnosti bi si
Zelelatudivslovenskidruzbiin nasploh.«




NARECJE - NEKOC PRIMITIVNA
VASKA GOVORICA, DANES
NESNOVNA DEDISCINA

Pred drugo svetovno vojno je bilo narecje
jezik sporazumevanja, v ¢asu fasizma se je
raba slovenskega istrskega jezika zaradi rabe
italijanS¢ine zatrla. Po vojni, ko bi narecje
lahko ponovno zadihalo, je tedanja oblast v
ospredje postavilaraboslovenskegaknjiznega
jezika. Danes pa lahko sliSimo ponovno rabo
narecij in celo Zeljo po ohranjanju narecij kot
dela slovenske nesnovne dediscine.

V Istri lahko Se danes slis§imo dve naredji, in
sicer istrobenescino, ki je romansko oziroma
italijansko  narecje, in slovensko istrsko
nareCje, z izvorom v slovenski jezikovni
skupini. Istrskobenesko govorijo avtohtono
poseljeni prebivalci slovenskih obmorskih
krajev Kopra, Izole in Pirana. »lstrskobenesko
nareCje je romanski idiom, ki ga uvrS¢amo v
benesko nare¢no skupino, natancneje med
kolonialne beneske govore. Benes¢ino so v
istrske obmorske kraje in njihovo neposredno
zaledje od 10. stoletja dalje prinasali Benecani,
tu Zivece romansko prebivalstvo pa je do tedaj
govorilo le istrskoromanski idiom oziroma
istrsko latins¢ino,« pojasnjuje Suzana Todorovic,
profesorica italijanskega jezika in knjiZevnosti,
univerzitetno diplomirana sociologinja kulture in
doktorica znanosti s podrocja jezikoslovja, ki se z
dusoinsrcemukvarjazistrskiminarecji.

Skozi Cas je istrobenes¢ina postala materincina
za vecino Istranoy, ki so Ziveli vzdolZ vzhodne in
zahodne obale Istre. V podeZelskih in zalednih
krajih Istre, kjer so se od 7. stoletja dalje
naseljevalo prebivalstvo slovanskih korenin, pa
se je do danes utrdilo slovensko istrsko narecje.
V nekaterih istrskih krajih - Bertoki, Dragonja,
Cerejin Hrvatini - pa sobivata obe istrski nareji,
saj sta tuskozizgodovino sobivala oba naroda.

KJE KUZINAIN KJE CUHNA?

»Mejomednarecejemadolocamtudisslovenskimi
kontrolnimi tockami, ki so na Koprskem Bertoki,
kjer obstajata tako istrskobenesko kakor
slovensko istrsko narecje, na Izolskem Sared
in na Piranskem Dragonja. Omenjene tocke
dolocajo konec istrskobeneskega in zaletek
istrskoslovenskega govornega obmodja, saj v
vaseh vzhodno od omenjenih krajev govorijo
Istrani le riZanske in Savrinske govore. Poleg
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poglavitnih istrskobeneskih tock na Slovenskem
sem kartografirala tudi narecne izraze krajev
Milje in Buje, ki pripadata Italiji oziroma Hrvaski,
da bi prikazala kontinuiteto obravnavanega
narecjatudiizven meja Slovenije.«

Sobivanje obeh narodov se Se danes kaze pri
uporabi istrskih narecnih besed z vplivom
istrobeneskega narecja. »Istrani slovenskih
korenin so bili vedno bolj prilagodijivi, Se
posebej v razmerju do mestnega istrskobenesko
govorecega prebivalstva, ki so se mu v govoru
prilagajali - vecCina je namre govorila tudi
istrskobenesko, zato imamo danes v slovenskem
istrskem nare¢ju toliko romanizmov, kot jim
pravimo jezikoslovci.« Take besede so na primer

jaketa - jakna, Storja - zgodba, kotola - Zensko
krilo, bragSe - hlace, diSkorit - pogovor, nevidljev
-nevoscljiv, regipet - nedréekin tako napre;j.
»Zanimivi pa so predbeneski izrazi. Gre za
narecje, ki se je govorilo v obmorskih krajih pred
prihodom Benecanov. Prej so tukajsnji prebivalci
govorili istriotsko narecje, ki se danes ohranja
samo v Sestih krajih hrvaske Istre. Tukajsnji
lokalni prebivalci so svoje narecje zamenjali
za istrobenescino. Izrazi, ki so bili istriotski, v
istrobenes¢ini niso ohranjeni, so jih pa ohranjali
Slovenci iz zaledja,« pravi Suzana Todorovic. Gre
zaizraze, kise zacnejo s fl- kot na primer flonda -
fratainflajda - delovna obleka.

OBUJANJE NARECUJ

Do druge svetovne vojne je bilo narecje jezik
sporazumevanja. V Casu faSizma se je raba
slovenskega istrskega narecja zatrla zaradi
rabe italijans¢ine. Po vojni v ¢asu Jugoslavije,
ko bi narecje lahko ponovno zadihalo, je tedanja
oblast zaradi potrebe poistovetenja in povecanja
obCutka pripadnosti drZavi, uveljavljala rabo
knjiznega jezika. Po slovenski osamosvojitvi leta
1991 pa pride do revitalizacije in ponovne rabe
narecij, celo Zelje po ohranjanju le-teh. Ohranja
se v vaseh, sliSimo ga lahko na raznih radijskih
postajah, na primer na Radiu Capris lahko v
jutranjih urah slig&imo nare¢je Nejca Speha. »To
je ustrezno, €e ne jemljemo narecja kot sredstvo
za smeSenje njegovih govorcev. Tako govorcem

nare€ja, ki je tudi njihov materni jezik, damo
obcutek, da njihovo nareéje ni ni¢ grdega in da se
ga ni potrebno sramovati. Moram pa poudariti,
da v formalnih govornih poloZajih naregja
ne uporablja, takrat se moramo posluZevati
knjiznega jezika.«

ISTRANI, ISTRIJANIALI OBALCANI?
Konec januarja je istrsko obmocje uradno
dobilo poimenovanje Slovenska Istra. »Osebno
nisem nikoli uporabljala slovenska Istra kot
lastno ime, tj. slovenska z veliko zacetnico,
temvec uporabljam slovenska z malo, ker se tudi
intenzivno ukvarjam z italijansko skupnostjo in
se mije zdel bolj posten nacin poimenovanja tega
obmocja. Ce bi ltalijani ali Hrvati pisali italijanska
Istra oziroma hrvaska Istra z veliko zacetnico,

Drustvo Bolnikov z

Distonijo Slovenije
Slovenian Dystonia Society

vsakdanje zivljenje.

Distonija je motnja gibanja, ki se kaze kot ponavljano
vzdrzevanje nenormalnega polozaja telesa ali kot
pojav ponavljanih gibov. Lahko se pojavi na enem ali
vec delih telesa. Najpogostej$a oblika je zaris¢na
distonija vratu (spasticni tortikolis). Ocenjujejo, da je
pogostnost (prevalenca) 20-4000 bolnikov na milijon
prebivalcev. To pomeni, da bi lahko trenutno v
Sloveniji bilo do 8000 bolnikov z vratno distonijo.
Gre za kroni¢no bolezen, ki pomembno vpliva na
kakovost zivljenja bolnikov, njihovo samopodobo in

Ved na spletni strani WWW.diStOhija.Si
ntakt: INfO@distonija.si

Nacionalna kampanja ozave$¢anja strokovne in lai¢ne javnosti o distoniji.

Poslovna priloznost

Postanite najemnik gostinskega lokala

+ Koper Sermin, SERMIN 7D , 6000 KOPER - CAPODISTRIA

Lokal ima 45,91 m? barske povrsine, 14,34 m? skladisc¢a in 51,58 m? vrta.
Prostori za osebje so v souporabi z bencinskim servisom. Obiskovalcem
lokala je omogocena souporaba parkirnih mest in javnih sanitarij.

Samanta Coraci

bi to vzbudilo druge obcutke in odzive,« navaja
Suzana Todorovi¢. Po njenem mnenju Istra ne
potrebuje dodatnih razdvajanj in delitey, zato je
poimenovanje Istra povsem zadostno.

Miselni preskok pa bo morala narediti predvsem
mlajSa generacija, ki Ze vrsto let uporablja
izraz Obala. »Dejansko rabo je tezko vsiliti, ce
mladi Cutijo, da je to Obala, naj bo Obala,« pravi.
Nastaneta pa dva problema, in sicer kako potem
poimenovati prebivalce tega obmogja, saj ne
morejo biti »Obal&ani«, drugi pa, kaj je z vasmi v
zaledju, saj pod termin »obala« lahko vkljucimo
zgolj obmorska mesta in neposredno okolico.
StarejSi prebivalci in tisti, ki jim zgodovina teh
krajev ni tuja, raje uporabljajo poimenovanje
Istra, sebi pa pravijo Istrani oziroma Istrijani.

pri¢akuje:
opremo lokala,

lokala,

varscine.

Ve¢ informacij na:

www.petrol.si/najem

©

0Od bodoéega najemnika se
+ investiranje v premi¢no

+ kritie obratovalnih stroSkov

+ ponudba, ki vkljucuje predlog

neto meseéne najemnine
(brez DDV) ter placilo

Q@

Do vkljuéno 10. 4. 2022 na enega od

navedenih naslovov posljite ponudbo, ki naj

vsebuje predlog neto meseéne najemnine:

+ PETROL d.d., Ljubljana, Dunajska cesta 50,
1000 Ljubljana, Organizacija in upravijanje
prodajnega mesta, s pripisom »PONUDBA
— NE ODPIRAJ!«

+ najem.prostorov@petrol.si

Pridrzujemo si pravico, da po

PETROL

Energija za Zivljenje

0147 14928 (od 9. do 11. ure)
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VSLOVENIJIUSPESNO POSLUJE

ZE 160 POGODBENIH POST POSTE

SLUVENLE

AL

Pestra ponudba na enem mestu, prihranek
¢asa in daljsi odpiralni/delovni ¢as. Vse to in
Se veC so prednosti, ki jih Posta Slovenije in
njeni pogodbeni sodelavci zagotavljajo svojim
strankam. Pogodbena posta PoSte Slovenije je
namre¢ enakovredna ostalim oblikam postnih
poslovalnic, saj zagotavlja pestro ponudbo
storitev na enak nacin kot ostale poste.

V nekaterih evropskih drZavah delez pogodbenih
post Ze presega 90 odstotkov, v Sloveniji pa je
zaenkrat 30-odstoten.

Kot poudarja ga. Tatjana KuScer iz Kmetijske
zadruge Tolmin, kjer so po osmih letih uspesnega
poslovanja pogodbenih post 5223 Breginj in
5283 Slap ob Idrijci, februarja letos odprli Se
tretjo pogodbeno posto 5216 Most na Soci, je
zelo pomembno, da svojo osnovno ponudbo, ki jo
imas poleg postnih storitev, prilagodi$ potrebam
strankin ponudis tisto, Cesarv kraju primanjkuje.
Tatjana: »Konkurenca v nasi osnovni dejavnosti
je velika. Sploh, ko govorimo o malih vaskih
trgovinicah, kakrsne so te, v katerih obratujejo
pogodbene poste, je borba za obstanek kar huda.
Vsak dodaten zasluzek je tako marsikje klju¢nega
pomena za obstoj same trgovine. V Zelji, da
ostanemo prisotni tudi v manjsih krajih, smo se
odlocilizavzpostavitev pogodbenih post.«

0D ODDAJE IN PREVZEMA POSILJK
DO PLACILAPOLOZNIC

Enako kot na ostalih postah lahko na pogodbeni
posti oddate in prevzamete poStno posiljko,

placate poloZnico, dvignete gotovino, kupite
znamko, kuverto, paketno embalaZo itd. Na
nekaterih pa prodajajo tudi srecke in sprejemajo
stavne listke za loto.

VEC PONUDBE NAENEM MESTU
Pogodbene poste praviloma delujejo v srediScu
naselja, v pritli¢ju stavbe, imajo urejen dostop
za invalide ter parkirne prostore za stranke
pogodbene poste. Pogodbena posta je za delo s
strankami odprta vseh pet delovnih dni v tednu
(od ponedeljka do petka), lahko pa je odprta tudi
vsoboto. Minimalni tedenski delovni Cas je 22 ur.
Kar nekaj pogodbenih post posluje v prostorih
Poste Slovenije, ki jih pogodbeniki lahko
najamejo ali odkupijo. V najetih postnih prostorih
poleg postnih storitev opravljajo tudi svojo
osnovno dejavnost (trgovina, bencinski servis,
trafika, cvetlicarna, obcina, kmetijska zadruga,
turisticno-informacijska pisarna ...), saj je
bistvo vzporedno izvajanje poStne in osnovne
dejavnosti.

VISOKA KAKOVOST OPRAVLJANJA
POSTNIHSTORITEV

Zaposleni na pogodbeni posti se pred zacetkom
opravljanja  poStne  dejavnosti  udelezijo
izobraZevanja in prakticnega usposabljanja na
ucnih postah, kasneje pa so jim za morebitno
pomo¢ vedno na voljo tudi zaposleni v Posti
Slovenije. Po zadnji anketi iz leta 2021 je vet kot
80 odstotkov pogodbenih post zadovoljnih s

Ce 7elite tudi vi postati del uspe$ne postne
zgodbe in bi Zeleli odpreti pogodbeno posto,
nam pisite na e-naslov:
PGP.mnenje@posta.si.

ISCemo poslovne partnerje za poste

5250 Solkan, 5251 Grgar, 5273 Col,

6271 Dekani, 6272 Gracisce, 6274 Smarije,
6275 CrniKalin 6311 Izola.

V Posti Slovenije vam bomo svetovali, kako
organizirati delo pogodbene poste, da bi
dosegla optimalne rezultate.

Seznam vseh post, za katere iS¢emo poslovne
partnerje, je objavljen naspletnistrani
www.posta.si.

Posta Slovenije. Zanesljivo z vami!

pomogjo, kijo priizvajanjustoritevna pogodbenih
postah dobijo od zaposlenih v Posti Slovenije.

ZADOVOLJSTVO STRANK

Strankam so na pogodbenih poStah na voljo
enako kakovostne storitve kot na ostalih postah,
zato zadovoljstvo, ki ga izraZajo obiskovalci
pogodbenih post, ne preseneca. S pogodbeno
posto v svojem kraju so zelo zadovoljni tudi
prebivalci prej omenjenih krajev, kjer poslujejo
pogodbene poSte, ki jih upravlja Kmetijska
zadruga Tolmin. »Pred uvedbo prve pogodbene
poste so bili odzivi ljudi seveda razli¢ni,« pove
nasasogovornica.

»Nekateri so se veselili, da poSta ostaja v kraju,
spet drugi niso bili naklonjeni temu, da bi po3tne
in denarne storitve lahko opravili v lokalni
trgovini. So pa jih na koncu prepricali strokovna
usposobljenost in zagnanost nasih zaposlenih,«
zadovoljno zakljucinaSa sogovornica Tatjana.

MOZNOST RAZVOJALOKALNEGA
GOSPODARSTVA

Ta organizacijska oblika predstavija tudi
podporo lokalnemu gospodarstvu, saj podjetjem
omogoca opravljanje postne dejavnosti kot
dodatno storitev. V raziskavi iz leta 2021 je kar
42 odstotkov pogodbenikov odgovorilo, da se je
s Siritvijo njihove ponudbe s poStnimi storitvami
povecalo tudi Stevilo strank v osnovni dejavnosti.
Poleg dodatnega zasluzka ter konkurencne
prednosti pred tekmeci pa izvajanje postne
dejavnosti mesecno zagotavlja tudi stalno placilo
zaupravljanje pogodbene poste.

www.posta.si

TARTINI 330: ROJSTNI DAN
PIRANSKEGA VIRTUOZA

Na Tartinijev rojstni dan se bo v Piranu
predstavila vrhunska violinistka Chouchane
Siranossian ob spremljavi italijanske zasedbe
Venice Baroque Orchestra.

Letos praznujemo 330. obletnico rojstva najbolj
znanega Pirancana, Giuseppa Tartinija. V
Tartinijevem letu bodo partnerji v projektu Tartini
330 organizirali ve€ kot 70 razlicnih prireditev.
Dogodki, ki se bodo v Cast Mojstru narodov
prepletaliskozivse leto, so delrednih festivalskih
programov in dodatnega prazni¢nega programa
ob obletnici. Med drugim bodo priredili ve¢ kot
40 koncertov, deset razstav, deset glasbenih
prireditev za mlade in tri vodene izlete z
ogledi Tartinijeve poti. Vsi dogodki so zbrani v
www.tartini.eutervTIC PortoroZin TIC Piran.

Na Tartinijev rojstni dan, 8. aprila, se bo v
piranskem  GledaliSCu  Tartini  predstavila
vrhunska violinistka Chouchane Siranossian.
Francosko violinistko  armenskih  korenin
uvrs¢ajo med najvelje virtuoze mednarodne
baro¢ne scene. Kot solistka nastopa tako z
moderno kot tudi baro¢no violino in sodeluje
s Stevilnimi priznanimi glasbeniki, kot so
Kristian Bezuidenhout, Bertrand Chamayou,
Andrea Marcon, Leonardo Garcia Alarcon,
Daniel Ottensamer, Thomas Demenga, Jos
van Immerseel, Christophe Coin, Vaclav Luks,
Andreas Spering, Rudolf Lutz, Alexis Kossenko,
Thomas Hengelbrock in Francois-Xavier Roth.
Chouchane  Siranossian ima  ekskluzivno
pogodbo z glasbeno zalozbo Alpha Classics. Je
prejemnica Stevilnih nagrad, med drugim je leta

Italijanska zasedba Venice Baroque Orchestra

Francoska violinistka Chouchane Siranossian

2021 prejela mednarodno nagrado International
Classical Music Award za zgoScenko s posnetki
Tartinijevih koncertov v izvedbi z Beneskim
baro¢nim orkestrom. Njen lahkoten pristop
pri interpretaciji zahtevnega Tartinijevega
repertoarja vsaki¢ znova navdusi obcinstvo.

Solistko bo na koncertu spremljal italijanski
barocni orkester Venice Baroque Orchestra, ki ga
je leta 1997 ustanovil Eembalist, raziskovalec in
dirigent Andrea Marcon. Orkester velja za enega
najodli¢nejsih sestavov, ki se posvecajo izvajanju
koncertne in operne glasbe 17.in 18. stoletja na
historicnih glasbilih. Pod Marconovim vodstvom
orkester oZivlja pozabljene mojstrovine tega

Petek, 8.4.2022, 0b 19.00

TARTINI 330: Koncert violinistke Chouchane
Siranossianin Venice Baroque Orchestra
GledaliSce Tartini Piran

Cenavstopnic: 18€, 16 €Studentiin upokojenci.
Nakup vstopnic: uro pred zacetkom prireditve
pri blagajni Gledalis¢a Tartini Piran in na
avditorij.kupikarto.si.

zgodovinskega obdobja oziroma na novo osmislja
dobro znana dela. V duhu pravega barocnega
orkestra se njegov obseg in zasedba spreminjata
glede na zahteve repertoarja. Rdeca nit so
Vivaldijeve skladbe, tako tiste Ze uveljavijene,
kot skoraj nepoznane. Glasbeniki navduSujejo
obcinstvo po vsem svetu s sveZo energijo,
slogovno izstopajoco izraznostjo in briljantno
jasnostjo godalnega zvoka.

Priznani glasbeniki bodo 8. aprila postregli s
programom Stirih Tartinijevih del: Simfonijo za
godala v D-duru, Koncertom v G-duru za violino,
godala in basso continuo, Koncertom v d-molu
za violino, godala in basso continuo ter Sonato a
quattrozagodalavD-duru.

Isti dan ob 11. uri bo v Tartinijevi hiSi tudi
predstavitev publikacije Giuseppe Tartini &
Maddalena Laura Lombardini - Pismo. Gre za
faksimile znamenitega Tartinijevega pisma
njegovi ucenki.

Letos se v okviru projekta Tartini 330 obetajo
Se Stevilne glasbene poslastice. lzpostaviti
velja koncert violinista Stefana Milenkovi¢a s
komornim orkestrom Camerata Novi Sad, ki bo 5.
junijavAmfiteatru Avditorija PortoroZz-Portorose,
koncert ob dnevu drZavnosti z violinistko Anno
Tifu in Orkestrom Slovenske filharmonije pod
vodstvom Marca Angiusa, ki bo 24. junija na
Tartinijevem trgu v Piranu, koncert violinista
Allessandra Quarte s komornim orkestrom |
Filarmonici di Roma, kibo 2. avgusta v Amfiteatru
Avditorija Portoroz-Portorose, ter inovativen
kulturni projekt Tartini 3L3ctrOnic, ki bo 14.in 15.
oktobra predstavljen v nekdanjem skladiscu soli
Grandov Portorozu.
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Naj vas ogreje
pooblasceni monter
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Curin Igor s.p.
041/637-727
www.protermic.si

- - 2 = ade = =7 ¥y
ER N gl ] U

Midquroup

wwwwwwwww ging fr(/u’\a[z;jy

P
C T
-

b T

Ustvarite si
svoje podnebje
s toplotnimi
Crpalkami Clivet.

Split toplotne ¢rpalke z
integriranim bojlerjem
sanitarne vode

Split toplotne ¢rpalke s
stensko enoto

Monoblock toplotne ¢rpalke

Geodetrske sToriTve d.o.0. PorToROZ

VBS d.o.o. Portoroz
Obala 125, 6320 Portoroz
tel.: 05/677-85-80
GSM: 031/637-176
e-mail: bogdan@vbs.si

THE BRAND YOU CAN TRUST
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Ne uporabljate vec
likalnika?

v najblizfi koticek ponovne uporobe in nagrajeni boste.
Preverite, kje in kako! RABLJENLAPARATI.SI
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RESEVANJE (PO)MORSKIH

SPOROV

»Morje ni zgolj vir Zivljenja, zibelka pomorstva
in modri obraz naSega planeta, temvet je
tudi prizoriS¢e mnogoterih sporov, za katere
ni krivo morje, ampak ljudje. Tudi to je Se en
zaskrbljujo¢ dokaz, da modrina Zemlje Zal ne
odraza modrosti njenih ¢loveskih prebivalcev.«
Tako poeticno se nam je uvodoma izrazil prof.
dr. Marko Pavliha, predstojnik pravne katedre
na Fakulteti za pomorstvo in promet Univerze
v Ljubljani in dolgoletni gostujoci profesor ter
guverner na Institutu za mednarodno pomorsko
pravo na Malti. Pogovarjali smo se o reSevanju
mirnodobnih pravnih zapletov, ki so povezani z
morjem, ladjamiin pomorstvom.

Do kaksnih sporov, povezanih s plovbo,
najpogosteje prihaja in kako se reSujejo?
Pomorski spori se v pestri mednarodni praksi
pojavljajo domala na vseh podrogjih, ki jih
ureja nas pomorski zakonik, denimo pomorske
pogodbe (npr. gradnja in izkorisCanje ladij,
pomorska agencija, zavarovanje), plovbne
nezgode (tréenje ladij, skupne havarije,
reSevanje na morju), stvarne pravice na ladjah
(lastnina, hipoteke in pomorski privilegiji),
izvrSba in zavarovanje na ladjah ter varnost
plovbe. Stranke se obicajno dogovorijo za
pristojnost tuje arbitraZe ali sodiSca in uporabo
angleSkega prava. Pri nas spadajo spori, za
katere velja plovbno pravo, med gospodarske
spore. Te po posebnem pravdnem postopku na
podlagi izkljucne stvarne in krajevne pristojnosti
obravnava Okrozno sodisce v Kopru, na drugi
in tretji instanci pa tudi koprsko visje sodisce in
iziemoma vrhovno sodiSCe. Kazniva dejanja in
prekrski ne sodijo v zasebno pravo in jih obi¢ajno
ne presojamo v okviru klasicnega pomorskega
prava.

Ali je vnasem morju veliko sporov? Se
spomnite kakSnega primera, morda iz
tujine?

Sporov ni prav veliko, Ce pa Ze so, se obicajno
reSujejo v tujini. Naj anekdoti¢no omenim svojo
prvo sluzbo pri Splodni plovbi v Portorozu, ko
sem se moral kot pripravnik v pravni sluzbivecino
¢asa ukvarjati z reSevanjem disciplinskih spisov,
torej s pomorskim delovnim pravom. Od mene se
je pricakovalo, da bom s pravnimi obrazloZitvami
pomagal pri odpuscanju pomorscakay, kinajbina
ladjah huje krsili svoje delovne obveznosti. Neko¢
sem malce provokativno vprasal tedanjega
generalnega direktorja, kdo bo vozil nase ladje,
¢e bomo odslovili vse mornarije, kar ga zagotovo
ni navdusSilo. Ko pa sem se ez priblizno pet let

pomorstvo

zaposlil v montrealski odvetniski pisarni, sem
imel opravka s tipi¢nimi pomorskimi spori, Se
posebej z zahtevki zaradi poSkodovanega ali
unitenega tovora, za katere je zavarovalnica
posiljatelju ali prejemniku platala zavarovalnino,
potem paje prek nase pisarne vloZila tozbo zoper
ladjarja. Prav tako se Zivo spomnim odmevne
stavke kanadske obalne straze, zaradi katere
so Stevilne ladje obticale v zaledeneli reki Sv.
Lovrencain utrpele ogromno Skodo in Se bi lahko
naSteval zanimive primere, ki jih ne zmanjka.
Kako se reSujejo zadeve, ko pride do
onesnazenja morja? Kdo nosi odgovornost
za onesnazenje morja z nafto? Ali sedanji
predpisi zagotavljajo zadostno pravno
varstvo problema onesnazevanja morja

z nafto ali je po vaSem mnenju potrebno
sprejeti Se nekoliko stroZje predpise?

Vase vprasanje terja odgovor, s katerim bi lahko
zapolnila vse strani tega Casopisa. Na kratko,
tovrstne zadeve praviloma reSujejo pristojna
sodisCa, za onesnaZenje morja z nafto pa

Petra MezZnarc

najveckrat odgovarja lastnik ladje. Katastrofalne
nesrece tankerjev Torrey Canyon, Amoco Cadiz,
Exxon Valdez, Erika in Prestige so vplivale
na poostritev mednarodnega, evropskega in
nacionalnega prava, tako da ni ve¢ tezava v
preblagih ali pomanjkljivih predpisih, marvet v
njihovem nedoslednem izvajanju. Zato so kljucne
znanstveno-pedagoske ustanove, kot je naSa
fakulteta, ki z izobrazevanjem in vzgojo bodocih
pomorScakov zmanjSujejo verjetnost ¢loveskih
napak. Znanje in vescine so skupaj z izkuSnjami
najboljSa preventiva.

Kako se reSujejo spori meje na morju?
Mednarodno pomorsko pravo v sodobni
teoriji delimo na pomorsko pravo (diritto della
navigazione, maritime law) in pravo morja (diritto
del mare, law of the sea), pri ¢emer slednje
vkljuCuje tudi morsko mejno problematiko. Ker
so subjekti prava morja vecinoma drZave, se z
njihovimi spori ukvarjajo Meddrzavno sodisce
v Haagu, Mednarodno sodisce za pravo morja v
Hamburgu, stalneinad hocarbitraze.

Kako ste zadovoljni z razsodbo arbitraze, ki
je dolocila mejo med Slovenijo in Hrvasko?
Vemo, da je hrvaska drZzava ne uposteva.
Kaj lahko naredi Slovenija?

Arbitrazna razsodba je za moj okus dober in dokaj
izviren kompromis, nad katerim sicer nobena od
obeh vpletenih drzav ne more biti navduSena, a
tudi pretirano razocarana ne, kar kaze na njeno
solidnost. Zaljo nasa soseda ne priznava, Ceprav
je pravnomocna in del mednarodnega prava,
zato nam po izgubljeni tozbi pred SodiS¢em
Evropske unije ne preostane nic drugega, kot da
se s Hrvasko Se naprej pogovarjamo, pogajamo
in poskusamo postopoma uresniciti vsaj bistvene
elementete odlocbe.




TINDER JEV TRENDU,
SPLETNE PREVARE PATUDI

Iskanje partnerja, prijatelja, ljubimca ali
celo zivljenjskega sopotnika prek spleta ni
veC nobena novost. Z narascanjem uporabe
spletnih platform in aplikacij za zmenkarije pa
nara$cajo tudi spletne ljubezenske prevare.

K pisanju tega clanka me je spodbudila
nedavno lansirana  Netflixova uspesnica
The Tindler Swindler (Prevarant s Tinderja).
Dokumentarec, ki pripoveduje o skupini Zensk,
ki so prek aplikacije za zmenke Tinder spoznale
domnevnega izraelskega poslovneza Simona
Levieva, ki se je predstavljal za diamantnega
magnata, vresnicipa je bil le spretni prevarant, ki
jih je pretental za milijone dolarjev, sodi v rubriko
»saj ne more biti res«. Kako lahko ¢edne in zrele
Zenske nasedejo vabilom na razkoSne zmenke
in drage vecerje ter namisljenemu liku v dragih
avtomobilih, zasebnih letalih in dizajnerskih
oblacilih zaupajo do te mere, da zanj jemljejo
visoka posojila ter prodajo vse svoje imetje, dana
koncu ostanejo brez vsega?!

Pregovor, da je ljubezen slepa otitno v tem
primeru Se kako drZi. Da primer karizmati¢nega
izraelskega prevaranta Se zdaleC ni osamljen,
ampak prav nasprotno, da so take in podobne
zgodbe Cedalje bolj pogoste tudi v naSem okolju,
nam potrdi tudi Anita Leskovecs Policijske uprave
Koper.»Na Policijski upravi Koper smo od 1. 1.
2021 do danes obravnavali sedem kaznivih dejan]
t.i. "ljubezenskih" spletnih goljufij, ko storilec
v komunikaciji prek razli¢nih druzbenih omrezij
preprica oSkodovanca oziroma oSkodovanko,
da mu nakaZe denar na tuje bantne raCunes,
pravi in dodaja, da je skupna materialna Skoda
v teh primerih zna3ala dobrih 121 tisoC evrov.
V primerjavi s Tinder-Swindler-jem, ki je svoje

Zrtve okradel za vrtoglavih devet milijonov evrov,
je to malo, za naSe okolje pa nikakor ne gre za
zanemarljivovsoto.

OBICAJNO GRE VSE PO ISTEM
KOPITU

Kot pravijo na Policijski upravi Koper, je v veliki
vecini obravnavanih kaznivih dejanjih storilec
preprical oSkodovanca, da opravi prvo placilo, na
primer zazdravljenje hudo bolnega otroka, Cemur
pa so sledila e dodatna placila za domnevne
storitve, kot so dajatve, carinain drugi birokratski
stroski.

Zdravnik v Siriji, ameriki marinec na mirovni
misiji nekje v Afrikialiv Iraku, ovdoveli delavec na
naftni plos¢adi, lo¢en in osamljen mo3ki z bolnim
otrokom, ... Taki in drugacni razo¢arani gospodje
s tragi¢nimi zgodbami na spletu i5Cejo sorodno
duso, ki bi jih razumela. To bi lahko bil zacetek
velike ljubezenske zgodbe, a se te zgodbe na
Zalost skoraj vedno kontajo z enakim zakljutkom
- zlomljenim srcemin prazno denarnico.

Da gredo tovrstne ljubezenske prevare obicajno
vse po istem kopitu opozarjajo tudi na spletnem
portalu varninainternetu.si. »Osamljene Zenske,
ki so se na spletu zapletle s Sarmantnimi tujci,
so po letu dni 'razmerja' na daljavo ostale brez
nekaj deset tiso¢, nekatere celo brez vec kot sto
tisoC evrov«, opozarjajo. »Obicajno posamezniki
Zrtve najdejo prek razli¢nih portalov in spletnih
klepetalnic. Po vecmeseCnem dopisovanju si
Zelijo priti v Slovenijo in tako nastopijo prodnje
za poplacilo vize, potrdila o zdravstvenem
zavarovanju, letalske vozovnice itd. Praviloma
vedno prosijo za nakazilo denarja prek platilnega
sistema Western Union, ki ne omogoca sledenja
transakciji«, e opozarjajo na omenjeni spletni
strani. Komunikacija poteka tako dolgo, dokler
Zrtev nakazuje denar, ko pa izkaze dvom ali
nestrinjanje z nakazili, pa tudi ljubezen na daljavo
ugasne.

JESPOZNAVATILJUDIPREKSPLETA
RES ENOSTAVNEJSE?

»Potreba po ljubezni je po Maslowi lestvici
potreb ena od osnovnih clovekovih potreb in ni
cudno, da je veCina ljudi zelo motivirana iskati
partnerje na razli¢ne nacine, tudi prek spleta.
Spletni zmenki so zadnje ¢ase zelo popularni,
ker imajo to prednost, da Clovek lahko hitro
spoznavecje Stevilo ljudi, naSirsem geografskem
podro¢ju, medtem ko spontano spoznavanje
v Zivo zahteva vel casa in truda, neuspeli
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poskusi pa tudi vzamejo veliko ¢asa«, pojasnjuje
diplomirana psihologinja - profesoricaiz Cuje¢ne
sobe - centra za izobraZevanje, svetovanje in
psihoterapijo Maja Frencl Zvanut in dodaja, da
je v tasu pandemije zaradi ve¢je osamljenosti,
razlicnih ukrepov, kot so distanciranje in
lockdown, ta natin postal dobra oz. vEasih tudi
edina priloznost za iskanje partnerja. »Oseba,
ki je bolj osamljena, impulzivna ali ima mocna
romantina prepricanja, je v ve¢jem riziku, da
bo nasedla laZni ljubezenski zgodbi in placala

zahtevani denar, vendar je treba biti previden,
vsak od nas je lahko Zrtev take prevare, ker se
obicajno goljufi posluzijo ucinkovitimi tehnikami

persuazije (prepri¢evanja), na katere lahko vsi
nasedemo«, opozarja sogovornica in dodaja, da
spletni prevaranti ustvarjajo intenziven odnos
z Zrtvijo in Zrtvi dajejo obCutek, da je privlacna,
Zeliena in lubljena. Po njenih besedah je
pomembno, da se ljudje treniramo v kriticnem
miSljenju ter ozaveS¢anju, sprejemanju in
razumevanju svojih Eustev in kognicij.

TINDER, BUMBLE, OKCUPID IN
STEVILNIDRUGI

Res je, da Tinder na lestvicah najbolj priljubljenih
spletnih orodij oziroma aplikacij za zmenkarije
vlada na prvem mestu, hitra raziskava na spletu
pa pokaze, da obstaja Se cel kup drugih sorodnih
aplikacij. Aplikacija Her je na primer namenjena
Zenskam, ki i5Cejo Zenske, Grindr pa moskim, ki
iSCejo moSke. Bumble je aplikacija, pri kateri so
Zenske na potezi, da naredijo prvi korak, OkCupid
pa potencialne partnerje povezuje na podlagi
kompatibilnosti. Takih in drugacnih aplikacij je
Se veliko. Ene so namenjene iskanju resnih zvez,
spet druge za poglobljene pogovore, tretje samo
zaseksualne uZitkeitd.

V Sloveniji je Ze vet kot 20 let na voljo spletni
portal ona-on.com, na katerem je registriranih Ze
200tisoc uporabnikov. Po podatkih Nacionalnega
odzivnega centra za kibernetsko varnost pa kar
20 odstotkov Slovencevisce ljubezen naspletu.

ALISTE ZRTEV?

Verjetno poznate pregovor, ki pravi: »Ko
posodite denar prijatelju, izgubite denar in
prijatelja.« Odvetnik Gregor Verbajs pravi, da se
iz Netflixovega filma lahko na hitro nau¢imo dve
lekciji, in sicer, da je vse pogodbe treba sklepati
pisno (tudi posojilne pogodbe med sorodniki in
prijatelji) in da naj pogodbe sestavljajo pravniki.
»Zavedati se morate, da tudi Ce boste imeli pisno
pogodbo in dolZnik ne bo imel premoZenja
oziroma vaSe terjatve ne bodo ustrezno
zavarovane, je verjetnost uspedne izterjatve
precejmajhna. Zato preden posodite denar, dobro
premislite in se posvetujte«, opozarja odvetnik,
medtem ko strokovnjaki in policija opozarjajo,

Andreja Cmaj Fakin

daje prvo pravilo, ko se znajdete v vlogi Zrtve, da
vasnisramin prevaro Cim prej prijavite ter seveda
nemudoma prekinete vsakr3en stik, ob tem pa
shranite vso korespondenco.

Sicer pa je dobro ravnati preventivno in biti
pozoren na sumljive zanke, kot so polomljena
slovenscina, slovnine napake in nerodni
izgovori. Ce se dogovorite za osebno sre¢anje,
druZinskim clanom in prijateljem povejte,
kam greste, nikoli ne poSiljajte denarja in ne
razkrivajte podrobnosti kreditnih kartic, spletnih
racunov ali kopij osebnih dokumentov.

OBSTAJAJO RAZLICNE SPLETNE
GOLJUFIJE

Na Policijski upravi Koper opozarjajo, da poleg
"ljubezenskih" spletnih prevar se v zadnjem
obdobju sre€ujejo tudi s t.i. nigerijsko prevaro,
pri kateri gre za domnevna izplacila dedis¢ine
in loterijskih dobitkov, kjer spletni prevaranti od
Zrtev zahtevajo placilo davkov, carin, postnin in
drugih stroskov. Prisotne so tudi t.i. direktorske
goljufije (CEO fraud), prevare pri prodaji
predmetov na spletu, prevare, kjer storilci prek
spleta ponujajo razlicne oblike lahkega zasluzka
indruge oblike spletnih prevar, ki so vsaki¢ znova
V letu 2021 je bila skupna materialna Skoda
razlicnih spletnih goljufij na obmocju PU Koper
skoraj 885 tiso¢ evrov, v prvih dveh mesecih
letoSnjega leta paZe skoraj470tisoC evrov.

In za konec Se ¢ednja na tortici. Ravno v ¢asu
zaklju€evanja clanka, na moj elektronski naslov
prispe sporocCilo odvetniSke druZbe iz tujine, ki
me prosi za prenos skoraj 19 milijonov dolarjev
zapuscine pokojnega gospoda z mojim priimkom.
Gospodu Samuelu Cooperju, ki se je name
obrnil s polomljeno sloven3cino, seveda nisem
odgovorila. Elektronsko sporocilo pa nemudoma
izbrisala.

Foto: virunsplash
Foto: Simon Leviev (vir: Facebook)

ELEKTROCENTER

Za vas hitrejsi nakup sedaj z novim na¢inom samopostrezbe e Vabljeni v prenovljeno specializirano trgovino z elektrotehni¢nim materialom!

Salon svetil in najvecja ponudba elektromateriala
Vanganelska c. 6, Koper ® www.elektro-center.si

Tel.: 05/612 1500 ® GSM: 041 283 385
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JANEZ SKAZA

Vsak mesec predstavimo vsaj enega
vrhunskega istrskega glasbenika . Tokrat
se bomo prvi¢ pogovarjali z nekom, ki ni
avtohtoni domatin. Ce na obletnico mature ne
hodi$ na Obali, potem nisi domacin, je menda
pravilo.

Kam hodi$ na obletnice osnovne in srednje
Sole?

Pozdravvsem! Me veseli, da orjem ledino med t.i.
forestiindasemsiocitno vendarle uspel prisluZiti
pridevnik vrhunski. (nasmeh)

Torej po tej definiciji zagotovo nisem domacin,
sicer pa na vpraSanje, od kod prihajam vedno
pogosteje odgovorim iz Kopra, demonim se pa
Sevedno glasiin se bo Se dolgo glasil Zrecan, kar
pomeni, da se obletnic osnovne Sole udeleZujem
v Zrecah, gimnazije pav Celju.

Na tem mestu naj se Se pohvalim, da zmagovalci
letoSnje EME prihajajo prav z gimnazije, kisem jo
obiskoval.

SiizZrec, a pot te je pripeljala k morju. Je
zato kriva glasba, profesionalno zivljenje
ali morda ljubezen?

Vse po malem, a ni¢ od nastetega ni bil ravno
povod, gledenato, dajedekle Dolenjka. Pripeljala
me je avtocesta Al, smer Koper, morska klima,
super druzba, seveda tudi glasba in projekti, ki
se v veliki veCini dogajajo v Portorozu, burja in
refosk.

Kako to, da te je pot pripeljala v glasbo?
Imas glasbeno izobrazbo, te je morda za
instrument navdusil kdo od sorodnikov,
mladostnih idolov?

Formalne glasbene izobrazbe nimam, saj je
Biotehniska fakulteta (vsaj takrat) ni ponujala.
Sem pa z glasbo obkroZen, da ne recem kar
stoodstotno okupiran, pravzaprav od rojstva.
Prihajam namrec iz glasbene druZine in odrascal
sem v hisi, kjer glasba precej glasno igra od
jutra do vecera, tako da je za mojo neskoncno
ljubezen do nje "kriv" predvsem oCe, ki jo je meni
in bratoma, ki sta tudi oba glasbenika, predstavil
na zelo lep, neobvezujoc natin. Preprosto dovolil
je, dasmo se sami neskonéno zaljubili vanjo, tako
daje bilaizbira poklica oz. kariere povsem jasna.
Kje najraje nastopas? Sodelujes tako s
Stajerskimi glasbeniki kot s Primorci. S kom
trenutno najvec ustvarjas?

Rad nastopam povsod, kjer publika ceni zvok,
ki ga z glasbeniki, s katerimi v tistem trenutku
stojimo na odru, posiljamo in v njem uZiva. Tako
je moje oziroma naSe poslanstvo glasbenika res
izpolnjeno.

Sodelujem ne samo s Stajerciin Primorci. Mislim,
davStevilnih projektih, vkaterih sem soudelezen,
pokrijem kar veliko ve€ino nasih narecnih skupin,

tudi tujih jezikov ne manjka.

Ce se dobesedno oprem na glagol "ustvarjati",
sem trenutno najbolj okupiran s snemanjem
albuma svoje skupine 500m (500 metrov),
torej s Stajerci, za katerega sem napisal veliko
vetino glasbe in besedil. Na odru sem v zadnjem
obdobju aktiven predvsem z Evo Boto, Tinkaro
Kovat, Leo Sirk, Milizza tribute to police, Blue
Angel Gang, MONO trio, muzikal Cvetje v jeseni,
... V preteklosti sem dolga leta delil oder z Nino
Puslar, letos poleti pa se na nae odre vraca
vsestranska umetnica iz ZdruZenih drzav, Gwen
Hughes. Vabljeni tudi na enega izmed njenih
koncertov, pred tem se pa vidimo Se na Melodijah
morjainsonca.

Na prvi pogled se zdi, da se Zanrsko ne
omejujes. Kako izbiras projekte?

Zanrsko se je po mojem mnenju zelo te7ko
opredeliti, Se tezje omejiti, tako da sem si s to
neomejenostjo verjetno celo olajsal Zivljenje.
Zagotovo doloceni slogiigranja pri posamezniku
izstopajo bolj kot drugi, ampak to se da dobro
izkoristiti za nadaljnje raziskovanje instrumenta.
Konec koncevimam navado, kot najbrZ tudi ostali
kolegi, vaditi sloge, Zanre tehnike itd., ki mi v
danem trenutku niso najbolj domaci. V3et so mi
zvoki z vseh koncev sveta. V zadnjih letih sem
svoje "nekajtedenske odrske premore” (beri: letni
dopust) prezivel na afriki celiniin mocno vzljubil
tamkajSnjo glasbo. Stric, priznan glasbenik,
pogosto rad rece, da obstajata samo dve vrsti
glasbe: slaba in dobra. Tako, da najbrz izbiram
projekte, ki so dobri,... upam (smeh).

Z Obale, Se posebej iz majhnega Pirana
prihaja veliko vrhunskih glasbenikov. Si

se hitro vkljucil v “lokalno sceno”, spoznal
veliko glasbenikov ali obstaja kaksna
tekmovalnost med vami?

V Istro me je med drugim pripeljala tudi dobra
druzba, tako da sem svoje Zivljenje tukaj zacel
Ze delno vkljucen, tudi ogromno tukajsnjih
glasbenikov sem Ze poznal. Sicer pa celotna
Slovenija premore ogromno dobrih glasbenikoy,
Ze samo, Ce vzamemo za primere majhne Zrece...
(smeh).

Some pa obalni glasbeniki Ze pred leti, ko smo se
z nekaterimi spoznali, navdusili predvsem s svojo
profesionalnostjo, odrskimi izkuSnjami, dobro
opremoin neverjetnim obCutkomzarock'n'roll.
Dvomim, da vlada med nami tekmovalnost, ¢e
smo preziveli koronski €as. Tista zdrava mogoce,
kipaje vedno dobrodosla.

Se lahko ukvarjas in prezivljas le z glasbo?
Samo z igranjem in ustvarjanjem ali tudi z
ucenjem, produciranjem, ...?

Ze dolga leta Zivim od glasbe. Poleg nastopov je
tuSe redno poucevanje kitare, kateregaizvajamv

glasba

sodelovanju z Leo Sirk in njeno 3olo, lotim se tudi
produkcije, pisanja glasbe, tekstopisja, pa tudi
kaksen kabel potegnem po odru, da se prikupim
tehnikom, da kdaj pospravijo za mano.

UzZivas v svojem poklicu? Kateri del biti
glasbenik ti je najbolj pri srcu? Imas morda
kaksen projekt, na katerega si Se posebe;j
ponosen?

Ce v poklicu ne bi uZival, ga verjetno ne bi
opravljal, tako da uZivam prav v vseh aspektih, ki
gapoklic glasbenika ponuja.

Mislim, da smo si s kolegi enotni, da nam najvecje
zadovoljstvo in ponos prinasajo ravno avtorski
projekti, tako da sem na album svoje skupine
500m, ki je trenutno v nastajanju, Ze zdaj zelo
ponosem. Verjamem pa, da bom ob izidu Se toliko
bolj.

Sis kom Se Zeli$ sodelovati, pa ti do danes
Se ni uspelo?

Ce"obmogje meritve" raztegnemo na ves. planet,
me zacne boleti glava, ko zatnem razmisljati o
tem, s kom vse mi e ni uspelo sodelovati.
Dvomim, da imam specifi¢no Zeljo, saj bi se tudi
precej obiral z odgovorom na vprasanje, kdo je
moj najljubsi glasbenik, kitarist, skupina...

V Zivljenju stvari ne kategoriziram, postavljam
na lestvice in jih pretirano primerjam med sabo.
Kar je dobro je dobro, tako da upam, da mi uspe
sodelovati s ¢im vec dobrimi, da naredimo nekaj
dobrega. Turneje s Stingom se pa verjetno nihce
ne bibranil.

Te lahko kmalu kje sliSimo v Zivo? Kje vse te
lahko najdemo na spletu?

Seveda! Konec marca v teatru v Kopru ravno v
druzbiobalnihglasbenikov, vzatetkuaprilaSirom
Slovenije na turneji z Evo Boto ob desetletnici
njene kariere, temu pa sledi toplo vreme, veseli
obrazi in zagotovo se kje sre¢amo. V¢asih tudi v
druzbikoga povsem nepricakovanega. Kdo ve?!
Ker pretezno sodelujem z izvajalkamineZnejSega
spola, ki v poznavanju druzbenih omreZij
nesporno vladajo, sem nemalokrat tarca njihovih
kritik 0 moji “spletni pasivnosti”. (smeh)

Ker pa moram priznati, da se zelo trudijo s t.i.
oznatbami, jim ta trud seveda poplatam in
poskuSam objave karseda pogosto deliti. Tako
da me na spletu najdete na FB in IG z imenom in
priimkom Janez Skaza.

mizeinstoli.si

Nina Locniskar
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PREVERJAMO URBANEMITE (&

Naj vas spomladanska utrujenost ne preseneti

Kdor caka, docaka. Nestrpno smo jo pricakovali,
odstevali dneve, delali krizce na koledarju in
zdaj je konéno tu - pomlad. Prekrasen Cas, ko se
narava prebuja, dnevi se daljSajo, temperature so
vednovisje, oblecemosilahkaoblacilainvec¢asa
prezivimo na svezem zraku. Po vsem napisanem
bi lahko rekli, da kar pokamo od energije, pa
vendar se na zacetku pomladi marsikdo ne
pocuti tako. V tem Casu pogosto sliSimo, da se
ljudje pritozujejo ¢ez spomladansko utrujenost.
A dejansko ta sploh obstaja ali je to samo mit
oziroma dober izgovor, da si privos¢imo kaksno
urico alidve popoldanskega spancavec?

1. Spomladanska utrujenost je bolezen. Ni
res. Spomladanska utrujenost ni bolezen,
ampak je stanje organizma, ki naj bi izhajalo
Se iz Casov pracloveka, ko je ta pozimi zaradi
temperatur in krajSih dni miroval, spomladi,
ko je bilo vreme lepSe, pa je postal bolj
aktiven, zacel je nabirati plodove in loviti Zivali.
Zaradi nenadne povecane aktivnosti pa se je
pojavila utrujenost. Simptomi spomladanske
utrujenosti  so  zaspanost, izCrpanost,
pomanjkanje energije, brezvoljnost, bolecine
v sklepih, nemir, razdrazljivost, omoti¢nost,
glavobol ... Pojavlja pa se predvsem od druge
polovice marca do prve polovice aprila.

2. Za spomladansko utrujenost so krivi hormoni.
Resje.Pozimivnasemtelesuprevladujejodrugi
hormoni kot spomladi. Ker je pozimi svetlobe
man;j in so dnevi krajsi, nase telo ustvarja vec
melatonina, ki je tudi znan kot hormon spanja,
in manj hormona srece - serotonina. Spomladi

pa je ravno obratno, zato telo porabi vec
energije, da vzpostavi ravnovesje hormonov
in se prilagodi spremembam. Zaradi visjih
temperatur se poveca pretok krvi v moZgane,
Zile se razsirijo, presnova postane hitrejsa,
posledicavseganaStetega paje spomladanska
utrujenost. Prav tako se tudi podaljSajo dnevi,
ravno to nedeljo smo uro premaknili na poletni
¢as, nakarse moranase telo prilagoditi.

3. Spomladanska utrujenost je zelo odvisna
od naSega natina Zivljenja. Res je. O
spomladanski utrujenosti pogosteje tarnajo
ljudje, ki pretezno sedijo in so manj Sportno
aktivni, imajo previsok indeks telesne mase,
pogosteje pa se pojavlja tudi pri osebah
z oslabljenim imunskim sistemom in pri
starejSih. Najvec silahko pomagamo prav sami.
Poskrbeti moramo, da se dovolj gibamo na
svezemzraku, daspijemovsajdva litratekocine
na dan, da je nasa prehrana polna sezonskih
in lokalnih zivil. Pozornost moramo posvetiti
temu, da so nasi obroki raznoliki, zdravi, z
manj mascob in veliko beljakovin, vitaminov
ter mineralov. Ne smemo pozabiti na vnos
sadja in zelenjave. Piko na i naSemu zdravju in
odpravljanju spomladanske utrujenosti pa bo
dodala primerna koliCina spanja. V posteljo naj
bi se odpravili pred 22.00 uro in spali naj bi vsaj
8 urv kosu. Znebiti pa se moramo slabih navad,
kot so kajenje, prekomerno uZivanje alkoholnih
pijacinkave, nezdravaprehrana...

Nekaj priporocil za uspesno kljubovanje

spomladanski utrujenosti:

* Hrana za energijo. Jejte torej uravnotezeno,
lahko hrano, bogato z vitamini, minerali,

vlakninami in zdravimi maScobami. Zjutraj
ne preskoCite zajtrka, nato pa imejte Se vsaj
tri do Stiri manjSe obroke. Izogibajte se tezko
prebavljivim Zzivilom. V prehrano vkljucite
Zivila, bogata z vitamini B, katerih pomanjkanje
je lahko vzrok za slabo delovanje Scitnice,
ki se kaze v ciklitcnem upadu energije. Za
dobro presnovo so zelo pomembni vitamin C,
magnezij, cink, Zelezo in koencim Q10.
Uvedite sadni, zelenjavni ali sadno-zelenjavni
dan ali pa se vsaj potrudite zauZiti ¢im vec
presnega sadja in zelenjave. Lahko se lotite
tudi posta, a Ce ne gre za kratek enodnevni
ali nekajdnevni post, se prej posvetujte z
zdravnikom.
Bodite dovolj na soncu, saj svetloba zavre
tvorbo melatonina, kipovzroca zaspanost.
Dovolj se gibajte. Odlicna sta Ze hoja in lahek
tek, a nikar ne pretiravajte. Tudi v dezevnih
dneh se primerno oblecite, se odpravite vsaj na
kratek sprehod in dihajte globoko. Ko Cutite, da
ste preobremenjeniin utrujeni, poCivajte.
Dovolite si kratek, a krepcilen popoldanski
dremez. Zvecer ali ko zaCutite potrebo, vsaj za
deset minut umirite misliin telo.
¢ Ukvarjajte se s stvarmi, ki vas veselijo in
napolnijoz energijo.
(Vir: www.nijz.si)
Naj vas spomladanska utrujenost ne
preseneti in ne dovolite, da boste zaradi nje
zamujali dragocene trenutke na prijetnem
spomladanskem soncu.

mizeinstoli.si

NAD OBALO SE JASNI -

TomaZ Perovic

SREDA 30. MAREC 0B 19.00

Casopisin spletni portal Obala plus v sodelovanju
z Gledalis¢em Koper nadaljuje z organizacijo
mesecnih pogovornih ve¢erov »"NAD OBALO SE
JASNI-VECKOT POGOVORNIVECER«.,

V predvolilnem obdobju bomo v sredo, 30.
marca, ob 19. uri na velikem odru gledalis¢a
gostili predstavnike politicnih strank, ki imajo po
javnomnenjskih raziskavah moznost za vstop v
drZavni zbor.

Prisotnost so nam potrdili Matej Vatovec (Levica),
Meira Hot (SD),Silvano Radin (SDS), Sandi
Curin (LMS), Jaka Klajderi¢ (SAB), Danijel Besi¢
Loredan (Gibanje Svoboda), Gregor Peri¢ (gibanje

OBALA

plus

Povezimo Slovenijo) in Anton Harej (NSi).

Gostitelj vecera je urednik TomaZ Perovi¢. Za
glasbo bo poskrbela skupina Tomija Puricha s
Teom Collorijem in Caterino Stanisci. V drugem
delu vecera gostimo prim. mag. Dorjana
Marusica, direktorico gledalisca Katjo Pegan in
direktorja Vina Koper Boruta Fakina, s katerimi
bomo oceniliizjave, obljube in sporacila politikov.
Vstopnico lahko rezervirate najpozneje do srede,
30. marca do 12.00 ure na telefonski Stevilki
05 663 43 80 (vsak delovnik med 10. in 12. uro,
torek in Cetrtek pa tudi med 15. in 17. uro), po
elektronski posti info@gledalisce-koper.si, ali jo

Gledalisce
Teatro

vplacate navecer dogodka pri gledaliski blagajni.
Nakup vstopnic je moZen tudi na povezavi:
https://gledalisce-koper.kupikarto.si.

Vsem obiskovalcem je na voljo tudi brezplacen
prevoz z Artbusom, ki odpelje s piranske
avtobusne postaje v sredo ob 18. uri in se
po predhodni najavi ustavi na vseh lokalnih
postajalisCih. Prijave sprejemamo na elektronski
naslov maona@maona.si in telefonsko Stevilko
031 630 680. Pokrovitelj prevoza je MEMENTO
B&BPiran.

Po dogodku vas vabimo na pokusino vin pod
pokroviteljstvom Vinakoperd.o.o.

radio capris

Imate dejavnost! Si Zelite novih strank, ve¢ kupcev vasih izdelkov ali ve¢ narocnikov vasih storitev?
Tukaj je pravi prostor za vas! Vas oglas bo vsak mesec dosegel 25.000 gospodinjstev na Obali!
Poklicite nas na 040 600 700 ali nam piSite na marketing@obalaplus.si

in izvedeli boste prednosti oglasevanja v Casopisu in na spletnem portalu www.obalaplus.si




POMAGAJMO OHRANJATIOBSTOJ
NARAVNIH OPRASEVALCEV

Javno podjetje OKOLJE Piran, ki Ze leta skrbiza CistoCo in urejenost okolja, dela na razlicnih lokacijah
obslovenskiobali, predvsem pav Piranu. Verjamejo, daje napredekmozZen samossodelovanjemvseh
zainteresiranih udeleZencev, zato so odprto sodelujoce podjetje, kije zavezujoCe za vse zaposlene.
Kljub natrpanemu urniku skozivse leto pripravljajo v petek precejzanimivdogodek.

25.3.2022, 0b 11. 30 bo potekala manjSa obelezZitev vseslovenskega dneva sajenja medovitih rastlin
z zasaditvijo lipe pred 0S Secovlje ter ureditvijo grede medonosnih trajnic. Po nekaj besedah zupana
DeniaZadkovica ter krajSim nagovorom direktorja Okolja, se bo odvilo skupinsko sajenje Lipe.

K sodelovanju so povabljeni tudi ¢lani druStva Faros Piran - Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje,
ki bodo prisotnim postregli s peciviiz medu in tako spodbujali uporabo cebeljih pridelkov v prehrani.
Greda bo poleg ohranitve obstoja naravnih opraSevalcev sluZila tudi izobrazevalnim namenom, saj
bodo lahko u€enci spoznavali najpogostejSe medaonosne rastline, njihov Cas cvetenja ter opazovali
cebelenadelu.

Po zakljuceni akciji direktor Okoljain predstavnik Obcine posadita Se lipo priamfiteatru v parku Sonce
v Luciji. »Sadike so nam bile dodeljene preko razpisa Cebelarske zveze Slovenije, dobimo pa jih v
petek ob 16. uri, zato bomo v petek dopoldne simboli¢no zasadili le lipi pred Solo in v parku.« pravi
JanaPines, strokovna sodelavka za odnose z javnostjo JP Okolja.

LESENAPLOVILA ZA
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VPiranu bo do zacetka maja oZivel projekt zavoda
Mediteranum, ki ga vodi gospod Slobodan Simi¢,
odprta bo Galerija pomanjSanih plovilstre.

Slobodan Simi¢, lokalcem bolj znan kot Sime,
se Ze od otroStva ukvarja z lesenimi plovili, ker
je v sosescini imel tri ladjedelce. »Ker smo bili
tudi druZinski prijatelji, jaz pa zvedav in spreten,
sem se pogosto motal po teh kleteh in jih hoces,
noces, motil pridelu. Da se me znebijo, somidaliv
roke kak kos lesa ces, najizdelam toaliono. Injaz
sem z vso resnostjo to pocel,« pravi Sime. »Oni so
kasneje seveda te moje izdelke skurili pri zvijanju
desk za kaksno barko, a v meni je vzplamtela

OHRANJANJE ISTRSKE DEDISCINE

7

ljubezen do lesa, njegovega vonja, izdelovanja
bark in vsega, kar je s tem povezanega in ta
ljubezen je vmeniSe danes.«

Ze dolga leta se ukvarja s konstrukcijo modelov
ladij. Leta 2019 je Mediteranum kon¢no pridobil
preko LAS Istre Evropski projekt za postavitev
centra znanj o plovilih, kar je Simetu omogocilo,
dabo uresnicil svoje vizije.

»Vse to znanje sem vtkal v Zeljo, da o te
najpomembnejSi  dedisCini  obale  najprej
seznanim kar najvec ljudiin nato, kolikor se le da,
to dediscino revitaliziram.« Lahko recemo, da bo
Slobodan Simi¢z odprtjem Galerije taciljdosegel.

Po besedah gospoda Simi¢a bomo v galerijilahko
do zadnje potankosti spoznavali ladjedelsko
dediscino, kajti tam bodo izpostavljene vrhunske
makete in nacrti teh plovil. V galeriji bo mozno
tudiizvedeti, kako seizdelajo tako makete kot tudi
prava plovila.

Centerinformacijin znanj za ohranjanje dediscine
tradicionalnih plovil in ribolova Slovenske Istre
v galeriji bo edini tak3en v Istri. Gospoda Simica
veseli, da bo odprt prav v Piranu, zgodovinsko
pomembnem mestu lesnega ladjedelstva.

dogodki

POVEZANI - HUMANITARNI
KONCERT ZAEUROPADONNA OBALA

5. marca je

bil Kulturni dom lzola skoraj
premajhen. Potem, ko se se kovid ukrepi zrahljali,
je Lions club Izola - Isola po treh odpovedih
koncno le uspel organizirati koncert, ki je bil
glasbeno nadaljevanje lanskega dobrodelnega

roza oktobra. Takrat so z donacijo omogocili
nakup naprave za limfno drenazo, ki jo Clanice
Europa Donna Obala lahko uporabljajo
samostojno v zasebnosti svojega doma. Aparat
lajSa tezave ob pojavu limfedema, ki nastane po

operacijah, kjer se odstranijo tudi podpazdusne
bezgavke. S tokratnim koncertom so z zbranimi
prostovoljnimi prispevki obCinstva v viSini 1433
evrov omogocili nakup dodatnega masaznega
pripomocka k obstojeCemu aparatu, primaknili pa
so Se nekaj sredstev za nakup kozmetike, ki lajSa
teZave po posegihin masazah.

Na koncertu POVEZANI - INSIEME so se izolski
lionsi povezali s Centrom za kulturo, Sport in
prireditve, ki je nudil prostor in tehnicno pomog,
ter glasbeniki, ki so podarili svoj nastop: Pihalni
orkester Izola pod vodstvom dirigenta Mirka
Orlaca, vokalna skupina Kompanija Izolana in
Slavko Ivantic. Vecer je bil glasbena poslastica
tudi, ker so vokalisti nekatere skladbe z novimi
priredbami dirigenta orkesta prvi¢ izvedli ob
zvokih orkestra. Koncert je bil obenem znak
dobrodoslice sekciji Europa Donna Obala, ki je s
pomocjo Komunale Izola, ki upravlja z ob&inskimi
prostori, dobila ustrezne prostore za delovanje,
sreCanja in predavanja za okoli 170 ¢lanic na
Plenciceviulicivlzoli. Na koncertu je predsednici
Europa Donna Obala, Darji Rojec, izolski
Zupan Danilo Markotic izro€il kljuc za pisarno.
Gostoljubje jim je Izola izkazala sréno, veselo in
Povezano.

NAPORNO LETO ZA
PREKMURSKEGA

PESNIKA

12. marca je legenda slovenske glasbe Vlado
Kreslin za Piran pripravil posebno presenecanje.
Pirantani so ga v gledalis¢u Tartini sprejeli z
navduSenjem in toplim vzduSjem. Gledalisce
je bilo polno ljudi ter petja na ves glas, smeha in
plesa v pricakovanju, da bo v njihovem mestu e
veliko podobnih koncertov.

Vlado Kreslin se je Piranu zahvalil za topel
sprejem, prav tako pa tudi svojemu posebnemu
gostu vecera, enemu najvidnejSih slovenskih
trobentacev, Denisu Beganovicu, ki je poskrbel,
da je bil koncert izjemen. Edina pripomba je bila,
da so pozabilizapeti "Z Gorickega v Piranu," pravi

Vlado.

Prekmurski glasbenik je za maj napovedal
tudi  zanimivo glasbeno turnejo, na kateri ga
bo spremljala edinstvena zasedba Teo Collori
in Momento Cigano. Zacetki tega sodelovanja
segajo Se v leto 2020, ko so glasbeniki skupaj
nastopili na festivalu Arsana na Ptuju. Kasneje,
istega leta so pa posneli pesem in videospot
z naslovom »Temna je noc«. Kreslinov glas,
oblecen v edinstven slog enega najbolj iskanih
instrumentalnih ansamblov v Sloveniji, je nekaj,
Cesarse ljudje vsekakorveselijo.
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PIZDONKOLANAS BO
NAPOLNILA ZENERGIJOIN

Manca Hribovsel

PREGNALA UTRUJENOST

Ker smo ravno med ¢asom Stiridesetdnevnega
posta, ki traja do velike noci, sem se odlocila, da
bom v tokratni izdaji z vami delila recept lahke
istrske jedi. Dobro smo vstopili v pomlad, ki nas
na vsakem koraku razvaja z lokalno, sezonsko
zelenjavo in sadjem, kar moramo seveda dobro
izkoristiti. Tokrat bo v ospredju rastlina, ki jo v
istrskem narecju imenujemo pizdonkola. Za tiste,
ki morda ne veste in ste se ob tem izrazu rahlo
namuznili, najvam povem, da govorimo o regratu.
Prav zdaj je namreC sezona tega zelo zdravega,
z vitamini in minerali polnega Zivila, ki naj bi po
ljudskihvraZah preprecevalo tudi staranje.

V' kuhinji uporabljamo regratove liste in tudi
korenino. Spodbuja delovanje jeter in drugih
Zlez, ublaZi prebavne teZave, ima veC vitamina
A kot korenje, v velikih koli¢inah pa deluje tudi
kot diuretik, kar pomeni, da spodbuja odvajanje
vode. Uporabljamo ga tudi kot sredstvo za
pospesevanje prebave, zato je odlicno Zivilo za
tiste, ki se borijo s prekomerno teZo, pa tudi za
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sladkorne bolnike, saj vsebuje veliko inulina.
Regratvsebuje priblizno 85, 6 odstotkov vode, 2,7
odstotkov beljakovin, 0,7 odstotkovmascobin 9,2
odstotka ogljikovih hidratov.

Iz njegovih listov in korenine si lahko pripravimo
tudi poparek. To naredimo tako, da uZitne dele
regrata posusimo in jih prelijemo z dvema
decilitroma vrele vode. Sicer pa lahko regratovo
korenino dodamo juham, rumene cvetove pa
slas¢icam, nadevom, nekateri pa naredijo celo
vino ali medu podoben sirup. Najbolj znani pa so
regratovi listi, kisijih pripravimo kot solato.

Sestavine za 1 osebo:
- dve pestiregrata,

- 2vecjakrompirja,

- konzervarjavegafizola,
- Jajee,

- strok esna,

- sol, olje, kis, poper.

Priprava:

Krompir operemo in ga v olupkih do mehkega
skuhamo v osoljeni vodi. Socasno lahko damo
kuhati tudi jajce (kuhamo ga do trdega, prbl. 10 do
12 minut). O¢i¢enin opran regrat damo v posodo
zmalo vode in pustimo, da vre, dokler ne postane
mehek. Nekateri vodo, v kateri se je kuhal regrat,
shranijo in jo kasneje pijejo po poZirkih. Krompir,
regrat in jajce nareZemo v posodo, dodamo
nasekljan strok ¢esna in fiZol. Po akusu zabelimo
z domacim olivnim oljem, kisom in zacinimo
s soljo ter poprom. Postrezete lahko Se rezini
popecenega kruha.

Regrat oziroma pizdonkolo lahko pobiramo sami,
saj raste povsod. Pozorni moramo biti samo narto,
da ga ne pobiramo v bliZini cest, na travnikih, kjer
se sprehaja veliko psov ali kjer jih kmetje zalivajo
z gnojnico. Pa Se sadjarji vam bodo hvaleZni, saj
Cebele raje obiskujejo regrat kot sadno drevje, ki
tako pogosto ostane neopraseno.
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