KULTURA JAVNI SEKTOR TENIS PORTOROZ

Boris Suligoj: Si upate komu v obraz Matej Suki¢: Ko se bo nekdo spomnil, da Eva Branc: Terme CateZ so se odlo€ile, da
zabrusiti, da je nekulturen, da nima pojma, sibodo delavci v javnem sektorju lahko teniSkega centra v Portorozu ne bodo vec
kaj je to - kultura? Poznate veliko ljudi, ki privoscili ve€ na racun visjih davkov, se odpirale niti dale v najem. Tako bo Teniski
ne berejo, ne hodijo v gledalis¢e, ne gledajo  bodo za revolverje prvi prijeli tisti, kiimajov ~ turnir WTA 250, ki ga je tradicionalno gostil
filmov, ne poslu$ajo glasbe, ki nimajo druzbinajvec. Od tu je le Se korak do bitkev ~ PortorozZ, tudi letos potekal v Sloveniji,
kaksne slike doma,...? vojni med javnim in zasebnim sektorjem. vendar ne na isti lokaciji.
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Spostovani bralci!
Z Darjo sva se letos odlocila, da bova novoletno
praznovanje zakljucila s koncertom elektronske
glasbe vMonfortu. Okrog treh zjutraj sva zapustila
nabito poln lokal v Piranu, kjer so vrteli in igrali
zaresdoberrockandroll. Tretja oziroma Cetrtaura
je za koncerte elektronske glasbe ravno pravi Cas,
da ujames zvezdo vecera. Cez petnajst minut sva
bila pred Monfortom, zunaj okoli trideset mladenk
in mladenicev, po govoru sodec Italijanov, Hrvatov
in Slovencev. Predvidevala sva, da Cakajo, da bo
morebiti po pol etrti prostvstop. Kersva pac nekaj
starejSa, sva se odlocila, da ne bova Cakala in sva
hotela placati vstopnino, a nama je varnostnik
razlozil, da ne moreva vstopiti, ker se dogodek
¢ez 15 minut zakljuci. Odgovorila sva, da je tudi
to v redu in greva samo pogledat. Varnostnik je
povedal, da so navodila organizatorja, da zadnje
pol ure nikogar ne spusti na dogodek. Skratka,
rock and roll se vrti do jutranjih ur, elektronska
glasba pa se konca ob stirih. Narabe svet.
Prva soncna sobota v januarju je popolna za
dopoldansko kavo v Potorozu. Parkiris¢a po
dolgem ¢asu megle polna avtomobilov z raznih
koncev Slovenije. Prva kavarna popolnoma
zasedena. V drugi kavarni ¢akalna doba za prosto
mizo. V tretji kavarni, kjer imajo po navadi kak3nih
30 miz, sta tokrat le dve na razpolago, ostale so
spravljenevkotu terase.
V Piranu je lokal, kjer so vrteli rock and roll
glasbo v zasebni lasti, v PortoroZu sta obe nabito
polni kavarni v zasebni lasti. Novoletni koncert
elektronske glasbe je organiziralaobcina, kavarna
s stoli, pospravljenimi v kotu terase, je v lasti
drzavnega podjetja.
Ni nujno, da je drzava slab lastnik, zasebniki pa
edini podjetni. Primer iz Portoroza sicer kaze nato,
dadrzava ne zna upravljati s svojim premoZenjem.
Eno je zagotovo. V primeru organizatorjev
elektronske glasbe, lastnikov in vodij kavarn v
drzavni lasti imamo opravka s popolnimi amaterji
in ker so vse vodje v obeh primerih Se vedno tam,
kjerso bili, zzanic lastnikom, ki ne poskrbi, da bise
zmojimin vasim denarjem upravljo vsaj razsodno,
c¢ezenepodjetno.

Tomaz Perovit

ISTRIVRNITI KULTURO,
Kl JIPRIPADA

Kaksen kulturni dom v |lzoli, kaksna
prestolnica je lahko Istra, kaj so ji vzeliin kaj ji
jetrebavrniti?

V tednu pred kulturnim praznikom in $e nekaj dni
po njem smo vsi zelo kulturni. Si upate komu v
obraz zabrusiti, da je nekulturen, da nima pajma,
kaj je to - kultura? Poznate veliko ljudi, ki ne
berejo, ne hodijo v gledalisce, ne gledajo filmoy,
ne poslusajo glasbe, kinimajo kakSne slike doma,
ki ne prepevajo ali vsaj pleSejo, uZivajo v lepi
arhitekturi...? Pustimo ob stranirazpravo, kaksne
knjige, kaksne filme, kakSno glasbo, kaksni
komedijanti in kak3ni plesi, kak$ni kipi in platna
jih razneZijo. Menda je vsaj v nekaterih ustavah
zapisana pravica do proste izbire okusa, ampak
ravno ta prosta izbira okusa najbolj vpliva na to,
da nas je velika vecina prepricanih, da smo ... res
kulturni.

Iz tega lastnega kulturnega staliSca nemalokrat
izhaja tudiprepri¢anje, dasmo celo»bolj kulturni«
od drugih. Prav moZnost izbire, ki je prvi pogoj
svobode in hkrati vzpostavlja moznost elite in
avantgarde, je gibalo kulturnega, posledi¢no
tudi politicnega Zivljenja. Ta nevidna vez med
kulturnim in politi¢nim v marsicem determinira
tudi danaSnjega prebivalca sleherne drzave.
Zelo natantno vemo, kateri ideoloski profil
uZiva ob performansu Svetlane Makarovi¢ in
kateri ideoloSki profil Makarovi¢eve ne bi nikoli
zamenjal za nastop Modrijanov ali za nastop
Cece.

0 okusih ne bomo razpravljali, ker bi posegali v
temeljne ustavne pravice, ampak o tem, ali so
v Izoli pozabili na svoj mali (in $e lepsi) Istrski
kulturni center (nekaksen mali Cankarjev dom),
aliso v Istri pozabili na visokoletece zamisli, ki so
kipele ob pobudi Evropske prestolnice kulture,

o tem, ali so Zupani pozabili priti na petdeseto
obletnico Avditorija Portoroz, o tem pa kaze
kaksno zapisati.

IZOLSKE MUKE PO MILANU

V izolski obcini bodo ¢ez mesec dni sprejemali
teZko pricakovani proracun. Q prioritetah nove
izolske politike je za spoStovane Primorske
novice povedal tudi Zupan Milan Bogati¢, ki je
govoril o dolgi vrsti zelo pomembnih investicij,
od obalnega zidu in zdravstvenega doma do
gasilskega doma in neprofitnih stanovan;.
Logitno. Ampak o Istrskem kulturnem centru niti
besedice. Niti tega ne, da bi bilo morda smiselno
letos ali naslednje leto naroCiti kak projekt.
Ce ne tistega nagrajenega, ki je vzbudil toliko
arhitekturne pozornosti, pa morda katerega
drugega. Kajti Izola ne premore niti spodobnega
vaSkega kulturnega doma, kakrsnih je nic koliko
po preostali domavini, zato so morali Lionisti
nedavno v lzoli izpeljati dobrodelno prireditev
v izolski telovadnici osnovne Sole. Naj torej po
tem vzoru telovadnice po drZavi spreminjamo v
hibridne kulturne hrame?

Vse vec Izolanov misli, da je 15, 20 ali celo 30
milijonov evrov vreden lep, sodoben kulturni
center Utopija z veliko zacetnico. Cetudi bi jim
po kakSnem CudeZu uspelo izvrtati milijoncke,
bi najpomembnejsi dvom ostal: kako bi obCinski
proracun, ki mora Ze letos na primer sklestiti za
18 milijonov evrov Zelja, lahko prevzel dodatno
skrb in breme za zaposlitev kakih 15 tehni¢no
zahtevanih in izkuSenih kadrov za vzdrzevanje
in upravljanje velike, sodobne ustanove, za vse
tehnicne stroske takSnega centra. In predvsem,
kdo bo financiral Se priblizno vsaj toliko vreden
program? lzolski Zupan veckrat pravi, da bo
istrski kulturni center Zivel, ce bodo denar dale
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tudi druge istrske obcine. Vprasal se je, ali bi
piranski Zupan lahko mirne vesti prispeval
(denimo) pol milijoncka Izoli, medtem ko mu pred
ocmirazpada 50 let star Avditorij Portoroz.

KULTURNI CENTERV VSAKO
SLOVENSKO VAS?

Najtorej ob portoroskem Avditorijuv |zoli zgradijo
ge en (istrski) kulturni center? V PortoroZu
komaj Se ohranjajo Avditorij pri Zivljenju. V |zoli
bi se morda lahko ucili od primera Avditorij.
Dokler je zanj denar brez velikih ovir prispeval
Casino Portoroz, je Slo razmeroma lahko. Ko
se je Slovenija osamosvojila, so pred skoraj 30
leti dokon&no preusmerili igralniski denarni tok
iz Portoroza v drZavni proracun in v precejsnji
meri pozabili na kulturo ter pospeSevanje
turizma. Samo direktorica Jana Tolja si je ob
7upanji Vojki Stular v precej bolj optimisti¢nih
casih Se upala nekoliko globlje seci v blagajno
in zgraditi zasoljen nadstreSek ter nekaj drugih
veCjih izboljSav. Pri tem je ostalo, Ze 20 let.
Avditorij je pred dnevi praznoval pol stoletja
svojega izjemnega delovanja, a si za teh 50 let
opaznega bogatenja Istre ni zasluZil posebne
nagrade, finan¢ne injekcije, ne obiska niti enega
od &tirih Zupanov istrskih ob¢in. Se piranskega
ne. Zakaj Izolani neradi pridejo v komaj sedem
kilometrov oddaljen Portoroz na koncert,
operno ali gledaliSko predstava? Ker je poleti
kriZ s parkiriSci. In ker je tezje priti do parkiriSca

Boris Suligoj

kot do vstopnice za predstavo. Verjetno 3e
zaradi Cesa drugega. Dveh podobnih centrov na
razdalji sedmih kilometrov pa si niti v Ljubljani
ne privoscijo. Kako torej graditi hram kulture,
ko se umetniki namesto z umetnostjo ukvarjajo
z umetnostjo prezivetja, si lahko sposodimo
prispodobo iz nagovora direktorja Avditorija
Boruta BaZca ob 50-tih letih tega zavoda. Kar
pa ne pomeni, da lahko v Izoli dvignejo roke od
svojega kulturnega doma.

Pred leti sta si direktorica Gledalis¢a Koper Katja
Pegan in direktor Avditorija Patrik Greblo, dva
precej operativna in sposobna kadra, mocno
Zelela povezati ti dve ustanovi, zato da bi v Istri
naredili korak naprej. Ampak! V Istri je beseda
povezovanje zelo simpati¢nain pogosta priskoraj
vseh politikih, ki so zadnjih 30 let vladali tukaj.
Nikoli pa niso zares mislili, da bi se tudi zaresinv
praksi povezali. Takoj ko je treba narediti korak,
se kot zakleto zalomi. Morda je v istrskem zraku
ali v vodi skrit virus, ki deluje proti povezovanju.
Verjetno so za tako vodo, tak zrak in vzdusje krive
Ze srednjeveske drzavice in legendarni piranski
figov top, s katerim so se obstreljevali z Izolani
od davnega srednjega veka dalje in verjetno je
ta istrska neenotnost najbolje prav prisla tistim,
ki so ob taki neenotnosti in siromasenju, odli¢no
plesali po istrskem parketu, (tudi kradli) po
istrskih njivah, terasah, trgih, ulicah, plazah...

V teh resnih Casih si le nekaj let po tem, ko
se je voditeljica projekta kandidature za EPK

zjokala, ker Piran in istrske obcine niso uspeli
s kandidaturo Evropske prestolnice kulture,
marsikdo pri sebi misli: »Se sre¢al« Se sreca, da
nismo uspeliinsmo zapravilisamo tistih nekaj sto
tisoC evrov za kandidaturo, ker kaj bi Sele bilo, ¢e
bizapravili milijone in od tega ne bi ostalo nic?

ISTRIDOLGUJEMO VRNITEV
TEMELJEV KULTURE

Ampak tukaj moram dodati svojo mantro. Ce
kdo, potem bi si ta nada Istra (tista v Sloveniji
in z njo tudi tista z njo povezana v ltaliji in
na Hrvaskem) zasluzi posebne kulturne
pozornosti. Tej pozornosti sploh ni treba reci
EPK, niti PIKA (Piran, Izola, Koper, Ankaran),
ampak spoznanje in priznanje, da je bila temu
prostoru kultura v dobrdni meri vzeta, odtujena,
odpeljana, osiromadena, kratena, neodkrita,
neprepoznana... Njena zaostalost, revscina,
razbitost na obcinske in krajevnoskupnostne
vrticke, ujeta v provincialno slepo Crevo, pa le
dodatno sredstvo zaniCevanja in omogocanja
veCplastnega tajkunskega poseganja (beri
siromasenja) v prostor.

V zgodnjem jugoslovanskem ¢asu je prostor z
eksodusom prebivalcev in njihove kulture doZivel
ekstremno osiromaSenje. Ne le osiromasenje
materialnih in proizvodnih torej ekonomskih
dobrin, temve¢ predvsem kulturnega in
socialnega bogastva. Takega siromasenja kot
Istra, kjer je v preteklosti kultura cvetela, (kar $e




danes pricajo kulturni in arhitekturni spomeniki,
ki jih ni bilo mogoce kar tako odpeljati ali uniciti,
pricajo Tartini, Gian Rinaldo Carli in vrsta
drugih), takega siromasenja verjetno ni doZivela
nobena slovenska regija. V ¢asu socialisticnega
ekonomskega razvoja drzave je prav zaradi
izjemnega prostora, lege in drobcev ohranjene
tradicije kultura doZivela spontan razvoj. Tu so
zato lahko zapeli in zaigrali Kameleoni, tu je
zrasel Marko Brecelj, tu se je razvil slovenski
»holivud«, tuso zrasle Obalne galerije Piranz eno
bogatejSih zbirk sodobne slovenske umetnosti,
zrasel je kulturni, kangresni in festivalski center
Avditorij Portoroz in med zadnjimi ponovno
obujeno GledaliSce Koper ter pred 20 leti Se
Univerza na Primorskem. In tu je istrska kultura
obti¢ala. Ceprav se po vsem svetu hvalijo z
vratanjem ukradenih in na razlicne nacCine

odtujenih umetniskih del, le v primeru Istre ni
nikomur zares do vracila odnesenih del beneskih
mojstrov, do vracila odnesenih arhivov in starih
knjig. Istra ostaja v starih Casih, kaznovana
od »prijateljev«, ki so odSli, in osiromaSena s
»prijatelji«, kiso prisli.

Ce je kateremu prostoru treba vrniti vsaj del
izgubljenih kulturnih insignij, temeljev, poenotiti
in obogatiti prostor, je to istrski. Istra ne bo
nikoli ve¢ dihala s polnimi pljuci, Ce ne bo vsaj
do vpraSanja pomena kulture enotna, e ne bo
razvijala vseh dimenzij kulturnega ustvarjanja.
To bodo morali razumeti Zupani, obcinski svetniki
in drZavniki vseh barv, razumeti in spoStovati
tezo kulturnih draguljev, arhitekturnih in drugih
spomenikov. Morda bi morali ustanoviti enotno
pokrajino z eno samo prednostno in posebno
nalogo vracanja izgubljenih draguljev in nalogo

vzgoje potencialov tega prostora. Sploh ni
treba Cakati na drzavo ali zakon! To je stvar
prebivalcev in njihovih predstavnikov. Dokler Istri
ne bo vrnjena odnesena in iz razli¢nih razlogov
izgubljena kulturna zavest, bo tezko v ponos
drZavi, zato ni vseeno, zakaj niti enega Zupana
ni bilo na proslavo Avditorijevega Abrahama. Je
pa povsem vseeno, ce prostor nima formalnega
naziva evropske prestolnice kulture. Bolj kot
formalnost je treba prostoru vrniti tisto, kar mu je
vedno pripadalo. Seveda se je treba vpraSati, kaj
vse je taprostorizgubilinkajSe karnaprejizgublja
zaradi provincialnosti in vdanosti v usodo. A ne le
vprasati, predvsem ukrepati. Tega se zupani in
niti njihovivolivci ogitno ne zavedajo dovolj.

Fotografije: Jadran Rusjan, Janez Kocar in Matjaz
Kosmat
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TECAJ ZA LOKALNE TURISTICNE
VODNIKE NA OBMOCJU ISTRSKIH

OBCIN

Turisti€no zdruzenje Portoroz bo med 15. in
19. marcem organiziralo strokovni tecaj za
lokalne turisti¢ne vodnike na obmogju obéin
Piran, Izola, Koperin Ankaran. Cas za prijavo je
do petka, 10. marca.

UspesSno opravljen tecaj je osnova za pridobitev
izkaznice lokalnega turisticnega vodnika na
obmocju Stirih istrskih obcin in vpis v register
turisticnih vodnikov slovenske Istre. Tecaj je
sestavljen iz teoreti€nega in prakticnega dela, ki
bo vkljuceval Studijskiizletin prikaz vodenja.
Teoreticni del tecaja s predstavitvijo vseh Stirih
turisticnih destinacij - PortoroZa in Pirana,
Izole, Kopra ter Ankarana - bo med 15. in 17.
marcem potekal v stavbi Krajevne skupnosti
Portoroz. Sledila bodo predavanja o osnovah
turisticnega vodenja, od eticnega kodeksa in
vodniSkega obnasanja do tehnik vodenja za
razlicne trzne segmente, nastopanja v javnosti
in interpretativnega vodenja. UdeleZenci
tecaja bodo prisluhnili tudi predavanjem o
istrski kulinariki, naravni in kulturni dediscini,
turisticnih izdelkih, doZivetjih slovenske lIstre,
0 kolesarskem turizmu in sistemu vodenja
enodnevnih izletov za goste potniskih ladij. Na
tecaju bo predstavljen tudi nov sistem HALKI,
ki omogoca rezervacijo lokalnih doZivetij in
nastanitev na destinacijah slovenske Istre.

Predavali bodo razlicni strokovnjaki, med njimi
predavatelji s Fakultete za turisticne Studije -
Turistica, izkuSeni turisticni vodniki, ponudniki
doZivetij, predstavniki potovalnih agencij,
muzejev in krajinskih parkov. V soboto, 18.
marca, se bodo udelezenci podali na terenske
vaje v Piran, v nedeljo, 19. marca, pa bo
organiziran prakticni prikaz vodenja v avtobusu
na celodnevnem izletu po obalnih mestih in
podeZelju slovenske Istre. Teden dni kasneje
bodo udelezenci izkusili Se prakticni prikaz
vodenja po Piranu. Na enak nacin - s prakti¢no
simulacijo vodenja - bo 16. aprila potekal izpit,
ki je tudi pogoj za pridobitev izkaznice lokalnega
turisticnega vodnika.

Podroben program tecaja je objavljenna
www.portoroz.siin na Facebook profilu
Turisticnega zdruzenja Portoroz.
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Z8odbe s panjskih konénic

Po motivih istoimenske knjige L. Kovacica

Drustvo Bolnikov z
Distonijo Slovenije
Slovenian Dystonia Society

Distonija je motnja gibanja, ki se kaze kot ponavljano vzdrzevanje nenormalnega polozaja
telesa ali kot pojav ponavljanih gibov. Lahko se pojavi na enem ali ve¢ delih telesa.
Najpogostejsa oblika je zaris¢na distonija vratu (spasti¢ni tortikolis). Ocenjujejo, da je
pogostnost (prevalenca) 20-4000 bolnikov na milijon prebivalcev. To pomeni, da bi lahko
trenutno v Sloveniji bilo do 8000 bolnikov z vratno distonijo. Gre za kroni¢no bolezen, ki
pomembno vpliva na kakovost Zivljenja bolnikov, njihovo samopodobo in vsakdanje
Zivljenje.

Ved na spletni strani WWW.diStonija.Si kontakt: infO@distonijaoSi

Nacionalna kampanja ozaves$§canja strokovne in lai¢ne javnosti o distoniji.
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DO
‘ HITRA 10 LET
DOBAVA JAMSTVA

AVTO CENTER JEREB
051233101
051682 666

Povpreéna poraba goriva za vozila Toyota C-HR Hybrid: od 4,9 do 5,3 /100 km in emisije CO,: od 110 do 119 g/km. Emisijska stopnja: za 2,0 hibrid EURO
6 AP in za 1,8 hibrid EURO 6 AM. Emisije NOx: od 0,0036 g/km do 0,0049. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzro¢a
globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo
zlasti k €ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delce PM,; in PM, ter dusikovih oksidov. 10 letno jamstvo hibridne baterije velja ob
rednih servisih na 1 leto ali 15.000 prevozenih km (kar nastopi prej) pri pooblas¢eni prodajno-servisni Toyotini trgovski mrezi. Po preteku tovarniske
garancije vam ponujamo brespla¢no vkljucitev v program jamstva Toyota Relax (vse do starosti 10 let ali 185.000 km). Ob nakupu vozila C-HR hybrid
electric prejmete hibridni bonus v visini 1.200 EUR ter bon za financiranje v viSini 800 EUR. Pri nakupu vozila prejmete tudi bon za nakup zimskih
pnevmatik ali originalne dodatne opreme v visini 800 EUR. Slika je simboli¢na. Ve¢ na www.toyota.si. Toyota Adria d.o.o., Brni¢eva 51, Ljubljana.

istrske obcCine

ISTRSKI ZUPANI
SO OBLIKOVALISVOJE SKUPINE

Po prvem obdobju po lokalnih volitvah so
Zupani, tudi dva novinca, zdaj Ze zasidrani
na svojih polozajih. Imenovali so tudi ozje
sodelavce, ki jim bodo pomagali pri krmarjenju
ob¢ine v naslednjih letih. Medtem ko imata
koprskiin piranskiZupan tudisvoje svetovalce,
se ankaranski in izolski za to moZnost nista
odlocila.

KOPER

Zupan Mestne obtine Koper Ale$ Brian je
imenoval Stiri podzupane. Mateja Hrvatin
Kozlovi¢ je zadolZena za podrocje turizma in
gospodarskega razvoja Mestne obcine Koper,
Jasna Softi¢ je zadolZena za koordinacijo z
razlicnimidrustviinsvetovanjaglede sodelovanja
z obcino ter prijavami na razpise za nemoteno
delovanje, poleg tega nadomeSta Zupana v
njegovi odsotnosti. Janez Starman je zadolZen
zanaloge, povezane s pravnimi zadevamiobcine,
reSevanje sporov ter ureditev odprtih razmerij z
Obcino Ankaran, podZupan italijanske narodne
skupnostipa je v Kopru Mario Steffe.

Vodja kabineta koprskega Zupana je ostala Nina
Trampus, v kabinet sodi tudi podro¢je odnosov
z javnostmi, saj na koprski ob&ini notranje
organizacijske enote PR sluzbe nimajo. Podrocje
odnosov z javnostmi skupno pokrivajo Stirje
sodelavci, poleg tega je ena sodelavka zadolZena
zastikez obcani.

Ale$ Brzan ima tudi dva svetovalca, ki ju je
imenoval Ze v preteklem mandatu in katerih
zaposlitev je vezana na Zupanov  osebno
zaupanje. To sta svetovalec za digitalno
preobrazbo Andrej ErzetiC in svetovalka za
kulturo Vesna Pajic.

Jasna Softi¢

ANKARAN

Zupan Obcine Ankaran, Gregor Strmcnik, ni
imenoval svetovalcev. Vodja kabineta Zupana
Obcine Ankaran in PR sluzbe ostaja mag. Anita
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Cek, ki vodi kabinet od leta 2020. V PR sluzbi
ankaranske obcine sta trenutno dve zaposleni.
Statut Obcine Ankaran predvideva najveC dve
podZupanski funkciji, pri Cemer mora vsaj
eno zasesti predstavnik italijanske narodne
skupnosti. Na podlagi tega je Zupan imenoval
dve podzupanji, in sicer Barbaro Svagelj in mag.
Martino Angelini. Svagljeva opravlja funkcijo
podZupanje poklicno. V mandatu 2022-2026 je
bila imenovana kot podZupanja s pooblastilom
za vodenje Krajinskega parka Debeli rtic ter
za medobcinsko in regionalno sodelovanje, je
tudi predsednica Komisije za vloge in pritozbe
in nadomeS¢a Zupana v c¢asu odsotnosti.
Angelinijeva je bila vtem mandatu imenovana kot
podZupanja s pooblastilom za urejanje vprasan;
in zastopanje interesov italijanske narodne
skupnosti ter za mednarodno sodelovanje.
Funkcijo opravlja nepoklicno ob sluzbi na
finantnem uradu.

PIRAN

Andrej Korenika, novi Zupan Obcine Piran, je
Manuelo Rojec, ki je bila podZupanja Ze minuli
mandat, imenoval za poklicno podZupanjo in
Barbaro Imensek za nepoklicno podZupanjo, za
podZupana italijanske narodne skupnosti pa je
na predlog treh obcinskih svetnikov imenoval
Christiana Polettija.

Eva Branc

Primarni podrogji delovanja Barbare Imen3ek
bosta razvoj in pospe3evanje podjetniStva ter
prireditev v obcini Piran. Poleg tega bo zadolzena
za nadaljevanje aktivnosti zaizvedbo Obcinskega
prostorskega nacrta (OPN). Zupan ji je ob tem
zaupal Se nalogo usklajevanja govorilnih ur
kabineta Zupana z obcani ter druge naloge, ki se
bodo pojavile. Rojceva bo sodelovala pri pripravi
poraCuna za letodnje leto, zadolZena je tudi za
Solstvo, kulturo, stanovanjsko problematiko in
nepremicnine v lasti piranske obcine.

Vodja Zupanovega kabineta v Piranu je Roman
BaZzec. V Sluzbi za odnose z javnostmi sta
zaposleni dve osebi, obcina Piran pa bo po
sprejemu proracuna za leto 2023 razpisala Se
delovno mesto vodje PR sluzbe. Korenika je za
viSjega svetovalca, ki je zadolZen za krajevne
skupnosti, turizem in razvoj obrtne cone
Dragonja, imenoval Mitja Troho.

IZOLA

Novi Zupan Obtine Izola Milan Bogati¢ je prav
takoimenovaldve podZupanji, ki pa bosta funkcijo
opravljali nepoklicno, Nataso Cerin ter Agnese
Babi€¢, predstavnico italijanske samoupravne
narodne skupnosti Izola. Zupan jima izda
pooblastila za posamezna podrocja po potrebi.
Vodja Kabineta Zupana Obcine |zola je Eva Krajnc.
Podro¢je odnosov z javnostjo je organizirano
znotraj Sluzbe za pravne in kadrovske zadeve,
ki jo vodi Karmen Pavli¢. Na podro¢ju odnosov z
javnostjo na izolski ob¢ini delujeta mag. Martina
Miklav¢ic Sumanski in Barbara Klinkon Skrbina
ter v skladu s smernicami vodstva tudi vodja
Kabineta Zupana. Bogati¢ meni, da so vodje
posameznih uradov in sluzb znotraj obCinske
uprave strokovno dovolj podkovani na svojih
podrocij, zato trenutno potrebe po pogodbenih
svetovalcih nevidi.

Manuela Rojec




JAVNEGA SEKTORJA
NE POTREBUJEMO RAZEN,
KO GAPOTREBUJEMO

Sindikati in zaposleni v javnem sektorju so,
¢e gre soditi po prvih protestih in napovedih,
vlado Roberta Goloba vzeli resno. Od nje
pricakujejo odpravo placnih nesorazmerij. Z
drugimi besedami, da popravi enotni placni
sistem, ki je enoten samo Se vimenu. Z drugimi
besedami - visje place. Zaposleni v javnem
sektorju si poviSanje pla¢ zasluzijo zaradi
Stevilnih odrekanj v preteklosti. Drzava bo
tako zaustavila odhod najboljsih kadrov iz
njenega aparata. Nenazadnje bodo ljudje
z dodatnim denarjem kupovali osnovne
zZivljenjske potrebscine, kar bo povecalo
potrosnjo in koristilo gospodarstvu. Z visjimi
placami torej ne bi smelo biti ni¢ narobe. A
bili bi naivni, ce bi nas v naslednjih tednih in
mesecih presenetila vprasanja o smiselnosti
visjih pla¢ v javnem sektorju, podkrepljena
s primerjavo povpreénih pla¢ v javnem
in zasebnem sektorju ter o rasti Stevila
zaposlenih v drzavni upravi. Ko se bo nekdo
spomnil, da si bodo delavci v javnem sektorju
lahko privoscili ve€ na racun visjih davkov, se
bodo za revolverje prvi prijeli tisti, ki imajo v
druzbi najvec. 0d tu dalje je le Se korak do Se
ene bitke v ve¢ni vojni med javnim in zasebnim
sektorjem.

PiSe se leto 2184. Planet Zemlja ima milijardo
prebivalcev. Ljudje Ze dolgo ne verjamejo veC v
velike ideje in skupno dobro. Drzave so razpadle,
podobno mislece skupine ljudi so se povezale
v nekakSna mesta z okoli 10.000 duSami.
Prevladalo je prepri¢anje, da bodo skupnosti
najbolje delovale, Ce se organizirajo v nekak3sne
polise -mestne drzave povzoru anticne Gréije.

V grobem lahko polise prihodnosti razdelimo
v tri skupine. VeCina svojemu prebivalstvu
zagotavlja le najnujnejSe: osnovno infrastrukturo
in doloCeno mero varnosti ter spostovanja pravil
in zakonov. Ljudje, ki v njih Zivijo, so povezani v
manjSe celice, druZine same skrbijo za vzgojo
in izobraZevanje otrok ter zdravje svojih clanov.
V teh polisih so dajatve (davki so prepovedana
beseda vse, od kar so zacele propadati prve
drzave) nanajnizji mozniravni. Javnih sluzb ni. Se
vedno obstajataSolstvoinzdravstvo, astoritve na
teh podrocjih zagotavljajo podjetja. Ni policije, ni
bolnisnic, nivojske, ni gasilcev, ni civilne zasCite,
ni kulturnih ustanov, ni javnih medijev. So samo
podjetja. V take polise se zdruZuje najvec ljudi.
Pravijo jim Divjaki.

Druga najvecja skupina polisov so prvi
popolnoma nasprotni. Imajo najboljSe Sole,
najsodobnejSe bolnisnice in zadnje tehnoloske
inovacije za zagotavljanje varnosti. So precej
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manjSe od skupnosti Divjakov, saj najvecje med
njimi dosegajo le 1.000 prebivalcev. Imenujejo jih
Bogati. Mednje lahko pride vsak, ki je sposoben
placevati nekakSen »Zivljenjski all inclusive«.
Enkrat letno za vse leto. Vnaprej. Kdor ni
sposoben placati, ga izkljuCijo iz skupnosti in
ostane brez vsega.

Polisi v tretji skupini so drugacni. Vanje so se
povezali ljudje, ki verjamejo v sodelovanje,
skupno upravljanje virov in prepricanje, da mora
skupnost poskrbeti za najSibkejSe in nemocne.
Tu so dajatve najviSje, saj skupnosti veliko
sredstev namenjajo za zagotavljanje Zivljenjsko
pomembnih, a nedobickonosnih sluzb, zato Zivijo
skromno, imajo malo lastnine, potrosniska izbira
ne obstaja. Takih polisov je malo, v njih povprecno
Ziviokoli 5.000 prebivalcev. Pravijo jim Revni.

V KAKSNI DRUZBI ZELIMO ZIVETI?

Zgoraj opisana izmiSljena crnogleda ureditev
druzbe prihodnosti nam lahko pomaga
odgovoriti. Kdo smo: Divjaki, Bogati ali Revni? V
kakSen polis bi se povezali, ¢e bi imeli moZnost
izbire, pritem pa dovolj sredstev, da eno leto brez
teZzav preZivimo med Bogatimi? Samo eno leto, za
naprej bi morali poskrbeti sami ... Ni se potrebno
odpravljati v prihodnost in se pri tem posluZevati
vprasljivih predpostavk. Odgovor na vprasanje,

v kaksnem polisu (beri druzbi) Zelimo Ziveti, se
skrivavizzivih danasnjega ¢asa. Poglejmo dva.
Skoraj vsak teden mediji poroCajo o velikih
naravnih nesrecah. Zdi se, da so suSe, poplave
in potresi pogostejsi kot v preteklosti. Prav
tako so vse pogostejSa priCevanja v smislu
»kaj takega Se nismo videli«. To potrjujejo tudi
podatki: nekatere vrednosti in trendi so najvisji,
od kar jih merijo strokovnjaki. In res ni potrebe,
da gremo v Turcijo, saj je blizje Zagreb. In poplav
se $e dobro spominjajo v Zeleznikih, 7leda na
Notranjskem, da lanske velike suSe v nasih krajih
niti ne omenjamo. Narava se spreminja. Vse vec
je nepredvidljivih dogodkov, ki na nasa Zivljenja
vplivajo mocneje, kot smo bili vajeni. Vse vec
bo potreb, da imamo kot druzba vzpostavljene
sluzbe, kibodo ukrepale in pomagale ob naravnih
nesrecah. To so civilna zascita, gasilci, vojska,
reSevalci, Ce naStejemo le nekatere. Vsi so del
javnega sektorja.

Tako kot narava se spreminja tudi pricakovana
Zivljenjska doba nas, Zemljanov. Dalj3a se, kar je
za posameznika naceloma dobro. Za druzbo kot
celoto paboto predstavljalo vec Skode kot koristi.
StarejSi ljudje potrebujejo ve¢ zdravstvenih
staritev in dolgotrajno oskrbo. To bo zahtevalo
veC zdravniSkega osebja, kar bo povecalo pritisk
nadrzavo, davtem sektorju zaposlivec ljudiin jih

bolje placa. Druga resitev je, da bomo raje uvozili
poceni delovno silo, kar pomeni, da bodo za
nas skrbeli bolnicarji in zdravniki, ki ne govorijo
slovensko, ne poznajo tukajsnjih navad in so Se
slabo placani.

Mejo, do katere bodo Sli tisti, ki Zelijo zdravstvo
privatizirati, doloca dobicek. To velja za vse javne
sluzbe in storitve, zato je mocen javni servis
ve¢ kot nujen. Dejstva, da znamo kot druzba
poskrbeti za najSibkejSe, delovati preventivno,
da imamo javne medije in kulturne institucije,
so civilizacijski dosezki. Odpovedati se jim bi bil
korak nazaj.

MIT O JAVNEM IN ZASEBNEM
SEKTORJU

John Kenneth Galbraith (1908-2006), kanadsko-
ameriSki ekonomist, ki je bil velik nasprotnik
neoliberalnega prostega trga, deregulacije in
korporacijskega poseganja v javni sektor, je
napisal vec kot Stirideset knjig in ve¢ kot 1.000
¢lankov. V enem zadnjih besedil z naslovom
Ekonomika  nedolzne  prevare, Resnica
danasnjega Casa, ki je pri nas izSla v zalozbi
Druzbe Piano in Mladine leta 2010, je napisal, da
je ena od prevar, ki so nam jih vsilili odlocevalci,
tudi mit o dveh sektorjih. Da gre pri javnem in
zasebnem sektorju za dve plati istega kovanca

drzava

Matej Sukic [

je argumentiral z nazornim primerom iz vojaske
industrije. »Medtem ko Pentagon Se vedno
financirajo, kot da bi bil javni sektor, le Se redki
dvomijo o vplivu moci korporacij na njegove
odlocitve. To, kar se dogaja vsak dan, ni novica,«
je zapisal (Galbraith, 2010). Podobno se dogaja
tudi v Sloveniji, ki bo prej ali slej kupila toliko
orozja in taksne vrste, kot je obljubila zvezi
NATO. Javna sredstva bodo pod pokroviteljstvom
NATA iz zepov slovenskih davkoplacevalcev
odSla neposredno k multinacionalkam, ki
proizvajajo orozje. Nacin delovanja je enak pri
nabavi medicinske opreme, voznih parkov ali
zagotavljanju resitev na podrocju informacijske
tehnologije. Na vseh podrogjih javni denar odteka
v podjetja, ki se ukvarjajo s trzno dejavnostjo.
Stevilnim podjetjem, ki delujejo na trgu, so javna
sredstva - sredstva, ki jih trosijo drzava, obcine
in z njima povezane ustanove, z naskokom
najpomembnejsivir prihodkov.

KOMU KORISTI VITKADRZAVA?
Ceprav se veliko javnih sredstev prelije (preko
javnih  naroCil, gospodarskih subvencij in
spodbud, davénih olajsavitd.) k tistim, ki imajo Ze
tako najveg, so slednji najbolj goreci zagovorniki
vitke drzave. ManjSi drzavni aparat zahteva
namre¢ niZje davke. Nasprotovali bodo tudi
dvigu plac v javnem sektorju, saj to pomeni, da
morajo tudi sami dvigniti place, ¢e bodo Zeleli
zadrzati svoje delavce. V nasprotnem primeru
bodo ti odsli v bolje placane sluzbe javne uprave:
med gasilce, medicinske sestre in znanstvenike.
Vrednost, ki jo bodo tam ustvarili, bo vsem
¢lanom druzbe zviSala kakovost Zivljenja in ne
bo postala dobicek redkih. Dodaten denar, ki ga
bodo zasluZiliz zviSanjem plag, ne boiskal potina
bancne racune v tujino; javni usluzbenci si bodo
privoscili obed v boljSi gostilni, pogostejsi obisk
frizerja ali novo kolo. Sredstva, ki jih bo drZava
namenila za njihove visje place, se bodo vrnila
v gospodarstvo. V prvi vrsti k malim in srednjim
podjetnikom, ki jih pogosto oznacujemo za motor
gospodarstva.

foto: freepik
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LEATTIVITADELLA
CAN COSTIERA

PALAZZO TARSIA: LE CHIAVIUFFICILAMENTE ALLA CAN COSTIERA

(AN

COSTIERA

COMUNITA AUTOGEST|TA COSTIERA
DELLA NAZIONALITA ITALIANA
OBALNA SAMOUPRAVNA SKUPNOST
ITALIJANSKE NARODNOST!I

Una cerimonia sobria, quasi intima. Si & svolta
cosi la consegna delle chiavi Palazzo Tarsia,
passate ufficialmente alla CAN Costiera. Quasi
un gesto di rispetto per i precedenti inquilini,
giornalisti e impiegati del quotidiano Primorske
novice, che hanno lasciato i loro uffici con
mestizia, alcuni con le lacrime agli occhi.
Andranno ad occupare la palazzina del settore
amministrativo della fabbrica Cimos, nel rione di
Salara. Lantico palazzo, risalente al XVIl secolo
e stato la residenza della nobile famiglia Tarsia,
di cui l'esponente piu in vista fu il compositore
Antonio. Nel ricevere le chiavi dellimponente
portone d'entrata dalle mani del direttore,
Janez Pavcnik, il presidente della CAN Costiera,
Alberto Scheriani, non ha nascosto la propria
soddisfazione. “E un momento storico per tutta
la Comunita nazionale italiana del capodistriano,
realizzatoincollaborazione conildeputato, Felice
Ziza. Abbiamo ora a disposizione Palazzo Tarsia,
uno dei piu prestigiosi edifici storici cittadini.
Accoglieragliufficidella CAN Costieraedituttele
altre istituzioni minoritarie che lo desidereranno
e che attualmente non hanno una sede propria,
ma si vedono costrette a versare ogni mese affitti
esosi. Prima di entrarvi saranno necessari dei
piccoli lavori di manutenzione, interventi minimi

soprattutto perpotersuddividere adeguatamente
i vani tra gli interessati, a seconda delle varie
necessita. Dopo di cio intendiamo procedere
a un restauro serio, condotto da un team di
architetti, rispettando le indicazioni dellEnte

per la tutela del patrimonio culturale. Nel giro di
un paio d'anni dovremmo avere a disposizione
sedi prestigiose, polifunzionali al servizio
non solo dei connazionali, ma anche del resto
della cittadinanza” ha dichiarato il presidente
Scheriani. Effettivamente entrare a Palazzo
Tarsiafal'effettodiuntuffonelpassato, acontatto
con la cultura e la storia della Capodistria antica.
Gia il suo atrio, adornato con splendidi affreschi
e fregi, lascia intravedere la possibilita di farne
un polo culturale cittadino con la promozione
di convegni, mostre o concerti. Importante
anche che lintera zona, la storica Calle degli
Orti grandi, raduni importanti strutture della
Comunita nazionale italiana: l'adiacente Palazzo
Gravisi Buttorai & usato per le proprie attivita
dalla Comunita degli Italiani “Santorio Santorio”,
nelle immediate vicinanze sorge la Sala giovani
della CAN Comunale e poi si stanno portando a
termine i lavori per il Museo multimediale della
CNI, ubicato in un antica palazzina, fino a poco
fa semidistrutta e ora rimessa splendidamente a
nuovo nell'ambito del progetto europeo “Primis”,
guidato dall'Unione ltaliana, in collaborazione
con la stessa CAN Costiera, le Regioni Veneto e
Friuli Venezia Giulia, nonché altri soggetti sloveni
eitaliani.

INCONTRO CON | CONSULENTI DELLISTITUTO DELLEDUCAZIONE

DELLARS

Giovedi 19 gennaio 2023, l'Ufficio per il
bilinguismo della CAN Costiera haincontrato due
consulenti dell'lstituto dell'Educazione della RS,
Guido Krizman e Nevio Tomasin, per analizzare
il lavoro svolto dall'Ufficio in ambito scolastico
nonchéevidenziare le problematiche dadiscutere
in vista della prossima riunione del Gruppo di
lavoro del Governo della RS che, assieme agli
esponenti della Comunita nazionale italiana e di
quellaungherese, incontrerannoirappresentanti
delMinisterodell'lstruzione, delle Scienze e dello
Sport. L'Ufficio per il bilinguismo, nel suo primo
anno di attivita, ha dedicato molta attenzione alle
necessitadellescuole conlinguad'insegnamento
italiana, fornendo loro piena disponibilita per
colmare le lacune presenti nel sistema. L'Ufficio
si e infatti impegnato a fornire la traduzione in

lingua italiana di numerosi materiali destinati
sia al personale sia ai genitori e agli alunni. Nei
diversiincontrisvolti conidirigentiscolasticisono
emerse numerose problematiche che si trovano
ad affrontare gli istituti, soprattutto in materia di
traduzione delle circolari nonché dei testi relativi
a programmi, laboratori e molto altro. Assieme
ai consulenti dell'lstituto, sono stati stilati i punti
chiave che la CAN Costiera discutera all'incontro
con il Ministero delllstruzione, delle Scienze
e dello Sport. Tra i punti la necessita di fornire
la traduzione in lingua italiana del materiale
relativo alle gare del sapere che si svolgono a
livello scolastico, regionale e nazionale. Un altro
argomento da affrontare saraanche latraduzione
delle circolari ministeriali, che potranno quindi
essere divulgate ad alunni e genitori. Ci si

propone, inoltre, di discutere della necessita di
garantire la traduzione in lingua italiana di vari
programmi, quali ad esempio quello relativo al
patentino per la bicicletta. Non ultimo, seppur
non direttamente di competenza del Ministero,
la necessita di richiedere allazienda eSola
d.o.o, titolare del portale eAsistent, sempre pil
utilizzato dai genitori per il monitoraggio e la
comunicazione con lascuola, laversione inlingua
italiana. Nonostante gli obiettivi siano molti e
richiedano la collaborazione di diverse parti,
ci si auspica che le proposte saranno accolte
favorevolmente e che saranno fatti passiavantiin
questadirezione.

Ufficio perilbilinguismo- Kim Jakopi¢

comunita autogestita costiera della nazionalita italiana

LAPRESIDENTE PIRC MUSAR RICEVE LE COMUNITA' NAZIONALI

Nell'ambito dei suoi incontri con i gruppi
parlamentari, la Presidente della Repubblica,
Natasa Pirc Musar ha ricevuto per un colloguio
conoscitivo i deputati delle Comunita nazionali
italiana, Felice Ziza e ungherese, Ferenc Horvath.
E stato un lungo e cordiale scambio d'opinioni su
temicheil capodellostatointende parrealcentro
del suo operato nel prossimo quinquennio e di
cui ha gia ampiamento discusso con i capogruppi
alla Camera e con il premier, Robert Golob. Al
primo posto ha collocato la riforma del sistema
elettorale, spessooggettodicritiche e sottoposto
apiuriprese a modifiche parziali. Condivisa l'idea
che dopo un ampio dibattito, gli sforzi potrebbero
andare verso un sistema proporzionale effettivo,
con il voto di preferenza che lasci, quindi,
all'elettore la possibilita di sovvertire l'ordine
dei candidati proposti dai partiti sulle loro liste,
scegliendo i deputati da eleggere. Soluzioni del
genere erano gia state depositate alla Camera

di stato, ma non erano passate per pochi voti.
Esistono tesi che privilegiano un sistema misto,
maggioritario per un certo numero di seggi
parlamentari e proporzionale per i rimanenti. Gli
esponenti delle minoranze seguiranno il vasto
dibattito e appoggeranno le soluzioni stilate dalla
maggioranza- hannorriferitoiloro rappresentanti
a Lubiana. Aperto poi anche in guesta sede il
tema della regionalizzazione in Slovenia. La
Pirc Musar ¢ allineata sulle posizioni del premier
Golob, che ha gia indicato la creazione delle
province in questo mandato come una riforma
molto delicata, che rischia di accentuare la
burocratizzazione dello stato. Ziza ha ricordato
che nel 2021 la CAN Costiera e i quattro comuni
istriani avevano sostenuto una provincia a statuto
speciale che riguardi soltanto la fascia costiera,
quindi il territorio d'insediamento storico della
CNI e porti il nome di Istria. L'iter, condotto dal
Consiglio di stato, era stato sviluppato sino al

dibattito parlamentare che, perd, non aveva
portato a una decisione definitiva. E stata,
quindi, citata la riforma della sanita. | deputati
delle Comunita nazionali hanno assicurato che
accompagneranno con attenzione la disamina
dei nuovi documenti, che si prospetta lunga e
animata. Come rilevato dal dott. Felice Ziza,
dall'alto della sua esperienza di medico chirurgo,
la riforma non potra essere completata in questa
legislatura e sarebbe opportuno iniziarla dal
sistema sanitario primario, per riempire poi di
contenuti le norme sul sistema secondario e
terziario in campo medico. Un altro dibattito
molto ampio sara necessario per due modifiche
della Costituzione. La prima riguarda la nomina
dei giudici, attualmente di competenza del
parlamento su proposta del Capo dello stato. La
riforma lascerebbe la scelta alla massima carica
istituzionale, previo parere del Consiglio della
magistratura, sulla falsariga di quanto accade in
Italia. Laltra riforma riguarderebbe la nomina del
premier e del suo governo. Lintenzione sarebbe
anche qui di sequire il modello italiano, dando
al Presidente della Repubblica il compito di
indicare il premier e di confermare i ministri, che
poi si recherebbero in Parlamento per il voto di
fiducia. In calceallincontro € stata toccataancora
la collaborazione italo- slovena. La Presidente
NatasSa Pirc Musar ha annunciato che in maggio
sara a Roma per una visita ufficiale, su invito del
so omologo, Sergio Mattarella. Sara l'occasione
per ribadire la validita della strada gia tracciata
nei rapporti tra i due Paesi vicini e amici, nei
quali le Comunita nazionali italiana in Slovenia e
slovena in Italia saranno senz'altro coinvolte. Ha,
inoltre, assicurato la massima disponibilita per
affrontare il qualsiasi momento le problematiche
che stanno a cuore alle minoranze autoctone in
Slovenia.

CAN COSTIERA: NOTI I NOMI DEI CONSIGLIERI, DESIGNATI DALLE

CAN COMUNALI

Dopo le elezioni del 20 novembre scorso, la
costituzione delle CAN Comunali in base ai
risultati della consultazione elettorale, sono
stati resi noti tutti i nomi dei consiglieri che
comporranno il Consiglio della CAN Costiera.
Come noto non vengono eletti direttamente, ma
sono espressione delle rispettive CAN Comunali.
A rappresentare cosi Ancarano saranno Linda
Rotter e Sergio Angelini. Alberto Scheriani,
Fulvio Richter e Marco Apollonio sono stati
indicati da Capodistria, Isola ha scelto Selene
Mujanovic, Evelin Zonta e Kevin BoZi¢, mentre per
Pirano sono stati cooptati Kristjan Knez, Onelio
Berneti¢ e Nadia Zigante. Tra loro andra scelto il
presidente per il prossimo quadriennio, nonche

tre vicepresidenti, uno per ogni comune che non
esprimera il massimo esponente dell'istituzione
minoritaria. Suoi importanti organismi saranno
la presidenza e il Comitato dei garanti. In base
allo statuto la Comunita costiera opera per
la tutela dei diritti particolari sanciti dalla
Costituzione della Repubblica di Slovenia e la
realizzazione degli interessi e necessita della
comunita nazionale italiana nella Repubblica di
Slovenia. E persona di diritto pubblico con facolta
di possedere, acquisire e disporre di proprieta.
Nomina i rappresentanti della Comunita
nazionale italiana di Slovenia nel Consiglio di
Programma dei programmi radiofonici e televisivi
in lingua italiana del centro radiotelevisivo

regionale di Capodistria. Tra le altre competenze
spiccano: propone la nomina del direttore dei
programmi radiofonici e televisivi in lingua
italiana del centro radiotelevisivo regionale di
Capodistria, nomina o propone la nomina dei
rappresentanti della Comunita nazionale italiana
di Slovenia negli organismi di enti, enti pubblici,
organizzazioni e imprese, nonché altre istituzioni
in base a formale richiesta, inoltrata alla
Comunita costiera, stabilisce indirizzi, contenuti
e modalita di collaborazione ed associazione con
organizzazioni della Comunita nazionale italiana
e con organizzazioni nazionali, internazionali
ed estere e svolge altre mansioni politiche della
massimaimportanza.
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STOJAN PELKO

Magister filozofije, doktor socioloSkih
znanosti, prevajalec, na pariski Sorbonni
je Studiral audio-vizualne raziskave, bil
je urednik revije za film in televizijo Ekran
in predaval sociologijo kina na ljubljanski
filozofski fakulteti. Kreativni direktor leta je
postal 1998, ko je sodeloval z oglasevalsko
agencijo Luna, postopoma pa se je specializiral
za strateSke komunikacije in politicni
marketing. Bil je drZavni sekretar za kulturo in
vodja kabineta ministra za zunanje zadeve ter
svetovalec za komuniciranje vodje urada EU za
Kosovo.

Programski vodja EPK 2025 ste postali
lansko leto. Komisijo ste prepricali

z ambiciozno vizijo programskega in
strokovnega dela. Nam lahko predstavite
vaso vizijo?

Najprej sem napisal, da je osnovna eticna
odgovornost programskega vodja, ki je v resnici
»podedoval« program od zmagovalne ekipe
na nacionalnem tekmovanju po evropskih
kriterijih, predvsem ta, da zmagoviti program
uresnici. A sem v isti sapi dodal, da se zavedam
neizogibnih in strukturnih razlik med pisanjem
prijavne  knjige in realizacijo  vecletnih
projektov, zato sem v viziji nanizal Stiri vrednote
umetniskega in strokovnega vodenja, nato pa
razvil pet prednostnih podrocij svojega dela. Kot
vrednote sem navedel vrhunskost umetniskih
stvaritev, relevantnost ponujenih resitev in
programov, zaupanje lokalnega prebivalstva in
organizacijsko brezhibnost.

Kljuéna je relevantnost. Ce to, kar delamo, nima
hkratiteze pri evropskijavnostiin posledic doma,
nismo naredili nicesar oziroma Se slabse, delamo
business as usual. Prestolnica pa to ne sme biti,
bitimora presezna po dosezkih in dognanijih.

Kot prioritete pa sem v viziji zapisal pet
podrocij: 1. dejansko umestitev vseh s prijavno
knjigo nacrtovanih projektov v financne,
kadrovske, prostorske in casovne koordinate, 2.
sistematicno kadrovsko krepitev programskega
oddelka, 3. opolnomocenje lokalnih zavo-
dov in nevladnih akterjev za uresniCitev
programa, 4. demokraticne postopke pri izbiri
dodatnih programov in projektov, 5. sodobno
komunikacijsko platformo za doseganje javnosti.
Lahko re¢em, da smo se dejansko lotili vseh
petih podrotij v teh treh mesecih. Seveda je
to bolj posledica nuje kot mojega prihoda, a je
ravnoprav sovpadlo. Tik preden sem prisel, so
namrec opravili prvi skrbni pregled po dveh letih,
kinam zdajizredno pomaga prisklepanju triletnih
pogodb s kljucnimi partnerji in »koledarskems«
nacrtovanju dela. TudizaposlovalismoZe vmesin
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toodli¢ne, izkusene kadre. Zzavodi, kot so Goriski
muzej, Knjiznica Franceta Bevka, SNG Nova
Gorica in Kulturni dom, smo uskladili projekte
in jim dodali nekaj novih, trije najvecji partnerji
v 2023 pa so nevladni. Z EZTS, Evropskim
zdruZenjem za teritorialno sodelovanje, ki
zdruzuje interese Nove Gorice in Gorice kot
svojevrstni evropski Cezmejni unikum, pa tudi ze
razvijamo obljubljeno komunikacijsko platformo,
ki bo veliko ambicioznejSa kot sedanja spletna
stran. Tako da sem s prioritetami kar zadel.

Bo vasa prednost tudi ta, da niste domacin?
0d kod pa sem? Iz Brezic ali Novega mesta?
Ljubljane ali Pariza? Pristine ali Dubrovnika?
Rekel bi, da sem zdaj kar iz Nove Gorice. Deleuze
jeenkrat zapisal, da so piscitujci v lastnem jeziku,
sam pa se pocutim doma povsod, kjer razumem,
kaj ljudje govorijoinvobeh Goricah se ¢isto dobro
razumemo.

V resnici tudi dobro razumem, kam meri vase
vpraanje. Mislim, da je prednost v tem, da
lahko lokalni spor preseZes s tretjim, Cetudi ga

Stojan Pelko narazstayi, posveceni Melini Mercouri, Elefsina, evropska prestol

akulture 2023.
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povabis le kot vanishing mediator, izginevajocega
posrednika. Pri tem ni pravila, v€asih je treba
dvigniti prag ambicij na nacionalno ali evropsko
raveninpaCangazirati takSnoustanovo, drugic pa
zadevo nalaS¢ spustiti Cisto do mikrolokalnega,
saj se prav tam morda skriva najveja inovacija
ali iskrenost. Pogled iz Ljubljane ni nujno pogled
iz prestolnice, je pa lahko Zizkova paralaksa,
pogled s strani, ki razkrije novo razseznost ali
nepri¢akovano podobo.

Projekt, ki ste ga prevzeli, je tekel Ze vec
kot leto dni. Obzalujte ta €as?

Je ne regrette rien. Dve leti je od tedaj, kar je
ekipa avtoric in avtorjev prijavne knjige skupaj z
lokalnimi oblastniki skakala od navduSenja na
Trgu Evrope. NavduSenje je bilo pristno, veselje
zasluZeno, saj so vendar premagali Ljubljano,
Piran, Ptujin Kranj.

Potem vedno pride obdobje antiklimaksa, v slogu
tiste poetske slutnje Branka Miljkovica: ali bo
svobodaznala petitako, kakor so suznjipeli o njej.

Bojana Leskovar [ —g

Pride ¢as trde gradnje, blatnih nog in umazanih
rok, pa Cetudi gradis samo javni zavod in ne hise.
Ne zavidam prav nikomur, ki je Sel skozi to. Nekaj
veteranov in veterank je Se v ekipi, drugi so odsli
drugam. NajlepSe je, da se zdaj nekako virtualno
ponovno najdevamo in da je ekipa dejansko vsak
dan mocnejSa, tako novogoriska in goriska kot
tudiljubljanskain evropska.

Ta konec tedna sva bila z Nedo Bric Rusjan na
otvoritvi evropske prestolnice kulture v grski
Elefsini, pol maratona pro¢ od Aten. Ob taksnih
priloznostih seveda predvsem »3pejas«, kako
delajo otvoritve drugi, a obenem se s Stevilnimi
ekipami nekdanjih in prihodnjih prestolnic
pogovarjas, kako je 5lo, kje so in kaj bi naredili
drugace. ZaStekas, da skoraj ni vecC situacije, ki je
ne bimogel predebatirati z nekom, ki je tam Ze bil,
ali pa se mu natanko ta hip dogaja kaj podobnega.
Ko vidi, kako se je neki ekipi sesul ves koncept
zaradi spremembe lokalne oblasti ali delo
stirih, petih let ¢ez noC ustavilo, npr. Reki zaradi
kovida, uvidis, da gre za kompleksno socialno
operacijo, kjer ne gre nicesar obZalovati, ampak
se le neprestano boriti s ¢asom, s predsodki, s
tezavami... Zivljenje pac.

Po drugi strani pa sreCujes izjemne kolektive,
dozivljas sublimne trenutke, dajeravnotovredno
vsakega dneZivijenja.

Delala sem na projektu Evropski mesec
kulture, Ljubljana 1997. Z distance mi je

zdaj jasno, da je je bil temeljni problem
umetniskih vodij EMK ta, da so hoteli
ustre€ivsem, ki so prijavili projekteinsmo
tako imeliv€asih tudi po sedem prireditev
na dan. Le kje bi nasli toliko ob¢instva?!
Past, ki se ji ni izognila niti letoSnja
madzarska prestolnica. Prevec vsega. Kaj
pa GO!2025?

Pogosto re¢em kolegom in kolegicam v
programskem oddelku, da bo nasa najpogostejsa
beseda zal »ne«. V resnici k nam ne prijavljajo
projektov,ampakje nas mandat uresnicilprogram
iz zmagovalne prijavne knjige. V njej so zapisani
ne le projekti, ampak tudi projektni partnerji
in osnovne Casovne in finan¢ne koordinate.
Tako, kot si nekaj malega uZitka svobodne izbire
»ugrabiS« kot vodja, je povsem razumljivo, da v
niSah in rezah med programskimi enotami mnogi
iSCejosvojo priloZnost, zato sem med prioritetami
vizije navedel tudi demokraticne procese. Prav
je tako, vendar prosilci ne smejo pricakovati
arbitarnih  »vSeCkov«, temveC argumentirane
presoje, kateri od novih projektov je dovolj
relevanten, drzen, kakovosten za uvrstitev v
finalni, »uradni« program. Tu se strinjam z vami,
da je manj pogosto vec. V resnici imamo za to
neizprosno selekcijo najboljSega Se Cas, zato se
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pa tudi pogovarjamo z mnogimi na obeh straneh
meje in povsej Evropi.

Bodo imeli prednost "domaci" projekti,
Ceprav si vsi zelimo videti predvsem dobre
kulturne prireditve tudi od drugod? Kako

se boste izognili tej domacijskosti: "Ni
pomembna kakovost, pomembno je, daje

nas."?

Spet bi morala najprej definirati »domaci«. Zame
je Zoran Musi¢ domac, a ko bo nanj pogledala
evropska kuratorka, Se nevidene reci pa pokazal
zasebni zbiratelj, bo obenem zelo relevantno
evropski, tako kot je ena sama recitacija Pattie
Smith v Trstu naSega »domacega« Kosovela
naredilazasvetovnega.

Tudi Franco Basaglia nam je domac, Gorican

in Trzacan, Ceprav je v njegovem podiranju
zidov norinic nekaj temeljno »nedomacnega«
v pomenu unheimlich, za mnoge meS¢ane in
malomes¢ane. Ce plasi in locuje Gori¢ane, bomo
morda potrebovali Parizane, da ga postavijo
v zgodovinski kontekst, po drugi strani pa
zagotavljam, da bomo vsi ponosni na to, da so
nasi»domaci« (kot na semaforju na nogometnem
stadionu) tak3dni kalibri, kot so Tomi JaneZig,
Aleks Gadjiev ali Marko Peljhan. Avtorice prijavne
knjige so jih spojile v precni program »Vrnitev
domov« in dejansko se iz evropskih in svetovnih
prestolnicvracajovNovo Gorico kot prestolnico.
Lepota evropske prestolnice kulture je, da nam
z enako intenzivnostjo spregovorijo NorveZani
z arkticnega kroga in kolektiv Robida iz vasi
Topolo pod Kolovratom, da nas enakao nepozabno
nagovorijo staroverci iz filma Eme Kugler in
ljudstvo Sami. Kaj Sele, ko se zatnejo pogovarijati
medsabo...

Lahko Ze danes napoveste vrhove
G0!2025?

Nekaj sem jih Ze: dvanajst epizod gledaliSke sage
Tomija Janezica, njegov novogoriSki amarcord,
koncert na solkanskem mostu Aleksa Gadjieva,
monumentalna razstava MuSica na Kromberku,
Dobrovem, Stanjelu, atudina Bledu vsodelovanju
zLah Contemporary.

Hkrati pa vemo, da ima Nova Gorica Evropi
in svetu povedati, kako je biti novo mesto,
zgrajeno na travniku, zato se bomo posvetili
tako Edvardu Ravnikarju kot brigadam, ki so jo
gradile. Danasnje postkovidne zagate zduSevnim
zdravjem zahtevajo novo soocenje z Basaglio,
tako teoretsko kot teatrsko.

Trenutno so v produkciji kar Stirje filmi, katerih
teme ali avtorji sodijo v naSo »EPK regijo« od
BoZicevega Sadnega filma do Eme Kugler in od
prvenca evropske lavreatke UrSke Djuki¢ do
Kozoletovega dokumentarca o skupini OHO.
Vsako tako delo je svoj svet - in mi si jih Zelimo v
prestolnici imeti vse. Se ve¢, s potujocim kinom
jih bomo vozili okrog, od Bovca do Komna, od
triglavskih strmin do devinskih pecin, da o Sociin
o vseh projektih ob njej, na njej in v njej sploh ne
govorim.

V novinarskih poroC€ilih je bilo zapisano, da
bodo v lokalnem okolju sledi EPK vidne Se
dolgo po letu 2025. Katere?

Prostore gradimo tudi tako, da podiramo zidove.
Kar nekaj zidov bomo podrli okrog Zeleznike
postaje in v devastiranih podroCij obeh mest.
Nova Gorica je tako nova, da ne potrebuje veliko
novega - prej kaksno razprtje kot otvoritev, pre;
prepih kak3ne javne povrsine kot tlakovanije.
Epicenter bo na osi od Carinarnice na ErjavCevi
do Mostovne nastaja cela nova parkovno-
paviljonska struktura s petimi, Sestimi objekti
razlicnih funkcij, od razstavis¢ain gastronomsko-
filmske super osmice do hiSe poezije in glasbe ter
otroSkega in koSarkarskega igris¢a. X-center v
srediS¢u mesta, ob spomeniku Edvardu Rusjanu,

bo osveZen in prepiSno pregleden, da bo kar
vabil k soustvarjanju novih vsebin. V parku Rafut
upamo na pravocasno prenovo Las¢akove vile, v
Gorici boustvarjalno ozivljena ulica Rastel, velike
spremembe se obetajo tudiv Parku Basagliain na
goriSkem gradu.

Ostali bodo tudi procesi skupnega upravljanja
somestja obeh Goric, od javnega prevoza do
skupnih  muzejskih vstopnic in gledaliskih
abonmajev.

Nas$ vecinski financer, Ministrstvo za kulturo,
mocno poudarja, damorajo ostati tudi prenovljeni
procesi upravljanja s kulturo in soupravljanja z
vsebinami, pa okrepljeni javni zavodi in nevladne
organizacije. Vec bo tudi izobraZenih, izkuSenih
ljudi, nared zanove izzive.

Posebna zgodba takih projektov so finance.
Koliko denarja bo? Zadnja novica je, da

bo vlada primaknila 20 milijonov. Kaj bo
najdraZje oziroma kako boste razdelili
denar, ki bo navoljo?

Za program bo na voljo med 18 in 20 milijonov
evrov, odvisno tudi od tega, kako uspesni
bomo 3e pri pridobivanju evropskih sredstev in
partnerstev z gospodarstvom, pa tudi interesa
drugih resorjev slovenske vlade za sodelovanje
v programu od okolja in kulturnega turizma do

NOVI

Solstva.

V proratunu RS je zaenkrat deset milijonov
ministrstva za kulturo, poleg mestne obcine Nova
Goricainitalijanske Gorice pa deleZ prispeva tudi
de7ela Furlanija-Julijska krajina. Cetudi trenutno
nismo v najboljSi fazi dinamike financiranja, sem
prepri¢an, da se bodo zadeve Ze v drugi polovici
letoSnjega leta izboljSale in potem gredo lahko
samo navzgor. Pricakovanja in odgovornosti
so pac tako velike, da si tezko predstavljam, da
bi se z njimi kdo igral. Za slovensko kulturo je
to dejansko veliko denarja in ravno zato je tako
pomembno, da se vidijo tako kakovostni kot
trajnosti rezultati.

Dvajset milijonov, o katerih spraSujete, pa je
drugih dvajset milijonov. To je potencialni vlozek
vlade v infrastrukturne projekte mestne obcine
Nova Gorica, povezane z EPK. Novoizvoljeni
Zupan Samo Turel je bil glede tega zelo jasen,
¢e bodo kakovostni projekti, bo tudi denar.
Omenjal je ne le ureditev celega kompleksa
»EPK distrikta« okrog Zelezniske postaje, ampak
tudi Vilo Rafut, gradova Kromberk in Branik, pa
tudi katero od stavb mestnih javnih zavodov, ki
so potrebne osvezitve ali popravila strehe. Na
zadnjem sestanku s predstavniki vseh nevladnih
akterjev v kulturi pa je bilo zelo jasno poudarjeno
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tudi, da ves ta segment potrebuje prostore za
ustvarjanje. »Programci« zavoda GO! 2025 ta
prizadevanja zelo podpiramo, saj bomo tako po
enistranidobili prizoriS¢azanaSe programe, nasi
partnerji pa trajne in dolgorocne resitve za svoje
prihodnje delo.

Naj k temu dodam Se, da sem med januarskimi
obiski slovenskih obtin regije EPK od Bovca
do Komna videl nekaj izjemnih prizorisc, ki
so Ze povsem nared za nase vsebine, denimo
Vilo VipolZe v Brdih ali dvorec Lantieri v Vipavi.
Pokazali so mi tudi nekaj gradbisc, za katera so
uspeli dobiti sredstva za okrevanje in odpornost
oziroma druga evropska sredstva, npr. grad
Stanjel ali Rustjevo vilo ob Pilonovi galeriji v
Ajdovscini, spettretji pa priloZnost Se ¢akajo, npr.
del rudniske dediscine v Idriji, znan kot Kajzer, ali
pazaprti Kulturnidomv Bovcu.

Ali je kaksna prireditev, ki si jo posebej
zelite na GO! 2025?

Skupne lucke obeh Goric na silvestrovo no¢ 31.
decembra 2025, ker bomo takrat vedeli, da je
veCinadelazanami.
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Katja Pegan

UTRUJENI, PRAZNI, NEVIDNI

Polstoletno obletnico Avditorija Portoroz so obalna mesta, ki jih napaja
duhslovenske Istre, docakala v sorazmernem miru, brez vojnih grozot, ki
pestijo ljudi nedale¢ od njih. Prav tako je narava do njih prizanesljiva, celo
prijateljska, saj napoveduje za leta naprej, kaj kani hudega storiti z vodo,
da bise lahko (mesta oz. somestje) v miruin slozno pripravila/pripravilo.
Pa se kljub temu zdi, da je nacrtovanje tezko 0z. nemogoce in da mesta
ne vidijo skupne prihodnosti. Se ve¢, zdi se, daje tudi stopicanje namestu
(v navidezni navezi) prenaporno opravilo in da so se mesta odlocila vzeti
si ¢as zase. Verjetno jih res nima smisla spominjati na obljube o razli¢nih
povezovanjih in sinergijah, ki jih imajo napisane v Stevilnih praznih
strategijahin namerah, ker nimajo macizanje.

V Piranu oz. PortoroZu, ob praznovanju abrahama v Avditoriju je bilo to
veC kot ocitno, saj tam ni bilo nobenega Zupana. Verjetno sami najbolje
vedo, zakaj ob kulturnem prazniku, ob slavnostni akademiji »skupnega«
Avditorija, ob tako pomembni obletnici (Avditorij je starej$i vsaj od dveh
Zupanov) in ob slovenski himni niso spostljivo stali drug ob drugem, in z
njimi vsa politicna dodana vrednost, ki jo lahko na tak dogodek prinesejo
le oni. Mogoce tega ne vedo? Mogoce tega ne vedo njihove piarovske
sluzbe?

Nam pa so pustili jasno sporocilo: da Avditorij PortoroZ in vse, kar toime
predstavlja, ni njihova prioriteta. Zupan Pirana je tako 7e na zacetku svoje
Zupanske sluzbe pokazal, daimanapraznikob 19.00 druge pomembnejse
naloge in da res ni nujno, da skoci do Avditorija in podeli priznanje, ki bo
z njegovim podpisom zahvala in hkrati zaobljuba za naprej. Zamudil je
najdaljSiaplavz v svoji karieri.

V ludi tega zacetka smo lahko brali celotno prireditev. Naivni optimizem
o vrnitvi v stare nove Case, skupaj z velikanskim napisom, ki je moto
letoSnjih nagrajencev: vse se da, ¢e se hoCe, odslikava Zalostno
resnicnost zapuScenega otroka, ki se bori za Zivljenje. Ima pa Avditorij ta
hip tudi sreco; v zelo stvarnem in dobrem govoru v. d. direktorja Boruta
BaZca smo razumeli, da pozna svoje naloge. Razume, da je njegov mali
kolektiv Cisto sam za vse Ze mnogo zadnijih let ter da ga mora varovatiin
skrbeti zanj, ker je to vse, ampak zares €isto vse, kar ta hisa ima. Zal se je
iskanje smisla in lomljenje konceptov koncalo Ze dolgo tega z razpadom
vseh konceptov. In kot bi zapel Balasevi¢ (tudi na odru Avditorija nekoc):
sve su ostalo nijanse.

Mogoce je imel Voltaire prav, ko je v Kandidu zakljucil, da je morda
reSitev v obdelovanju lastnega vrta, kar v prispodobi tega vodilnega
razsvetljenskega filozofa in pisca pomeni, da se od velikih konceptov
obrnimo k temu, kar znamo in zmoremo. Morda je ¢as, da poskrbimo za
kulturo svojih vrtov v vsaki ob¢ini sami? V Kopru bi, recimo, prevladovala
kultura paradiznika, v Izoli bi sadili krompir, v Piranu je kultura radica
najpomembnejsa, v Ankaranu so za trte. Tako bomo imeli Stiri bogate
vrtove, in ne enega skupnega, utrujenega, praznega in nevidnega, ker se
ne bomo mogli dogovoriti, kdaj, kdo in s ¢&im bi ga obdelovali ...

Leon Magdalenc

KDO BO VOZIL VAS AVTOBUS

Vvsakdanjem Zivljenju se nam v trenutku, ko debata ali razmislek nanese
na politiko, vedno zgodi osnovna zadrega. Tezko nam gre z jezika, da smo
zadovoljni. Tezko priznamo, da nam neka politika, neka garnitura, neke
popolnoma dolocene osebe vlivajo zaupanje.

Zaupanje se zgodi le enkrat in to naceloma na Stiri leta, ko se odlo¢amo,
komu bomo podelili svoj glas in Cez dobro leto se ne spomnimo vec tocno,
komu smo ga dali, razen tistih, ki so verniki ali fanatiki ali pa interesni
priskledniki. Tistih nekaj mesecev ali tednov pred volitvami znamo
utemeljiti svoj glas. Najveckrat gre v dve smeri. Prva je znana. Nekoga
ne maramo. Noc¢emo ga vec videti. Naredili bomo vse, da se ga znebimo.
Posebej, Ce nam kroji Zivljenje, pravice in Se kaj.
Drugapotjeinvesticijavnepokvarjeno. Enitemurecejoiskanjeodresenika.
Ker so vsi zapacani in imajo vsi dolg seznam napak ali razocaranj, je
potrebno najti nekoga, ki je vsajvosnovinedolZen in nepokvarjen.

Ta druga izbira se vedno izkaze za popolnoma iracionalno, skregano
z vsakim razumom. To je tako, kot da bi raje zaupali volan avtobusa,
v katerem sedijo vaSi najljubsi, torej otroci, necaki, druzinski clani in
prijatelji, nekomu, ki Se ni sedel za volanom, kot nekomu, ki Ze trideset let
voziavtobusin je Sel skozinesteto kocljivih situacij.

Bi res samo zato, ker je voznik Se nekaznovan, ker seveda kaznovan
sploh ni mogel biti, ker ni nikoli vozil avtobusa, volan zaupali njemu in
ne nekomu, ki je dobil nekaj priloZnostnih kazni in vaSe otroke, necake,
druZinske ¢lane in prijatelje vedno varno pripeljal od tocke a do tocke b. Bi
bili res tako ubrisani, da bi se §li neke vrste rusko ruleto. Ce ratarata, ¢e ne
rata, pabog pomagaj.

Dobro, recimo, da je ta primer z voznikom avtobusa mejen in samo
hipoteticen. Bolj realen je naslednji. Velikokrat sliSimo utemeljitve, dajmo
mu priloZnost, vsak mora enkrat nekje zaceti, Se nihce se nirodilmoderin
pameten, na mladih svet stoji, nagajate zato, ker ne marate uspesnih in se
bojite za svoje stolcke. To so absolutno legitimni razmisleki, ampak nikoli
ne boste dali novincu in analfabetu v roke na primer krmilo energetskega
podijetja zato, ker je pac nov, o energetiki pa nima pojma. Lahko ga boste
dali v en pododelek oddelka za razvoj in inovacije, da se malo spozna in
vpelje, potem pa ga pocasi pripeljali do vodje kakSnega sektorja in morda
na koncu celo izbrali za Sefa korporacije. Vsi dobri gospodarstveniki
vedo, da so taksni kadri najboljsi, ker se spoznajo in ker poznajo celotno
strukturo. Se bolje to poznajo lastniki korporacij, ki ne bodo nikoli igrali
te nevarne igre. Ja, lahko se tudi posreci, ampak najveckrat se ponesreci.
Primerov je neSteto. Zadniji, s katerim Zivimo in se lahko samo krizamo,
slisi na ime nacionalka. RTV Slovenija je vzorcni primer, kako nevarna je
taruskaruleta.

Ravno zato bi morali mi, kot volilci in lastniki korporacije, ki se imenuje
Slovenija, vsaki¢ znova razmisliti, komu jo bomo dali v roke, da se ne
bomo spet Ze Cez leto dni sprasevali, zakaj so nas razocarali in zakaj smo

razocarani.

Andrej Mrevlje

DANTE ALIGHIERI IN NEW YORK

16.maja 1979 je Grace Gold, brucka Barnard kolidza, na plocniku pred
enajstnadstropno stanovanjsko zgradbo v neposredni bliZini univerze Columbia,
klepetala s prijateljem. Morda se jima je porajala ideja, da jo skupaj mahneta v
bliznji park. Toda dva stavka tiSine, trenutek obotavljanja predno naj bi preckala
cesto, je bil za Grace usoden. V sedmem nastropju stavbe nad njima se je odkrusil
okenski nadstresek in zgrmel v globino in se kot sekira zasadil v Graceino Celo.
Abdi Fassih, Student univerze Columbia, ki je stal v neposredni bliZini, je pretresen
opisal razklano lobanjo, Gracein krik, ko se je zrusila na tla, se dusila v mlaki krvi.
John Asta, ki je stanoval v petem nadstropju, je videl teZak predmet ki je zgrmel
mimo njegovega okna. Na ploniku pod njegavim oknom je lezala Grace. "V grimasi
bolecine je komaj vidno Se nekajkrat premaknila roke in noge, nato pa jo je odnesla
bolecina,"je dejalJohn.

Graceino bolecino je nase prevzel New York. Zupan Ed Koch je z neumno gesto
skusal zavarovati mesto pred novimi tragedijami. Nemudoma je uveljavil zakon, ki
lastnikom zgradb, visjih od Sest nadstropij, narekuje, da vsakih pet let predlozijo
dokumentacijo o nosilnosti in stabilnosti stavb v njihovi lasti. Mestna uprava nato
doloci, aligrezamala popravilaaliza temeljito prenavo. Skratka, znovo zakonodajo
v roki se mestna uprava pretirano odzove celo v primeru, ko na strehi neke stavbe
opazi izkrivijen Zleb in takoj zaukaze zgradbo zavarovati od vrha do tal. Lastniki
zgradb vedo, da najemnina varovalnih odrov, napuscev in mrezZ stane manj kot
prenova stavbe. Zanje je odloCitev preprosta, v mestu pa je zrasla nova industrija,
ki razpolaga s 480 kilometri napuScev, nadstreskov in podobnih varnostnih
konstrukcij. V- New Yorku je priblizno 9000 namisljenih gradbiS¢, najemnina teh
fiktivnih filmskih setov pa je vredna 9 milijard dolarjev. Toda tako je New York ostal
brez pogleda nanebo. Vsivtemozaviti plocnikisov letih pandemije postali smetisca
brezbriznih, rajza podgane, zato¢is¢a brezdomcevin populacije prislekov. Tomesto
v mestu, plocniki zakriti s temacnimi, estetsko ogabnimi zelenimi stresniki, imajo
vse znatilnosti Zivljenja v peklu. Ob njih z ramo ob rami zdaj raste Se en kontrapunk
sodobne urbanosti. Restavracije, ki so hotele pandemijo preZiveti, so se morale
preseliti v purgatorij, se vrinitimed peklenske plocnike in cestiSca, kjersosiizborile
pravico do loZ, v katerih lahko nudijo nekontaminirano druzabljenje. Preostali
del cestiS¢a je zabasan z vozili in armado dostavljavcev hrane na hitrih neslisnih
elektricnih kolesih, ki Svigajo po mestu kot majski hros¢i, kadar je njihova sezana,
seveda.

Pekel in purgatorij se razlikujeta od mesta, ki si ga je pred desetletjem zamislil
Zupan Bloomberg, miljarder, ko je mesto nudil ruskim in kitajskim tajkunom.Tilahko
zdajs 40 nadstropjanjihovih 60 milijonov dolarjev vrednih stanovanj uZivajo etericni
mikrokozmos Zivljenja v Centralnem parku in gladijo svoje avtomobile, ki imajo v
luksuznem stanovanju svoje spalnice. Od garaze v 40 nadstropju, vredne desetine
milijonov dolarjev, vNew Yorku ni pricurljal niti en cent, kot je obljubljal Bloomberg.
Bolj kot mesto, ki nikoline spi, postaja New Yorkmestorazrednegaboja. EricAdams,
novoizvoljeni Zupan mesta, skusa revi¢ino odstraniti s ceste, brezdomce skusa
namestiti v urejena zatoCiS¢a. Problem je, da brezdomcem urejena zatociS¢a brez
Cloveskega stika ne ustrezajo. Tiljudje,recimo jim raje osebnosti, ki naj bi sodile na
dnodruzbe, so ohranile vrednote, ki smo jih mi, popotnikitega sveta, ze izqubili.

Dorjan Marusi¢

.'.\

«BOLNI§NCA NA HRIBU"

V preteklih dneh sem sodeloval pri organizaciji obiska manjSe delegacije
kolegov s Kosova v nasih bolnisnicah. Predstavniki Zdravniske zbornice
Kosova ter bolnisnic v Prizrenu in Gjilanu so obiskali Splosne bolniSnice
Izola, Celjein Murska Sobota. Clani delegacije so se priogledu osredotocali
na nacin vodenja, postavitev urgentnih centrov, oddelke za interventno
kardiologijo tervzpostavitev dolgorocnega sodelovanja pri prenosu znanja
in pomoci pri vzpostavitvi nekaterih specialnosti v njihovih bolnisnicah,
predvsem na podro¢ju interventne kardiologije in aktivnem zdravljenju
bolnikov z akutnim sréniminfarktom.

Ob izjemni gostoljubnosti predstavnikov nasih bolniSnic so vsi izpostauvili
pripravljenost pristrokovnemusodelovanjuter pomoci priSirjenju Stevilnih
dobrih praks. Clani delegacije so bili navdu$eni nad nasimi ustanovami,
za vse prikazano izjemno hvaleZni ter so izrazili Zeljo po sodelovanju.
V en glas so pohvalili tri bolniSnice, tri razlicne regije, tri pristope. Vse
tri bolnisnice krasi urejenost, organiziranost, vodenje z vizijo, skrb za
zadovoljstvo zaposlenih ob optimalnem delovnem okolju ter usmerjenost
v potrebe pacientov. Vse pohvale so mi prijale, ponovno sem dobil potrditev
o zavidljivi vrednosti naSega zdravstvenega sistema in izjemno velikih
premikih vzadnjem desetletju. Seveda Se ne optimalnega, as pomembnimi
koraki. Prav postavitev, organizacija in delo na urgentnih centrih je dokaz
pravilnih usmeritev v preteklosti. Zal se danes vse pogosteje sootamo
z mnenjem ljudi s slabim ali praznim spominom in zanikanjem vsega
doseZenega.

Ob sprehodu po izolski bolnisnici, ogledu nekaterih novih oddelkov,
srecanjussodelavciiz preteklih letso privreliStevilni spominina prehojeno
pot v zadnjih treh desetletjih. Spomini na obdobje po osamosvajitvi, ko
smo se morali zaposleni boriti za obstoj bolniSnice in z argumenti utiSali
jasno izrazene Zelje odloCevalcev po zaprtju celotne bolnisnice oziroma
nekaterih oddelkov. Bili so tezki casi, a s predanostjo in trdnostjo je
desetletni preboj uspel. Danes je Splosna bolnisnica Izola lahko vzor
v SirSi regiji. Visoko tehnoloSko razvita ustanova z izjemno moderno
opremo, strokovnim kadrom in jasno vizijo predstavlja nepogresljiv clen
zdravstvene oskrbe za vse prebivalce naSe regije, Stevilne turiste in
nakljucne goste. Skratka, pomemben Elen bolj varnega in kakovostnega
Zivljenja. Vsem odlocevalcem pa bi morala predstavljati primer, kam
vodijo hitropotezne, kratkorocne in nepremisljene odlocitve. Zanikanje
doseZenega, neprekinjeno izpostavljanje negativnih odklonov ter nejasna
slika prihodnosti porajajo nezadovoljstvo, dvom in v konéni tocki sproZijo
upor. Kdo bo takrat sposoben ustaviti plaz?

0Ob slovesu sem clanom delegacije zazelel veliko uspehov pri prenosu
videnega vsvoje okoljein sklenil: proucilsem veliko zdravstvenih sistemoy,
spoznal prodorne sistema, a na koncu sem reSitev vselej nasel doma.
Skrb za optimalen zdravstveni in socialni sistem, skrb za izobrazevanije,
kulturo, okolje in vse javno dobro naj predstavlja pot k prodorniin dolgoZivi
regionalni povezanosti celotne slovenske Istre in Krasa.




PREMIERA LEPE VIDEV

GLEDALISCU KOPER

Gledalisce Koperin Slovensko stalno gledalis¢e Trst sta na oder postavila glasbeno-gledalisko
uprizoritev Lepa Vida, mit o Zenski, materiin gospodinji, ki jo Zene hrepenenje. Sode¢ po prvih
odzivih ob€instvain kolegov iz gledaliSkega sveta bo uprizoritev, pod katero se podpisuje
avtorica Stasa Prah, prava poslastica.

Mesec, vkaterem praznujemo kulturni praznik,
so v Gledaliscu Koper zaznamovali s premiero
glasbeno-gledaliSske predstave Lepa Vida,
ki so jo ustvarili skupaj s Slovenskim stalnim
gledalis¢emiz Trsta.

Uprizoritev, pri kateri so zdruZili moci avtorica in
dramaturginja Stasa Prah, skladatelj, reZiser in
scenograf makedonskih korenin Marjan Necak
in igralec Klemen JanezZi¢, ki je sodeloval kot
oblikovalec giba, je v koprski kulturni hram
privabila mnoge znane iz sveta kulture pa tudi
od drugod. Vrhunska izvedba v zasedbi Roka
Matka, Blaza Popovskega, Danijela Malalana in

Anje DrnovSek je poskrbela, da je bilo zabavno in
sproSceno tudina druzenju po predstavi.

Prisliso od blizuin dalec. Z vseh koncev Slovenije
pa tudi iz HrvaSke in lItalije. Premiero Lepe
Vide so si med drugimi ogledali Nina Ukmar,
vodja kabineta ministrice za kulturo, reZiser
Damir Zlatar Frey, umetniski vodja in direktor
mednarodnega festivala komornih gledalis¢
Zlati lev v Umaguy, in Gordana Jeromela Kai¢,
direktorica Istrskega narodnega gledalis¢a Pulj.

Matej Suki¢

Pri predstavi, kakrine v Kopru
so mocizdruzili avtorica besedi e
dramaturginja Stasa Prah, veckrath@grajeni
kladateljin reziser makedonski nin
rjan Necak (v sredini) in dram g
lec Klemen glanezic, ki je sod kot
“oblikovalec giba.ﬂ‘ g"
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Manjkala nista niti vsestranskilgor Bra¢i¢ (Slonin
Sade?), bratavtorice besedila Stase Prah, inNeda
Rusjan Bric iz Evropske prestolnice kulture GO!
2025.Vrhunska predstava je prav tako prepricala
druge ljubitelje gledalisca. Tako smo lahko tu
srecaliznanega psihologa dr. Aleksandra Zadela,
legendarnega rokometnega sodnika Nenada
Krstica in nekdanjo vodjo Kabineta predsednika
Republike Slovenije Aljo Brglez. Nekaj smo jih
ujelivnas objektiv.

Igralska zasedbaz Anjo Drnoviek na celu je pokazala vse svoje znanje. Danijel Malalan v
predstaviigra saksofon, BlaZ Popovskibobne; Rok Matek pa vdahne Zivijenje-tutki. Vsi Stirje

tudiodlicno pojtﬂ'o.
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POMOL Z RESEVALNO

pomorstvo

LSS S Petra MeZnarc

OPREMO

POMEMBEN ZAVS0 SLOVENIJO

PodaljSanje pomola ob Centru za
usposabljanje na morju v Portorozu in
namestitev opreme za reSevanje je pomembna
pridobitev tako za Fakulteto za pomorstvo in
promet in Gimnazija, elektro in pomorska Sola
Piran (GEPS) kakor tudi za vse pomors¢ake.
0 projektu, ki se pribliZzuje koncu in sta ga
financirala Ministrstvo za infrastrukturo,
Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport
ter Univerze v Ljubljani, smo se pogovarjali
z dekanom prof. dr. Petrom Vidmarjem. Po
njegovih besedah gre za nalozbo nacionalnega
pomena, saj bo s tem Slovenija izpolnjevala
zahtevo Mednarodne pomorske organizacije
0 usposabljanju pomors¢akov. Pomorsko
izobrazevanje in usposabljanje je namre¢ eden
od redkih poklicev, ki je mednarodno reguliran
in je zanjegovoizvajanje odgovorna drZava.

»Potreba oziroma zahteva po pridobitvi opreme
za reSevanje na morju izhaja iz leta 2008, ko
je mednarodna presoja Evropske agencije za
pomorsko varnost ugotovila pomanjkljivosti,
ki jih je bila Slovenija dolzna odpraviti do
naslednjega presojevalnega obiska,« pojasnjuje
dekan. Spomnil je, da so se od takrat odvijale
Stevilne aktivnosti v sodelovanju z Upravo RS za
pomorstvo, kiso pripeljale do pridobitve sredstev
za uresniCitev projekta. »Namestitev opreme je
sedaj v zakljunih fazah, potrebna so Se nekatera
zaklju¢na dela ter izvedba potrebnih preizkusov
za koncno pridobitev uporabnega dovoljenja.
Ker gre za specifi¢no ladijsko reSevalno opremo,
bodo tudi vsi preizkusi na opremi izvedeni kot na
ladji in s tem zagotavljali visoko stopnjo varnosti
prinadaljnjiuporabi opreme,«je Se dodal.

V sklop opreme za reSevanje na morju spadajo
tri plovila na pripadajotih dvigalih za spuScanje

konstrukciji names¢en  popolnoma  zaprt
resilni Coln s sistemom prostopadnega izpusta
(free-fall), drugi je resilni Coln, namescen na
gravitacijski sohi (gravity davit) in tretji je hitri
reSevalni Coln, ki je prav tako namesScen na
dvigalu in omogoca gravitacijsko spuscanje.
»Namen gravitacijskega spuscanja Colnov v
marje je v resni¢nih situacijah na morju v tem, da
lahko posadka varno zapusti ladjo tudi od izgubi
elektricne energije. Studentje, dijaki in drugi
pomorsc¢aki bodo od sedaj lahko v bistveno bolj
varnem okolju izvajali usposabljanja na reSevalni
opremi, kiso celonaladjiomejenazaradiStevilnih
varnostnih razlogov. Usposabljanje na reSevalni

opremi ne zajema le spusta colna v morje,
temvec Se veliko drugih vaj. Pomemben del je
vzdrzevanje reSevalne opreme, ki tudi spada v
sklop u€nih nacrtov,«razlozidekan Vidmar.
Oprema bo omogocala izvajanje kakovostnih vaj
prezivetja na morju, treninge zapuscanja ladje
in skoke z viSine v osebni reSevalni opremi ter
vaj iskanja in reSevanja na morju. Vidmar meni,
da bo prav slednje zelo uporabno tudi za sluzbe
reSevanja na morju, in sicer za Upravo Republike
Slovenije za pomorstvo (URSP) ter pomorske
policije. V sklopu drzavnih vaj Morje, ki jih
organizira Uprava Republike Slovenije za zascito
in reSevanje (URSZR), bo z novo opremo mogoce
izvajati vaje reSevanja brodolomcev v razli¢nih
vremenskih razmerah.

»Funkcionalnost opreme bo zelo kakovostna
in verjamemo, da bo lahko pripomogla tudi k
dvigu pomorske zavesti ter spodbudila druge
projekte, ki bodo utrjevali pomorsko identiteto in
prepoznavnost Slovenijevsirsiregiji. Verjamemo,
da bodo investicije v pomorsko izobrazevanje
prepoznali tudi ladjarji, s katerimi imamo ze
do sedaj sklenjene dogovore o zaposlovanju
Studentov in dijakov in jih spodbudile k Se bolj
konkretnemu sodelovanju s fakulteto in GEPS
ter Republiko Slovenijo kot pomoarsko drzavo,« je
prepri¢an dekanVidmar.
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KAKO SE BO OBCINA QDLOCILA
GLEDE TENISKIH IGRISC

V zacetku meseca je v PortoroZu zakroZila
novica, da tamkajsnji tenis center zapira svoja
vrata.VTenis centru Portoroz so zapisali, daso
se Terme Cate? odlocile, da teniskega centra
ne bodo vec¢ odpirale niti dale v najem. Nato so
¢ez nekaj dni iz teniske zveze sporo¢ili, da bo
Teniski turnir WTA 250, ki ga je tradicionalno
gostil Portoroz, tudi letos potekal v Sloveniji,
vendar ne na isti lokaciji. Zdaj je na potezi
piranska obcina, ki se mora odlociti, ali bo
vendarle kupila teniski center in pod kakSnimi
pogoji, €e se bo o njih sploh lahko pogajala.

“TeniSka tematika je trenutno aktualna in si
zasluzi vso pozornost, da se v prihodnje ne bi
ponovila. Izguba tenisa v letoSnji sezoni je udarec
za portoroski turizem. TeniSki gostje v PortoroZu
sov preteklih letih poocenah ustvarilimed 20.000
in 25.000 nocitvami in sloveli po dobri potrosnji v
restavracijah in lokalih," so na nase vprasanje o
teniskih gostih odgovorili v Hotelih LifeClass.
Njihova druZba se je aktivneje pricela ukvarjati s
teniskimigostiSelevpreteklem letu, kosoteniske
skupine iz Avstrije in Italije pricele iskati nove
moznosti namestitve, ker so hoteli v neposredni
blizini teniskih igris¢ vecCino leta ostajali zaprti.
Gostje sobilizelozadovoljnisstoritvijoin ponovili
rezervacije tudi za leto3nje leto. V dobrem odzivu
gostov pa so v LifeClassu prepoznali potencial
tenisa kot priloznost, da zgradijo nov steber svoje
ponudbe zunaj sezone.

LETOSNJASEZONAJEIZGUBLJENA
“Situacija se je priCela zapletati, ko je konec
preteklega leta potekla najemna pogodba za
teniska igriSca, zaradi nerazreSenih zadev glede
nakupa igris¢ pa so pricele kroZiti govorice, ki
so napovedovale zaplete pri ponovni oddaji.
V nasi druzbi smo zato nastopili kot pobudnik
razgovorov med vsemi vpletenimi deleZniki, da bi
ohranilidolgoletne teniSke skupinein tekmovanja
v Portorozu. NaSa druzba v teh razgovorih ni
nastopala kot potencialni najemnik igris¢, saj ne
razpolagamo s potrebno opremo in kadri, ki bi
omogocili, da bi v le nekaj tednih lahko ustrezno
pripravili teniSka igriS¢a. Smo pa potencialnemu
najemniku, ki je v preteklih letih Ze upravljal
igris¢a, ponudili pomot in finan¢no podporo,"” so
razlozili v LifeClassu, kjer ugotavljajo, da kljub
pripravljenosti vseh deleznikov na pogovore
tokrat SirSi interes za destinacijo ni prevladal in
je teniska sezona za letosnje leto izgubljena, saj
so skupine in organizatorji tekmovanj za leto3nje
leto Ze odpovedalirezervacije.

Konec teniSke zgodbe v PortoroZu ima za
slovenski tenis velike posledice, se strinjajo tudi
v Tenis Slovenija. "Po devetih letih se konCuje
gostovanje teniskih turnirjev najvisjega ranga
v Portorozu. V zadnjih dveh sezonah smo
skupaj spisali uspesno zgodbo na turnirju WTA
Zavarovalnica Sava," je povedal direktor Tenisa
Slovenija, Gregor Krusic.

V LifeClass sicer ostajajo optimisticni, da se bo
situacija glede lastniStva in razpoloZljivostiigris¢

v prihodnje uredila. “Ko se bo, bomo v nasi druzbi
vedno pripravljeni pomagati tako pri ponovnem
pridobivanju gostov kot tudi pri samem delovanju
teniskega centra,” so Se dodali.

18 zunanjih igris¢ in centralni teniski
stadion s 1600 sedezi tik ob moriju.

Teniski center Lucija v Portorozu je bil
zgrajen leta 1976 in hitro postal glavni center
teniSkega dogajanja v Sloveniji. V takratni
Jugoslaviji je bil v 80-ih Portoroz del Istrske
riviere. To so bili turnirji, ki so povezali
celotno Istro (Pula, Pore¢, Rovinj, Umag). Na
tekmovanjih so nastopali nekateri najvedji
zvezdniki takratnega Casa. Igrali so na primer
Slobodan Zivojinovi¢, Peter Korda, Goran
IvaniSevi¢. V ¢asu samostojnosti je Portoroz
gostil dvoboje za Davisov pokal, nepozabna
pa sta bila dvoboja proti Rusiji in ZDA v
pokalu FED. V Casu Zenske zlate generacije
(Srebotnik, Pisnik, Matevzi¢, Krizan) sta med
drugimi na osrednjem stadionu igrali Martina
Navratilova in Venus Williams, prisotna je
bila tudi Billie Jean King. Od leta 2005 do
2011 so v PortoroZu potekali turnirji WTA
(igrale so Marion Bartoli, Angelique Kerber,
Caroline Wozniacki, Petra Kvitova, Dinara
Safina, Jelena Jankovi¢, Katarina Srebotnik),
kasneje pa je TS organizirala moske turnirje
serije Challenger (Danil Medvedev, Matteo
Berrettini, Stefanos Cicipas).

STERMAMI CATEZ NISO SKLENILI
NOBENE POGODBE

Na obcino Piran smo naslovili vprasanje, ali drZi,
da se konec februarja izteCe predkupna pravica
za tenika igriSCa in Ce je obCina ne izkoristi,
pogodba predvideva kazen, a so nam odgovorili,
da Obgina Piran in Terme Cate? nista sklenili
nobene pogodbe, iz katere bi lahko izhajala
pogodbena kazen. Na ob¢ini sicer verjamejo, da
jeinteres Term Cate7, da kompleks teniskih igris¢
proda in da je interes lokalne skupnosti, da jih
odkupi, mogoce uresnicitivroku, ki bo sprejemljiv
zaobestrani.

Informacije, da si na obCini prizadevajo za
ustanovitev javno zasebnega partnerstva za
nakup igriS¢, zanikajo. “Ne, to ne drzi. Obcina
Piran bo morebiten nakup teniskihigriScizpeljala
sama, saj si Zeli postati edini lastnik teh zemljis¢
in 0 nadaljnjem urejanju tega dela obalnega pasu
odlocati samostojno. Vsekakor pa Zeli sodelovati
s turisticnim gospodarstvom prirazvoju tenisa pri
nas," so zapisali.

ALI JE VAS STARI RACUNALNIK @

KAKO SEBODO ODLOCILISVETNIKI?
Zanimalo nas je tudi, ali imajo na obcini
zagotovljeno zadostno Stevilo glasov koalicijskih
partnerjev v obCinskem svetu za nakup po
ponujeni ceni 4,6 milijona evrav, a na obcini
pravijo, da so pogajanja v teku, zato tega ne
komentirajo.

VpraSanje, ali in pod kak3nimi pogoji so za to,
da obcina Piran kupi TeniSki center PortoroZ,
smo Zeleli nasloviti tudi na svetniske skupine v
piranskem obcinskem svetu. Njihove stike smo
skuSali dobiti na obcini, a so nas zavrnili in kot
razlog navedli GDPR. Dejali pa so, naj vprasanje
posljemo na obcinsko sluzbo za odnose z
javnostmi, kigaboposredovalavodjemsvetniskih
skupin. Po tednu dni so nam sporo¢ili, da so nase
vprasanje posredovali vsem svetnikom, saj niso
seznanjeni, kdo sovodje svetniskih skupin.

Do konca casopisne redakcije nam je odgovoril le
Franc Kradevec (Lista Andreja Korenike), ki pravi,
da nakup podpira, a pod doloCenimi pogoji. Ce
je kupec Obcina Piran, naj se to zgodi po ceni do

Eva Branc

Stiri milijone evrov, v ceno pa naj bosta vkljucena
tudi zelenica in balinisce. Druga moZnost, za
katero bi KraSevec glasoval je, da je kupec igris¢
konzorcij, vkaterem je obina 51-odstotni lastnik,
49-odstotni lastniki pa so hotelirji ali gostinci.
Cena, ki bijo bil pripravljen placativ tem primeru,
je 4.600.000 evrov, tudi v tej ceni naj bosta
zelenicainbalinisce.

Nekdanja in tudi aktualna piranska podZupanja
Manuela Rojec, ki v obginskem svetu predstavlja
barve Gibanja Svoboda, pa se je lani oktobra v
odprtem pismu izrazila proti nakupu, vsaj pod
veljavnimi pogoji.

Zavod za Sport Koper o njihovih tenis igris¢ih
"Podatkov za leto 2022 nimamo, ker bilanca
Se ni narejena. Za leto 2021 znasajo prihodki
iz naslova uporabnin 60.954,02 eur. StroSek
storitev in materiala (brez plac zaposlenih)
znasa 78.086,86 eur. StroSek pla¢ na letni
ravni (4 zaposleni receptor/vzdrzevalec)
priblizno 93.000,00 eur."

RES TREBA ZAMENJATI ZNQOVIM?

Racunalniki stari pet in ve¢ let se lahko v
primerjavi z novimi, sodobnimi modeli zdijo
poc€asni in neodzivni. Vzrok slednjega izvira
v Stevilnih primerih iz aplikacij, ki se izvajajo
v ozadju, novejSe programske opreme ali
posodobitev, ki obremenjujejo strojno opremo
boljintenzivno.

Vkolikorrazmisljate onakupunovegaracunalnika
zaradi njegove pocasnosti, vam svetujemo, da
izberete bolj racionalno potezo. Va$ racunalnik
lahko preprosto nadgradite. RacunalniSke
komponente, kot so procesor, pomnilnik RAM in
graficna kartica, so iz leta v leto postajali hitre;si
in zmogljive;jsi, trdi diski pa temu Zal niso sledili.
Dolgo so predstavljali najsibkejsi clen.

Trdi diski HDD (hard disk drive) so mehanske
naprave, ki delujejo podobno kot vinil plos¢e, kjer
so na ploScah zapisani podatki v krogih. Do njih
dostopa bralno-zapisovalna glava, kar pomeni,
da se mora za dostop do teh glava premikati po

razli¢nih delih diska. Takomponentas pomembno
vlogo shranjevanja programov in podatkov je
doZivela preporod z iznajdbo SSD diska (solid
state drive). Ta ne deluje ve¢ po mehanskem
principu. Poleg tega, da je dostop do podatkov na
takSnem disku do 10x hitrejsi, je takSen disk tisji
in energijsko varcnejsi. V praksi se racunalniki z
SSD diskom zaZene 3x hitreje kot s HDD diskom.
Delovanje operacijskega sistema, zaganjanje
programov in dostop do podatkov je bolj odziven.
Cene SSD diskov so bile ob njihovem rojstvu zelo
visoke. Danes je njihova dostopnost veliko bolj
sprejemljiva. Tovrsten disk s kapaciteto 128 GB je
navoljoZeza17€.

V kolikor va$ star racunalnik Se nima SSD
diska, je to razmisleka vredna nadgradnja,
ki vas bo navdusila z izboljSanjem hitrosti,
bolj ekonomi¢nim delovanjem in manjsim
segrevanjem racunalnika. Nadgradnjo je mozno
izvesti s kloniranjem diska, kar pomeni, da ne
pride doizgube podatkov.

V' Racunalniskem centru 3xR Ze deset let
skrbimo za servis in nemoteno delovanje vasih
racunalnikov.

Racunalniski center

= kjer za vsako teZavo najdemo resitev

RacunalniSke storitve, Karlo Radovacs.p.
Obala 105

6320 Portoroz

TEL.: 040227 846

web: www.3xr.si




SPOLNOST ZA ZDRAVIE

Se spomnite dneva, ko sta se s svojo ljubeznijo
med rjuhami prebudila s strastnim spolnim
odnosom, ki vam je dal tisti poseben zagon, ki
ste ga nosili s seboj skozives dan?

Obtutek zadovoljstva Ze navsezgodaj zjutraj,
prebuditev  z nasmeSkom, sproS¢enost po
orgazmu... spolni odnos zagotavlja val sveze
energije in deluje kot ventil za nabrane napetosti in
se po njem laZje spopadamo z vsakodnevnimiizzivi.
Pavendarne leto... Spolnost spada med fizioloske
potrebe, tj. primarne potrebe, podobno kot
hranjenje in spanje, ki jo nadzorujejo najstarejsi in
najbolj primitivni deli nasih moZganov (moZgansko
deblo in limbicni sistem). Med spolnim odnosom se
sprosca vec harmonov, ki izboljSujejo razpoloZenje
inprispevajoktemu, dasmoboljzadovoljniinsrecni.
Ti hormoni mocno vplivajo na nase psihofizicno
poCutje. Oksitocin nas osvobaja stresa, deluje kot
zaviralec mozganskega podrocja, odgovornega za
psihicno napetost, zato ob rednih spolnih odnosih
bolje delujeta tako duSevni kot telesni del nasega
organizma. Endorfini so naravna protibolecinska
zdravila in pomagajo pri zmanjSevanju bolecine,
zato redni spolni odnosi pomagajo zmanjSati

LJUBEZEN NISO SAMO PRIJETNA CUSTVAI

Potreba po ljubezni je ena od temeljnih
¢lovekovih potreb. Ljubiti in biti ljubljen.
Potreba po blizini, topliniin varnosti.

Carobni ¢as zaljubljenosti ima »rok trajanja«
Zaljubljenost so trenutki, ko nam razbija srce;
marsikdo jih opiSe kot »metuljcke v Zelodcus,
nepopisno privlacnost in Zeljo po zbliZanju z
drugim. Na zaletku spoznavanja se Cutimo
zelo ljubljene, hotene, zazelene in opaZene.
Vse to spremlja koktajl hormonov, ki povzroci,
da ne vidimo nasih razlik, le skupne tocke. Telo
jih proizvede (npr. dopamin, oksitocin) in na
posameznika vplivajo podobno kot nedovoljene
substance. To pomeni, da pri partnerju opazimo le
pozitivne lastnosti, kajti »predoziranost« zamegli
razum. Zaljubimo se na podlagi t. i. somatskega
spomina, skritih obCutij, ki smo jih doZivljali prva
leta v primarnem odnosu z mamo, ko Se ni bilo
obcutka locenosti, ko je bilo polno neznosti,
topline, odzivnosti. Zaljubili naj bi se na podlagi
skladnosti tega vzduja. To obdobje pa ne traja
vecno.

Na plano pridejo partnerjeve »pomanjkljivosti«
Vsaka zaljubljenost se enkrat konca. Takrat
se sretamo z upadom hormonov in opazimo,
kakSna je realna podoba partnerja. Spoznamo

menstrualne bolecine in glavobole ter druge oblike
periodicnihalikronicnih bolecin.

Dopamin povzroca obCutek ugodja in zadovoljstva
ob koncu spolnega odnosa, zato bomo po njem bolj
pozitivno naravnani, optimisti¢niin polni delovnega
oziroma ustvarjalnega zagona. Redna spolna
aktivnost prinaSa torej ogromno koristi: obnovljeno
in lepo koZo, saj spolnost povzroCi povecanje
tvorbe kolagena in boljSo prekrvavitev ter dovod
kisika do celic, trenirane miSice medeni¢nega dna,
ki bodo poskrbele za zdravo izloCanje in pravilni
polozaj spolnih organov ter primerno navlaZzenost
spolovil, dobro poCutje in sproscenost, boljsi
imunski sistem in boljSo telesno kondicijo, manjSo
verjetnost za obolelost raka na prostati in cistitisa,
povecano raven testosterona, ki je koristna tako
moskim kot Zenskam, in boljSo kakovost sperme,
bolj zdravo srce in manjSe tveganje za srcniinfarkt,
bolj uravnoteZen krvni tlak, boljSi spanec, saj velike
koliCine oksitocina, ki se spro5¢ajo med orgazmom,
poskrbijo za pomiritev in globlji spanec, boljSo
koncentracijo, boljSi spomin in ve¢jo pozornost.
ZmanjSanje spolne aktivnosti lahko povzroci ne
le vecjo Zalost, anksioznost in napetost, temvec
tudi zmanjSanje teh kognitivnih dejavnosti, zlasti

ga takSnega, kakrsen je v resnici, in »zatnemo«
opaZati njegove napake. Pojavijo se prva
nesoglasja. Lahko se pojavijo dvomi, ali sta sploh
prava drug za drugega. To je normalno, kajti tista
prva vzhicenost, ki je bila prisotna v zaljubljenosti,
jezdajminila. Ko prvotnostanje mine, sevse obrne
in zacnejo se spremembe, ki pa so normalne. Te
spremembe se morda zdijo strasljive, ampak so
nujne, da se odnos sploh zacne. Da lahko Ljubimo,
moramo prenehati »biti zaljubljeni«. To je naravna
sprememba - Sele to omogoci napredek in pravo
povezanost, kinizgolj hormonska.

Ko zaljubljenost mine, se odnos Sele zacne
Narava nas prisili, da se sre¢amo z osebo, ki v
nas prebudi vsa najtezja nezavedna obcutja iz
nase lastne preteklosti. Ob tem ¢loveku lahko
predelamo vse nezavedne pretekle tezke obCutke
in samo tako lahko zares rastemo. Lastnosti, ki
smo jih na zaCetku oboZevali, nas potem spravijo
v stisko, ker sprevidimo, da smo zelo spregledali
sebe in se znasli ob osebi, ki ni vet ista (¢eprav
v resnici je, le hormoni so nam onemogoCili
tak pogled). Prepiri postanejo pogostejsi. V
danasnjem hitrem nacinu Zivljenja postajamo
vedno bolj povrsni tudi v odnosih. Pari velikokrat
niso veC pripravljeni vztrajati v zvezah in globlje
pogledati, zakaj se je pojavila tezava. 15Cejo

Sabrina Simonovich

kratkorocnega spomina, ki se po mnenju mnogih
znanstvenikov izboljSa prav zaradi spolnosti, saj
ta spodbuja rast nevronov v hipokampusu, delu
mozganov, ki je namenjen spominu. Abstinenco
je mogoce jasno in glasno obCutiti na ravni misli
bolj kot v spalovilih. Pomanjkanje spolnih odnosov
povzroci tudi zmanjSanje ravni libida, kar nas
potegne v "'zacaran krog", po drugi strani pa redna
spolnost ohrani njegove zdrave ravni. V primeru
abstinence ne pogreSamo toliko orgazma samega
ali penetracije, ampak bolj potrebo po stiku, po
intimni bliZini z drugo osebo, po tesnih medosebnih
odnosih, po cloveski toplini. Orgazem je mogoce
doseti in zadovoljiti z masturbacijo, ¢ustvenega
odnosapane.

Ce povzamemo, spolnost potrebujemo, ker nas
osreCuje in izpolnjuje ter nas ohranja dusevno
in telesno zdrave, pomaga nam tudi izboljSati
medsebojne odnose in ... nas zadovoljuje, torej, ce
Se ni, naj postane del naSe rutine in skrbi za zdravje
indobro poCutje!

Sabrina Simonovich, prof. Sportne vzgoje, trener
fitnesa, uciteljjoge, uciteljintreneralpskega
smutanja, prehranski svetovalec,
www.sabrinafit.eu

Katja Kozlovi¢

»instant reSitve«, ker pa teh ni, ne zdrZijo s tezkimi
obCutki in ne zmorejo vztrajati ravno tam in takrat,
ko je tezko. Ce smo pripravljeni in dovolj pogumni,
da vse to reSujemo skupaj s partnerjem, lahko
rastemo v boljSega Cloveka in svoje Zivljenje
spremenimo na bolje.

Ljubiti zavestno - so€utno partnerstvo
Namesto da vidimo odnos zgolj kot nekaj varnega,
pozitivnega in sre¢nega, si dopustimo, da je lahko
tudi vihrav, da lahko znotraj njega sploh zrastemo.
To pa je navadno tezko in zahteva daljSi proces: da
se skupaj naucimo videti svoje lastne nepredelane
rane, svojo obrambo, se zavestno odpovemo
napadom in kritikam ter krutim prepirom. Takrat
lahko dojamemo, da ne moremo spremeniti
partnerja in ne partner nas. Gre za proces,
ko pocasi zaCenjamo sprejemati partnerjevo
drugacnost. Sele ko zmoremo pretrgati
nespostljive nacine komuniciranja, lahko vstopimo
v odnos, kjer pripadamo, v odnos, kjer vladata
povezanost in zavezanost. Ce to ne gre, lahko
pomaga partnerska terapija, ki razisCe vzroke
nepovezanosti in pripelje v fazo zavestnega,
sotutnega partnerstva.

Dr. Katja Kozlovi€, zakonska in druZinska
terapevtkaterizvajalka igralne terapije za otroke

GOLAZ S KRUHOVIMI CMOKI

Ker nisem prejel nobenih groZenj, ko sem
predstavil veganske bobice, sem se tokrat
odloé¢il, da grem e dlje.

Z Lajlo sva recept pripravila preko telefona -
sama je skuhala, slikala in mi natancno razloZila,
kako se pripravi zelo okusen golaZ, ki ne vsebuje
nobenega zivalskega proizvoda.

Lajla je Ze kar nekaj let veganka. Zanjo to ni
nacin Zivljenja, ampak gibanje za vecjo druzbeno
pravicnost. Rada se udeleZuje veganskih
piknikov, kjer ljudi ozaveS¢a o alternativnem, a
ni¢ manj okusnem nainu prehranjevanja. Ce vas
zanima kaj vec, jo lahko poiScete na kakSnem
dogodku, kjer organizira tudi kuharske delavnice.
Za zatetek zmeSamo glutensko in Cicerikino
mako, Cesen v prahu, sol ter poper. V to zmes
dodamo malo sojine omake in hladno zelenjavno
jusno osnovo. Vse skupaj pregnetemo, da dobimo
homogen kos testa, ki ga pustimo pocivati
priblizno 10 minut. Nato ga zavijemo v kuhinjsko
krpo ali folijo in kuhamo na pari priblizno uro in
pol. Tako pripravimo domac seitan.

Seitan lahko narezemo na trakce, kocke ali
natrgamo na kose. Na tak nacin dobimo odli¢no
zamenjavo za meso in ga lahko uporabimo tudi
v kakSnem drugem receptu. V hladilniku se v
neprodusni posodi obdrZi priblizno teden dni.
Kot vsak golaz, se tudi ta zacne s solzami v oceh.
Narezati moramo namrec toliko ¢ebule, kot bomo
uporabili seitana. Cebulo rahlo poprazimo, nato
dodamo seitan, ¢esen in malo moke. Ko Cesen
zadisi, vse skupaj prelijemo z zelenjavno jusSno
osnovo. Prilijemo 3e paradiznikovo mezgo,
zatinimo s soljo, poprom, lovorjevim listom,
brinovimi jagodami, sladko papriko in malo
naribane limonine lupine. Na zmernem ognju

kuhamo vsaj dve uri. Ko se kuhanje priblizuje
h koncu, dodamo nekaj rdetega vina, najraje
refoSka, zraven paSe malo sveZegatimijana.

Kot prilogo pripravimo kruhove cmoke. Najprej
narezemo Cebulo, ki jo pocasi preprazimo,
dodamo Cesen in pustimo, da se vse skupaj
ohladi. Kruh, najboljSije star, narezemo na kocke.
Ce nimamo starega kruha, nare7emo sveiega
in ga posusimo v pecici. V skledo stresemo
kruh, dodamo ohlajeno ¢ebulo in Eesen, koruzni
Skrab, sojino mleko in dve Zlici rastlinske kisle
smetane ali rastlinskega jogurta ter na drobno
nasekljanega petersilja. Vse skupaj z rokami
dobro premeSamo in oblikujemo v okrogle
cmoke. Kuhamo jih v rahlo osoljenem kropu
priblizno pet minut.

Postrezemo v globokem krozniku, ki ga
napolnimo z golaZem in vanj dodamo vsaj dva
kruhova cmoka. Okrasimo z vejico timijana.
Golaz je odli¢en oziroma Se boljSi naslednji dan,
kot sem se lahko tudi sam preprical, saj mi ga je
Lajla prijazno dostavila v pokusino.

ZalaZjo predstavo:

SEITAN

-200g glutenske moke,

- 30g icerikine moke,

- 150mlzelenjavne juSne osnove,
- dveZlici sojine omake,

- CajnazlicaCesnavprahu,
-solin

- poper.

GOLAZ

- Cebula,

- seitan,

- Cesen,

- zelenjavnajuha,

- paradiznikova mezga,
- lovarjev list,

- sladka paprika v prahu,

Rok Dekorti

- brinove jagode,

- limonina lupinica,
- sveztimijan,

- refosk,

-solin

- poper.

KRUHOVI CMOKI

-250gsuhegakruha,

- Zlicakoruznega Skroba,

- 1dlsojinegamleka,

- dveZlicirastlinskegajogurtaalikisle smetanein
- dve Zlici petersilja.

Za zakljucek naj povem, da za pripravo tovrstnih
jedi ni potrebno biti vegan ali vegetarijanec. V
danasnjem ¢asu, ko stremimo k zdravi prehrani,
je uporaba sestavin rastlinskega izvora
pogosto zelo zdrava in tudi ugodnejsa izbira.
Z zmanjSanjem porabe mesa pa pripomoremo
Se k znizanju izpusta toplogrednih plinov in
poskrbimo, da bo nekaj planeta ostalo Se za nase
zanamce.
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TomazZ Perovic

LOCITIMED POTREBAMIIN ZELJAM|,
NE MED JAVNIM IN ZASEBNIMTER
POSTAVITI PIRAMIDO VREDNOT

Z mednarodno priznanim ocesnim zdravnikom
in kirurgom prof. dr. Markom Hawlino, ki s
soprogo asist. dr. Petro Schollmayer vodi
okulisticni center v Portoroiu, smo se
pogovarjalioaktualnihrazmerahvslovenskem
zdravstvu, koncesijah, »dvoZivkah« in tezko
pricakovani zdravstveni reformi.

V PortoroZu vodite o¢esno ambulanto s
koncesijo Ze skoraj deset let. Katere so
vase poglavitne dejavnosti?

Tako je, ocesno ambulanto v PortoroZzu smo
vzpostavili leta 2014, prihodnje leto bomo
praznovali deseto obletnico. Razlogi so bili
osebne narave. V njej opravljamo okulisticne
preglede, ocCesne operacije in diagnostiko
ocesnih bolezni. Za standardne operacije sive
mrene imamo podeljeno koncesijo, kar pomeni,
da lahko te storitve bolniki opravijo z napotnico
vsklopu obveznega zdravstvenega zavarovanja.
Medtem ko ste minula leta imeli omejeno
Stevilo posegov na leto, vam je interventna
zakonodaja omogocila placilo po realizaciji,
brez omejitev. Kaj to pomeni za paciente?
Za paciente je to velika pridobitev, saj ljudem s
tega obmodja ta interventni ukrep omogoca, da
operacije lahko opravijo v PortoroZu in se jim
torej ni treba voziti v Ljubljano, Novo Gorico ali
kamorkoli drugam po Sloveniji. Prej smo opravili
po 160 operacij na leto, na racun interventnega
ukrepa ministrstva pa jih bomo zdaj lahko
opravilimed 600in 700. Cakalne dobe so se s tem
zmanjSalezenega letanadvadotrimesece.

Prof. dr. Marko Hawlina je specialist
oftalmologije in  mednarodno  priznan
ocesni kirurg, bivSi  predstojnik katedre
za oftalmologijo na Medicinski fakulteti
v Ljubljani, biv3i predsednik Zdruzenja
oftalmologov Slovenije, predsednik
odbora za izobrazevanje evropske zveze
za oftalmologijo Societas Ophthamologica
Europaea (SOE) in bivsi predsednik European
Board of Ophthalmology (EBO). Poleg
operacij sive mrene se poglobljeno ukvarja
z nevrooftalmologijo, prirojenimi bolezni
mreznice. Za svoje delo je prejel ve¢ domacih

in mednarodnih nagrad.

Sicer ste zaposleni tudi na o¢esni kliniki,
marsikdo bi vas torej hitro oznaéil za
»dvozivko«...

Ponosen sem, da sem dvozivka, pravzaprav
sem »trozivka«, saj delam Se na univerzi. Gre
za sprevrzeno logiko tistih, ki zdravnikom, celo
ministru, oCitajo dvoZivkarstvo. Tudi v svojem
prostem Casu delam eticno in zavzeto v korist
bolnikov in ne vidim razloga, da bi bilo to v
Skodo javnemu zdravstvu. Dejstvo je, da ce bi
t.i. dvozZivkarstvo prepovedali, bi Cakalne dobe
poskocile v nebo.

Kritiki dvojnih praks zdravnikov, ki delajo
dopoldne v javnih zdravstvenih zavodih,
popoldne pa pri zasebnikih, o€itajo
zasluZkarstvo in razkroj javnega zdravstva.
Ste tudi sami razmisljali o tem, da biv

Zelji po boljSem zasluzku zapustitili javni
sektor?

Nikoli nisem razmisljal o tem, da bi zaradi
zasluzka pustil delo na ocesni kliniki ali delo
s Studenti. Kljub temu pa imam rad osebno
svobodo. Zdravniski poklic je tradicionalno
svoboden poklicin e bomo zdravnikom dali ostro
izbiro dela bodisi v slabo placanem drzavnem
sistemu ali zasebnem sektorju, bo vetina
uspesnih odSla iz drzavnega sistema, s Cimer bo
zlasti terciarni nivo izqubil pri kakovosti. Npr. ¢e
bi bil Cisti zasebnik, ne bi bilo preko 100 &lankov

v mednarodnih revijah in dvanajstih zaklju¢enih
doktorandov, za kar sem letos prejel zlato plaketo
Univerze v Ljubljani. Sistem bi moral dopuscati
vse oblike zaposlitve podobno, kot je to v vecCini
jedrnih evropskih drzav.

Pravite, da zdravniki v popoldanskem €asu
pacientom lahko posvetite ve¢ casa. Zakaj?
Dejstvo je, da je delo v javnih zdravstvenih
zavodih v rednem delovnem casu vecinoma
zelo zapolnjeno in ¢asovnih rezerv pravzaprav
ni veliko. Zasebni sektor pa se tempu lazje
prilagaja, lahko se dela popoldne, med prazniki
in vikendi, zato je tudi na razpolago vec casa za
obravnavo pacientov.

Prav jezen sem ob navedbah, ki jih Sirijo znani
populisti na ulicah in druzbenih omreZjih, da
smo zdravniki slabi ljudje, ki dopoldan v sluzbi
potivamo, da bi lahko popoldan iste ljudi, ki
morajo na redno obravnavo dolgo Cakati, ze
naslednji dan obravnavali za denar. Programi, ki
jihimamo z zavarovalnico, so izpolnjeni, pogosto
tudi presezeni, torej se dopoldan naredi toliko
kot se lahko. Poleg tega se v javnem sistemu tudi
izobrazuje in raziskuje, za vse to je potreben Cas.
Ce zdravnk dela $e popoldan, je to njegov prosti
¢as, ki ga namesto, da bi npr. Sel na izlet, nameni
bolnikom. Ce bi to placala javna zavarovalnica,
bi bil to del javnega sistema, tako pa cakalne
dobe prenasa na pleca bolnikov. Povsod v EU, pa

Ceprav so v svojih mati¢nih ustanovah bistveno
bolje placani kot pri nas, zdravniki delajo tudi
popoldne, ker je normalno, da obstajajo zasebne
ambulante, kjer ljudje i5Cejo drugo mnenje, bolj
poglobljeno ali nadstandardno storitev. Ljudje
ne razumejo, da ima tudi na$ prosti ¢as neko
vrednost, ker je bilo v socializmu zdravnikovo
delo zastonj, za mehanika ali vodoinstalaterja pa
jenormalno, da ga placate, Ce ga sploh dobite.
Se vam torej zdi tudi placilo v t.i.
ambulantah za neopredeljene primernoin
ne precenjeno, kot o€itajo nekateri?
Zdravstveno osebje, ki dela v ambulantah za
neopredeljene, delo opravlja v svojem prostem
c¢asu, potem ko so Ze oddelali svoj osemurni
delavnik. Res je to isti zdravnik, a tezko bi od
njih pricakovali, da bi dodatno delo v svojem
prostem casu opravljali za 8-10 eur na uro, kot je
tovrednem delovnem Casu. Zato ocenjujem, da je
urna postavka 80 evrov primerna. Dejstvo je, da
je v Sloveniji druzinskih zdravnikov premaloin v
sistem bi morali vgraditi nacine nagrajevanja, ki
bi stimulirali zdravnike k vegji storilnosti, ker to
na koncu koristi pacientom. Pri nas pa se samo
gleda, dane bikdo kaj prevec zasluzil.

Kako pa vi vidite zdravstveno reformo?
Najprej bi morali dolo€iti koSarico osnovnih
pravic, ki so za bolnika nujne in klju¢ne, recimo
jim ko3arico potreb, vse ostalo pa bi morali
dati v koSarico Zelja. Tu imam v mislih storitve,
ki niso nujne, Ce hocete, lahko temu recemo
nadstandard. Denarja za vse namreC ne bo
nikoli dovolj, zato bi morali opredeliti, kaj so
te osnovne potrebe, ki bi ljudem morale biti na
voljo brez doplacil. Ce pa si nekdo Zeli storitev,
ki je manj nujna ali pa si Zeli nekaj posebnega ali
toc¢no dolocenega zdravnika, so to bolj Zelje. In
tudi te Zelje oziroma te storitve bi morali ljudem
omogociti, bodisi, da si jih placajo sami ali se
zavarujejo pri komercialnih zavarovalnicah. s
tem, da si jih placajo sami. Tu vidim potrebo po

Obavtukotgajeimel Gorskizdravnik. Ljudiob
njegovi mitoloski priljubljenosti, kije tolik3na,
da ga je sprejel sam predsednik drZzave, ne
moti, da je njihov idol zasebnik v javni sluzbi.
Prinas je to skoraj Zaljivka.

Dr. Petra Schollmayer ob vrhunskih aparaturah,
potrebnihzasodobno obravnavo ocesnihbolnikov;
vsaka stane toliko kot avtomobil. Vso opremo in
prostore morajo koncesionarji financirati sami, za
kar obi¢ajno dolgo odplacujejo kredite, v javnosti
pa se poudarja le njihovo zasluZkarstvo iz javnega
denarja. DrZava javne zavode opremi iz javnega
denarja, storitve pa so tako enim kot drugim
izvajalcem placane po enaki ceni.

vlogi komercialnih zavarovalnic, da ljudem z
dodatnimi zavarovanji omogocijo uresnicitev
Zelja, zdaj pa pogosto s tem preskakujejo Cakalne
vrste v podrocju kosarice potreb. Lociti je treba
med potrebamiinZeljami.

Kako virazumete javno zdravstvo?

Javno bi moralo biti tisto, kar bolnik lahko dobi
za svoj denar, ki ga vsak mesec brez vpraSanja
odvaja v javno blagajno, ne glede na to, kdo je
izvajalec. Pri nas pa sistem dolocCi, kam greste
lahko za svoj denar in koliko Casa boste ¢akali.
Denartorejne sledibolniku, ampak sistemu.

Kaj pat.i. placilaiz Zepa?

V »koSarici potreb« tega ne bi smeli dopuscati,
a ker so cakalne dobe tako dolge, je pac tako,
da tisti, ki si zdravljenje lahko placa sam, s tem
naredi prostor za tiste, ki tega niso zmozni. To je
anomalija v sistemu, ampak ravno zato ¢akalne
dobe niso Se daljSe. Menim pa, da bi se moral
bolnik sam odlocati, kam bo Sel na zdravljenje.
Nenazadnje  zavarovalnica pacientom, ki
zdravstveno  storitev  zaradi  nedopustno
dolgih cakalnih dob opravijo v tujini, stroSek
povrne. Sistem bi moral vzpostaviti neke vrste
samoregulativne elemente, ki bi zdravnike
vzpodbujali da bi delali bolje in veg, kot je to
npr. na Nizozemskem. Regulacijo kakovosti bi
prepustili judem. Naj bolniki odlocijo, komu
zaupajo in kdo bo zato dobil obseznejSi program.
Sicer menim, da je trenutni sistem, ki je odprl

platilo po realizaciji, dober test. Minister je s
tem naredil pametno potezo, saj bo zdaj sistem
pokazal, kaj dejansko zmore in omogotil, da
denarsledi pacientu.

Prejsnji sistem, t.i. »petletk« namre¢, kot
pravite, ni omogocal motivacije ...

Sistem zaprtega obsega programa je bil staticen,
za izvajalce ni bilo nikakrsne motivacije, da
se izboljSujejo, da bi delali bolje, da bi bili
bolj prijazni. Tudi drugod v tujini ni tako, da bi
zavarovalnica vsakih pet let obnavljala isti
program. To je npr. vodilo k temu, da so pacienti
z Obale morali na operacije drugam. Interventni
zakon je to ucinkovito naslovil. Gre za neke vrste
test zmogljivosti doloCenih izvajalcev. Tudi v
prihodnje bi morali vpeljati dinami¢ne elemente,
da tisti, ki dobro dela, lahko naredi ve¢ storitev in
jetakonagrajen, tisti, kise ne trudijo, paimajo pat
manj pacientovinstemstoritev.

V zadnjem €asu je veliko govora tudi o
placah zdravnikov. Kaksno je vase stalis¢e?
Strinjam se, da mladi zdravniki veliko delajo in da
je korekcija njihovih plac nujna. Je pa problem,
¢e se nesorazmerno poveta plata mladim
zdravnikom, starejSim pa bistveno manj in se s
tem poveca uravnilovka. Poleg tega mladi lahko
z deZurstvi zasluZijo bistveno vec od starejsih, ki
ne deZurajo vecC. To ni pravicno do bolj izkuSenih
zdravnikov, ki so v Zivljenju postavljali temelje
stroke in katere mladi zdravniki vedno prosijo za
nasvete. Tudi kapitan je najbolje placan, Ceprav
ne privezuje ladje, ampak jo s svojimi izkuSnjami
pelje v pravo smer, tako moramo tudi v medicini
znova postaviti piramido vrednot.

Ampak Stevilni menijo, da so zdravniki Ze
tako prevec placani ...

Medijsko izpostavljanje zdravniskih plag, ki niso
redne, in to, kar se dogaja po ulicah v reziji nekega
reZiserja in populisticnega bivSega ministra, bo
Se dodatno razburilo ljudi proti zdravnikom in
zato prihaja do nasilja nad zdravniki. Ceprav to
dobro vedo, demagosko branijo drzavni sistem,
ki svoje zagovornike Ze leta hrani, zato se tudi ni¢
ne spremeni. Borijo se proti privatizaciji sistema,
ki je 7e dolgo privatiziran. Ce gremo po tej poti,
bomo na koncu vsi izgubili. Ne moremo nazaj v
socializem, stvarem je treba dati pravo veljavo in
tudi vrednost. Poleg uravnilovke med mlajSimi
in starejSimi, bi morali odpraviti tudi uravnilovko
med strokami. Nivredu in tudi drugod po svetu ni
tako, daima vrhunski srcni kirurg ali nevrokirurg
enako placo kot druZinski zdravnik, ali ce hocete
tudi oftalmolog ali dermatolog. V tujini za
zahtevnejSe delo obstajajo drugacne pogodbe,
saj se ve, da nekdo, ki operira 8 ali 14 ur ne more
delati tudi popoldan. Prav tako bi morali visje
ovrednotiti storitve na terciarni ravni, terciar
namre¢ omogoca razvoj, napredek, za kar pa
zdaj zmanjkuje Casa, saj se terciarne ustanove
borijo za Cimve¢ enostavnih storitev, ki bi jih lahko
opravljal kdorkoli, ki je za to usposobljen in je
blizje bolnikovemu domu.
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ZENSKA Z ZLATIMI ROKAMI
IN VONJEM PO SIVKI

VeraMrak se dobro zaveda, da nam narava daje
najboljSe. Ko je po nakljucju srecala sivko, to
omamno diSeco in nadvse koristno rastlino,
se je rodila ljubezen, ki traja Ze ve¢ kot tri
desetletja. Sivko prideluje in iz nje izdeluje
Stevilne okrasne predmete in kozmetiko.
S sivko in zaradi nje je spoznala Stevilne
¢udovite ljudi, postala uspesna in nagrajena
podjetnica.

Vera je v Istro prisla iz Smartnega ob Paki pred
Stirimi desetletji. S prijateljico sta prisli sezonsko
delat v PortoroZ, a je ostala in si ustvarila nov
dom v Izoli. Spoznala je svojega moZa Stojana in
nasla redno sluzbo, v kateri so hitro opazili, da
ima smisel za lepe stvari, da zna narediti krasne
aranZmaje in jih tudi prodati, zato so ji v najem
ponudili trgovino s spominki v srediscu Kopra.
Prodajala je slovenske izdelke, od rogaskega
kristala do idrijske Cipke, dodajala pa je Se svoje
aranZmaje iz suhega cvetja. Izpolnila se ji je Zelja
po mali trgovini ob morju, v kateri bi ustvarjala
svoje izdelke in jih prodajala. »Po osamosvojitvi
Slovenije so prisli tudi ¢asi, ko ni bilo prometa in
se je bilo treba znajti, zato sem vecji del prodaje
preneslanatereninsejme, odjutradovecerasem
bila v nakupovalnih srediscih po vsej Sloveniji.
Zatela sem ob petih zjutraj, saj je morala biti
do odprtja prodajaln stojnica postavljena.
Zakljucila sem, ko se je zapiralo in biladoma Sele
ob desetih zvecer. To je trajalo skoraj deset let.
Videti je preprosto, vendar je bilo treba znositi
za vsako stojnico po deset velikih zabojev, saj
je videz aranZiranega prostora zelo pomemben
za prodajo. »Kjer je volja, je tudi delo,« pove v
pojoci primors¢ini in doda, da je delo na stojnici
svojevrstnaizkusnja.

CENIVSE DELOVNE LJUDI

»Naucilo me je, da to delo ni prav ni¢ manj vredno
od tistega, ko si lepo oblecen v toplem butiku ali
pisarni. Cenim vse, ki delajo zunaj v vseh letnih
tasih. Pa naj bo v mrazu in vetru pod ledis¢em
ali na soncu, ko ima$ nad sabo samo sen¢nik in
si zaradi pripeke in Stiridesetih stopinj Celzija
ves prepoten od vrocine. Cenim branjevke in
vse druge, ki delajo na stojnicah in nihce ne vidi
ozadja njihovega truda. Ko moras vse pripraviti
in potem pospraviti, vmes pa te zalije e deZ in
opece sonce, pa pride kupec, ki bi se pogajal za
ceno in ne ve, kako je cel dan stati in se smejati
ljudem, saj nihe ne mara kislega obraza. Delo
me je naucilo tudi tega, da bo prodaja uspesna

samo takrat, ko si s stranko prijazen in ji lepo
razloZis, zakaj se izdelki uporabljajo, kaksna je
njihova sestava, rok uporabe, namen in izvor.
Kupca je treba znati prepricati na posten nacin,«
pove Vera, ki zna trdo delati, a si tudi vzeti prosto.
Z druZino so Sli veckrat na dopust na Hvar, kjer je
vedno obCudovala Cudovite sivkine nasade. Ker
sta z mozem po dusi vrtnarja in zeliS¢arja, sta
kmalu posadila svojo njivo sivke. Vsaki¢ znova
je otarana, ko opazuje diSeCe cvetove. Srecna
je, ko se zmozem usedeta pod oljko in samo tiho
obCudujeta nasade in jih vonjata. Z veseljem
gresta na njivo, kjer se kljub delu sprostita in
obcudujeta njun raj. Potem pa se spet zaZene
v delo. Vera izdeluje iz te diSeCe rastline tako
spominke kot kozmetiko, z uZitkomizdeluje sivkin
dekor. To so blazine za pohiStvo, razne Zivalice, ki
so zelo priljubljene pri otrocih, saj so primerne za

posteljo, za prijeten spanec, pa sivkine puncke,
vrecke s posvetilom, vrecke z idrijsko Eipko ... Vsi
njeni izdelki imajo tudi certifikat Art craft obrtne
zbornice Slovenije. Svojeizdelke prodaja po obali,
kjer ima na razlicnih lokacijah prodajne hiske.
Njeni kupci so domadi turisti, pa tudi Stevilni
tuji iz Neméije, Avstrije, Ceske, Slovaske ... Zelo
dobri kupci pa so tudi tujci, ki pridejo z ladjami v
Koper. »Ko grem na primer na sejem na Bled aliv
Bohinj, so moji kupcituristis Kitajske, Japonske in
Nemci. Turisti kupujejo in iS¢ejo nekaj pristnega
slovenskega in zelo cenijo rocno delo. Pri mojem
poslu pa je izziv tudi to, da izdelki ne smejo biti
predragi. Stanejo lahko najve¢ petali deset evroy,
zato imam v ponudbi vrecke, polnjene s sivko s
tiskom s posvetilom, s fotografijo Slovenije, |zole,
Portoroza, personalizirane izdelke s posvetilom,
diSeCe obeske zavavto, magnetke s sivko, lesene
izdelke, Skoljke, vrecke z idrijsko Cipko, puncke
Savrinke ... Izbor spomin¢kov je kar velik. Ko
jih izdelujem, Zelim, da niso samo lepi in dieci,
ampak tudi koristni in uporabni kot na primer
diSecaocalazaoti, polnjenassivko za sprostitev.
Teh se najbolj posluzujejo v raznih salonih pri
masazah in v lepotnih centrih, Zenske pa jih
izbirajo za boljSi spanec, ...« pripoveduje Vera, ki
se trenutno pripravlja za marcevski Celjski sejem
Altermed. Vsako leto se ga udeleZi s svojo ekipo.
Ta pomladni sejem ji je zelo pri srcu, saj v Celju
vedno sreca veliko znancev in razstavljalcev, pa
prijateljev, ki se sreCujejo na vseh sejmih. V vseh
letih delovanja se je udeleZila ve¢ kot storazli¢nih
sejmov po Sloveniji. Energije in idej ji zlepa ne
zmanjka. »Vsaki¢ moram pokazati kaj novega,
saj se menjajo smernice in ljudje potrebujejo
nekaj, esarSe niso videli. To mi daje nove zagone
in motivacijo, da predstavim kaj novosti. Na
sejmih sem prejela kar nekaj pohval in priznanj
za kakovost ter izvirnost in novost na svojem
podro¢ju,« pove Vera, ki je razvila tudi naravno
kozmetiko iz sivke. V njej je cela vrsta uspesnih
izdelkov pri kupcih. To so v prvi vrsti sivkino
naravno eteri¢no olje, hidrolatroZmarinainsivke,
krema za obraz, kopalna sol za noge, balzam za
ustnice, sproScujoce masazno olje, trdi kremni
parfum, tekoCe milo, sivkina mila v razlicnih
oblikah.

BLISKOVITAKORONSKA AKCIJA

Seveda pa je tudi zanjo korona vse postavila na
glavo. »Takrat smo bili Cez no¢ primorani ostati
doma. Tako pri meni kot pri ostalih je nastopila
kriza. Na hitro se je bilo treba organizirati in

prodajo preusmeriti in ponuditi preko spleta
in fb, kar je bilo uspesno. Imela sem ¢asa na
pretek. Izkoristila sem ga za delo, ki sem ga prej
zanemarila, pa Se kuhala, pekla peciva in urejala
dom. Ta as sva z moZem posvetila predvsem
delu na njivi, ki ga ni malo, saj sivko gojiva sama
v izolskem zaledju. Treba je bilo odstraniti
posuSene sivkine grmicke, posaditi nove, kositi,
porezati kanele ... Baterije sem si polnila tudi na
domcem vrtu, kjer je najin mali raj, v katerem se
sprostim, uZivam in si dam duska s presajanjem
kaktusov. Imam jih ve¢ kot trideset razlicnih
vrst, pa e kopico loncnic in okrasnega drevja in
zelenja. Zeliscni vrticek sva spremenila v visoke
grede. Kersvaoba zmoZem|jubiteljacvetja, nama
zato dela in urejanja okolice doma ne zmanjka.
Zelo pa uzivam tudi v druZzenju z vnukom. Seveda
bil je tudi ¢as za razmislek, kako naprej. Veliko
dobrega so nam doprinesli turisti¢ni boni. Obisk
domacih turistov je bil nad pricakovanji. Za nas,
ki delamo v turizmu, je bilo v redu,« pripoveduje
Vera, ki si je z leti nabrala veliko znanja in ga z
veseljem prena3a tudi na druge. Razveselijo jo
tudi povabila na Sole, kjer ima sivkine delavnice,
saj otroci uZivajo, ko ustvarjajo in poskuSajo
sivkino kulinariko. Delavnice ima tudi na sejmih.
V desetletjih so prebrodili nekaj kriz z novimi
idejami, ki so se izkazale za dobre. Ni vajena ne
obilja ne razkosja, pomembno je, da nima izgube
in je vse poravnano. »Ce bi se ée enkrat odlocala
za svojo poklicno pot, bi se Se enkrat lotila posla
s sivko. Zelela bi naugiti mladi rod, kaj vse lahko
naredijo s sivko, koliko lepega in dobrega nam
lahko dazemlja.«

Andreja Comino [
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ZADRUSTVO PALCICA
POMAGALCICAZBRALI 4000€

Sanjam nikoli ne potece rok trajanja.

Na prehrambenih izdelkih je vedno napisan rok
uporabnosti, nikoli pa ni zapisan v Zivljenju. Sanje
so tisto Custvovanije, tisti nas sréni del, ki nikoli
ne zamre. To je 3. februarja zveCer dokazala
polna Sportna dvorana Osnovne Sole Vojke Smuc
Izola, ki je navduSeno v en glas pela, ploskala, se
veselila in spominjala pokojnega velikana pop
glasbe Danila Kocjantica.

Prav na dan 10. obletnice njegove smrti smo
mu posvetili humanitarni koncert UJEMI SVOJE
SANJE ter vsi skupaj s prostovoljnimi prispevki
zbrali 4000 evrov, ki jih namenjamo drustvu
Palcica PomagalCica za udejanjanje sanj otroskih
talentov, za vse tiste otroke, ki jim socialne
okolis¢ine tega ne omogocajo. Tako bodo lazje
obiskovali kulturne in Sportne dejavnosti,

glasbenoSolo, tabore, ...
Tezko je najti prave besede za Custva, kiso Zarela
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z odra, kjer sta, povezana v en velik glasbeni
korpus, igrala zdruZena Pihalna orkestra Izola in
Marezige pod vodstvom dirigentov Mirka Orlaca,
ki je napisal tudi vse priredbe za orkester, in
Borisa Babica, skupaj z njima pa pevci in pevke
Tinkara Kova¢, Lara Baruca, Slavko Ivandic,
Tulio Furlani¢, Matjaz Jelen in Drago Mislej Mef,
ki je napisal vecino tekstov za Danilove meladije.
Na koncu se jim je pri zadnji skladbi Amerika
pridruZila Se Danilova héerka Meta Kocjanic, ki
nasjekotpriznanaslascicarkaizslascicarne Cafe
Central Hotelov Lifelass v PortoroZu in obenem
Clanica slovenske kuharske reprezentance,
po koncertu tudi posladkala z mignoni in pravo
rock'n'roll torto vspomin na svojega oceta.

Poseben ton so veceru dajali tudi voditelji. Nasa
¢lanica Elen Batista Stader je prijazno prevzela
vajeti uradnega dela in klepeta z Lariso Stoka,
predsednico DruStva Palcica Pomagalica in
guvernerjem slovenskih lionsov, Radovanom
Pudnarjem, ki sta obCinstvu predstavila delo
obeh organizacij, kjer res delamo ljudje - za ljudi.
Neprekosljiva odrska genija Iztok GustinCi¢ in

Tomaz Klepa€, mocan voditeljski tandem, pa sta
dvorano nasmejala, raznezila in skupaj s pevci
obujala spomine na Danila Kocjancica. Tako smo
sliSali vrsto anekdot, ki so Ze postale zgodovinski
spomin.
Kako lepo je biti del te skupne energije, kako lepo
je ustvarjati radost in pomagati. Biti hvalezen
vsem, ki so za ta koncert podarili svoj nastop,
svoje delo, svoj Cas in vsem v dvorani, ki so
donirali v skrinjico. Kako lepo je sanjati in skupaj
pomagati udejanjati otroske sanje.
Koncert so organizirali Lions club Izola - Isola
ter Drustvi Pihalni orkester Izola in Marezige z
dragoceno pomocjo Centra za kulturo, Sport in
prireditve Izola ter 0S Vojke Smuc, v sodelovanju
z Javnim skladom RS za kulturne dejavnosti -
obmocniizpostavilzolain Koper.
Samo skupaj zmoremo ve¢. Dokaz za to so
fotografije, video posnetki in logotipi vseh, ki
ste pomagali soustvarjati ta velicasten vecer -
Ujemi svoje sanje. Sanjajmo skupaj, naprej. Junija
ponovimo koncert v koprski obgini.

Foto: Branko Furlanic

- promocijsko'sporocilo

KJER UZITKOM DODAMO RAZGLED

Z nami je Lea Seviek Buterin, direktorica
hotelov Belvedere nad lzolo, ki nam bo

predstavila njihovo ponudbo Tukaj se zdi,

obale, med morjem in gorami, res je cudovito.

Belvedere Resort je z okoli osemdeset metri
nadmorske viSine, ki se strmo dviguje nad
morjem, najvisje lezeCi hotelski kompleks na
slovenski obali in prav to mu zagotavlja dih
jemajoc razgled, ki vas bo vsako jutro napolnil
z energijo. Ko je vreme lepo, se vidi do Benetk
in Triglava. Resort s svojo neokrnjeno naravo
ponuja veliko moZnosti za aktivno preZivljanje
prostega Casa. Zdravo okolje, pristni obicaji,
Cudoviti razgledi in pestrost Zivalskega in
rastlinskega sveta ponujajo veliko moZnosti za
uZivanje v naravi. Narava se pri nas nenehno
spreminja, zato je vsak obisk novo doZivetje.
Edinstvena lokacija nas povezuje z morjem,
obalo, zaledjem ter bliznjimi solinami.

Kar nekaj aktivnosti je, ki jih lahko skozi vse leto
pocnes tukaj, na Belvederju. Sem spadajo pohodi
v naravo do znamenitega klifa, kolesarjenje po
Parenzani, igranje mini golfa, namiznega tenisa
in tenisa. Pri nas si lahko privoscite uZivanje v
Hotelu CLiff 4* in Spa centru, na razpolago so vam
tudi prenovljene sobe v nasih Villah Belvedere
3* zaljubitelje narave in tiste z bolj pustolovskim
duhom pa priporocamo bivanje vnasem Kampu.
Poleg klasi€nega bivanja lahko vasi gosti
uzivajo tudi v odliéni kulinariki z najlepsim
razgledom.

Biser naSega Resorta nedvomno predstavlja
Restavracija Kamin, kjer nasi spretni kuharji
pripravljajo tradicionalne istrske jedi s pridihom
sodobnosti, morske  specialitete,  veliko
pozornostise posveca izbirisezonskihin lokalnih
surovin. Osnova za pripravo izvrstnih domacih
jedi pa je nase belvedersko ekstra devisko olj¢no
olje z geografskim poreklom, ki ga pridelujemo
sami. Na naSem jedilniku izstopajo morske jedi,

kar nekajkrat na leto pa naSim gostom pripravimo
poleg ustaljene ponudbe Se dodatne sezonske
ponudbe, kot so jedi iz bakalaja, jadranskih kozic,
zdivjimiSparglji, sardelamiin Sein Se.

SliSi se okusno in mamljivo. SliSala sem, da
se poleg dobre kulinari¢ne ponudbe privas
lahko gost tudi kraljevsko sprosca.

Res, v hotelu s Stirimi zvezdicami sta tudi
manjSi notranji bazen in wellness s savnami in
masazami.V edinstveni SPAponudbizrazgledom
na morje se boste tako lahko razvajali v turski,
finski, zelisCni in infrardeci savni, ob masazah
ter v lepotnem in kozmeti¢nem programu. Ce ste
edentistih, kina dopustu radi utrdijo svoje telo, pa
jenavoljotudifitnes.

Slisala sem, da se pred kratkim v vas

CLliff Spa centre dodali novost - terapijo s
kisikom. Nam lahko poveste kaj vec o njej?
Januarja smo v nasem CLiff Spa centru priceli
z izvajanjem kisikove terapije, ki je izredno
ucinkovita pomocC pri izboljSanju imunskega
sistema in preciSCevanje telesa. Z vdihavanjem
zraka, obogatenega s kisikom preko OXYGEN
STATION, bo telo u¢inkoviteje presnavljalo hrano
in ustvarilo vec energije. Telo bo bolj zdravo in
poskrbelo bo, da se boste pocutili bolje. Koza
bo napeta in mladostna. Kisik je glavno gorivo,
potrebno za oksidacijo vasih ogljikovih hidratoy,
sladkorjev, mas¢obinbeljakovinvenergijo.Ljudje
po vsem svetu zdaj uporabljajo kisikove sisteme
za holisti¢no in rekreativno uporabo. Ze samo en
obisk na nasi kisikovi napravi OXYGEN STATION
lahkoizpodrine Stevilne Skodljive proste radikale,
nevtralizira okoljske toksine in uniCi anaerobne
nalezljive bakterije in mikrobe. Telo, preplavljeno
s kisikom, bo videti mladostno in polno energije.

Terapijo kombiniramo Se z razlicnimi aromami in
savno, ki proces preciScevanja telesa Se pospesi.
Torej lahko v zimskih mesecih pri vas gost
uziva v odliéni kulinariki ter se sprosca
v Spa centru, savnah ali bazenu. Kaj pa v
pomladnihin poletnih mesecih?

V pomladnih mesecih bo nedvomno najlepSe
raziskovanje okolice z nasimi elektricnimi kolesi,
dapabodoZivetje popolno, vam v nasi restavraciji
Kamin pripravimo Se »piknik ko3arico,
napolnjeno z lokalnimi dobrotami in se lahko s
kolesi zapeljete do krajinskega parka Strunjan ali
pavsedoizolskega podeZelja.

V poletnih mesecih pa je nasim gostom na voljo
tudi vecji zunanji bazen, igriSce za tenis, mini golf
in raznolik program animacije za otroke, joga za
odrasle in ostale aktivnostivnaravi.

Na Belvederju je lepo vse leto in nasi gostje si
resnicno lahko privoscijo razlicne dejavnosti ali
pa le brezskrbno uZivajoin se sproscajo.
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VLASTA CAH ZEROVNIK
MOJSTRICA ZIVLJENJA

Oblikovalka, modna novinarka, publicistka
in kolumnistka Vlasta Cah Zirovnik je svoje
Zivienje posvetila ustvarjanju. Ne samo,
da je napisala na tisoce ¢lankov za Stevilne
slovenske revije in €asopise, temvec je pod
njenimi spretnimi rokami nastalo ogromno
Sivanih, kvackanih in pletenih obla€il, Se ve¢
pa jih je predelala iz starih, saj je strastna
zagovornica recikliranja Ze iz €asov, ko to
ni bilo moderno. Z uzitkom pa se loti tudi
predelave pohistva in predmetov za dom.
Veliko mojstrovin je nastalo v njeni primorski
oazi miru, v prekrasnem stanovanju v Piranu, ki
ga je sama prenovila in opremila. Nenazadnje
pa je izSla Se njena najnovejSa knjiga Mora
Cantada.

Vlasta je po ocetu (in dusi, kot hitro navrze)
Primorka, ki jo je Zivljenje iz Istre pripeljalo
v Ljubljano, kjer je prezivela svoja najbol;
ustvarjalna leta. Bralciso obozevalinjene ¢lanke,
intevjuje, kolumne, ki jih je dolga desetletja
iz tedna v teden, iz meseca v mesec, vsa leta
objavljala v vseh vecjih slovenskih tiskanih
medijih. Obenem pa je vodila tudi kontaktne
radijske oddaje, kjer si je nabirala dodatne
izkusnje. Ker jabolko ne pade dalec od drevesa, je
po maminih ustvarjalnih stopinjah Sla tudi njena
starejSa h¢i Katja, danes novinarka Dela, ki tudi
zeloradariseinustvarja.

Mlajsi sin Zan Luka je oblikovalec, izdelal ji je

Nedavno je izsla Ze njena Cetrta knjiga.

spletno stran, graficno oblikoval in pripravil za
tisk tretjo in tudi Cetrto knjigo Mora Cantada.
InZenir medijske produkcije se ukvarja s spletnim
oblikovanjem.

PISI!

Pred dobrim poldrugim desetletiem ji njeni
so mi, da je Cas, da po vseh svojih dogodivicinah
in izkusnjah napisem knjigo. Ceprav sem veliko
delala, sem z uZitkom sedla za racunalnik
in nastala je prva, s pomenljivim naslovom
Zapeti ali od mode zadeti. V njej sem s svojim
ironi¢nim razumevanjem nastavljala ogledalo
imitatorskim fenomenom, sprenevedanjem in
kolektivnim fikcijam. Nato je Cez triletaizlanova
Reciklirajmo se in uZivajmo. Posvetila sem jo,
takrat prinas Se zaniCevani, v svetu pa Ze aktualni
temi recikliranja. Nadgradila sem jo z idejami,
kako prenoviti rabljena oblacila in dodatke za
stanovanje. Tretjo knjigo z naslovom Galaksija
v Cajni Zlicki sem v Apolonijevi palaCi v Piranu
predstavila s svojimi kreacijami oblek - skulptur
v navezi s prenovo pohiStva in opusom slik
Steklena spirala. Na zaCetku prejSnjega meseca
pa je v roke stisnila Ze Cetrto knjigo, tokrat roman.
Gre za napet vecgeneracijski roman, v katerem
poleg o Stajerskih, pripoveduje tudi o svojih
prednikih iz koprskega zaledja oziroma poti njene
none Savrinke med Rizano in Trstom. »Opisujem
tudi njihovo oziroma takratno Zivljenje vse od leta
1889 naprej do danasnjih dni, ko razmisljam o
sodobnem svetu, kjer smo v dirki skozi vsakdan in
lasten uspeh ohladili pristne medsebojne odnose
in zavrglimnogo nekdanjih vrednot. Verjetno zato
ni nakljucje, da je figa, ki je sama zrasla iz tal ob
kamniti piranskihiSiznasimstanovanjeminvsako
leto obilno obradi, nasla tudi pot na naslovnico
moje nove knjige. Ker ima figa, to trdoZivo drevo
in plod nepredvidljive narave, mocno simbolno
sporocilnost. Simoblizira Zivljenjsko moc, znanje,
ljubezen, plodovi fige pa so celo simbol boginje
ljubezni Venere,« pove Vlasta, ki je vse svoje
knjige pisala v Piranu, zato je bila zelo vesela, da
je 20. februarja svojo knjigo predstavila v Mestni
knjiznici Piran.

OAZAMIRUV PIRANU

»V domadi hisi ob Ljubljanici na Kodeljevem
se vedno nekaj dogaja, vsi nekam hitimo, ko
pa potrebujem mir in spokojnost, je skok na
slovensko obalo vedno prava odloitev. Ze od
otroStva, ko sem poletja preZivijala pri teti v
Trstu in tudi kasneje, ko je moja mama Zivela v

gy

“

Portorozu, sta morje in burja presevala skozi
vsako mojo poro,« pripoveduje Vlasta. Ko je njena
mama umrla in so prodali hiSo v Portorozu, je
bila le ena od dedicev, zato sta z moZem morala
k njenemu delezu Se krepko dodati, da sta kupila

stanovanje v Piranu. »Cene so bile in so Se vedno
obupno zasoljene, vendar je energija, ki jo oddaja
to mediteransko srednjevesko mestece, kije celo
kot ensam velik muzej, neprecenljiva. Vsajzanas,
senzibilne duSe, ki cenimo kulturno sporoilnost,
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Vlasta Cah Zirovnik uziva v ustvarjanju.

zgodovino in umetnost. Stanovanje je le streljaj
od cerkve Svetega Roka, nekaj deset metrov
oddaljeno od morja, Zal je pogled nanjmogoc le s
skupne terase, se pamorje dobro vonja, posebejz
jutranjo kavo, ki jo pijemo v senci pod trto in staro

Andreja Comino |

figo, ki raste dobesedno iz kamna,« pripoveduje
Vlasta. Stanovanje je bilo glede na obliko ladijske
palube oziroma likalnika, prvotno ena izmed
nestetih piranskih cerkvic. Se zdaj jih je v tako
malem mestercu kar devet, v preteklosti pajih je
bilo vsaj dvakrat toliko.

MALIRAJ

Stanovanje meri le 37 kvadratnih metrov, vendar
je zanjo pravi »piccolo paradiso«. Ker je Vlasta
znana po svoji arhitekturni in umetiski Zilici, se
je sama lotila opremljanja stanovanja. »Oprema
stanovanje je bila velik izziv, Ceprav nisem
arhitektka, le oblikovalka. Kamni so zame Ziv
element, simbol stati¢nega Zivijenja (zato se
¢loveka med njimi tako hitro naleze spokojnost).
Kamen vlece nase dobre duhove, odtod tudi
njegova terapevtska uporaba. No, jaz jih, surove
in neobdelane naravnost oboZujem, gotovo v
tem smislu nisem najbolj tipicna oz. »pametna«
Zenska, saj jih imam raje kot Zlahtne kamne,
vdelane v nakit. S kamencki, nabranimi neko¢ na
Bolu na Bracu, semvokvirila ogledalo v kopalnici,
s kamencki in Skoljkami sem oblekla cvetlicni
loncek, Skoljke na ribiSki mrezi visijo s stropa.
Moder kamen je v kuhinjskem in predelu hodnika,
sama sem ga pobarvala v pri Italijanih modnem
in priljubljenem slogu roCnega vzorcenja
maculato,« pripoveduje o tem, kaj si je Zelela v
svoji pocitniski oazi. Ker je spretna tudi v kuhinji,
mara imeti vedno pri roki vse zacimbe. Na policki
za vhodom ima, ker rada pripravlja morske
oziroma mediteranske jedi, v cvetli¢nih lonckih
svoj mali »zelis¢ni vrt«. Tako so pri roki vedno
najljubSe sveZe zaCimbe - roZmarin, poprova
meta, bazilika, Zajbelj, v stanovanju pa Se lepo
disi po Mediteranu. V Piranu so ji najbolj vsec
jutranji nakupi na trznici in v ribarnici, ¢e zamudi
ribiCa, kinavsezgodaj pripelje sveze ribeiz morja.
Kasneje, kosonce ze pripeka, jodomaciniin turisti
sreCujejo s klobukom na glavi (brez njega ne gre
nikoli na sonce, ne glede na modne zapovedi
ima rada svetlo polt tudi poleti) na sobotnem
boljSjaku na Tartinijevem trgu - obvezno gre od
tam z njo vsaj kak star medeninasti predmet. Celo
zbirko imavstanovanju, od secesijskega lestenca
do moznarjev, kavnih mlin¢kov in dekorativnih
obesalnikov. »Mir, ki ga obCutite v stanovanju, je
zame navdih. Kadar ne grem v v Piran z moZem
in sinom ali h¢erko in vnukinjo, sem najraje v
stanovanju sama. Ta samota in neverjeten mir mi
prebuditaizredno ustvarjalnost.«

Foto: osebniarhivVlaste Cah Zirovnik
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Z vami gradimo Ze vec kot 30 let.

MARINA PORTOROZ

Joy o yachting

Od 01. marca 2023 do 31. marca 2023

- Ix dvig plovila,
- Ix pranje podvodnega dela plovila,
. Ix lezarino na kopnem do 4 dni,

- Ix spust plovila, parkiranje enega osebnega
avtomobila za ¢as hrambe plovila.

Kontakt: 051-300-301 | servis@marinap.si

* AKCIJA velja za plovila do dolzine 6,00 m

 LINIJAHOLDING

Imate dejavnost? Si Zelite novih strank, ve¢ kupcev vasih izdelkov ali ve¢ naroénikov vasih
storitev?Tukaj je pravi prostor za vas! Vas oglas bo vsak mesec dosegel 25.500 gospodinjstev v
slovenski Istri! Poklicite nas na 040 600 700 ali nam pisite na marketing@obalaplus.si

in izvedeli boste prednosti oglasevanja v ¢asopisu in na spletnem portalu www.obalaplus.si

ISTRSKIHEI'AN OB BOKU
NIGHTWISH IN CYNIC
NA 70000 TONS OF METAL

Istrska post progressive metal zasedba Hei'An
je 28. januarja v jubljanskem Kinu Sigka prvi¢
v Zivo predstavila svoj prvenec “imago”. Tu
pa se je njihova pot Sele zacela. Ze jutro po
predstavitvenem koncertu so fantje odleteli v
Miami, kjer so se vkrcali na krizarko in odigrali
dva koncerta na legendarnem festivalu 70000
tons of metal. Na enajsti ediciji festivala so
poleg Hei'An nastopili tudi finski simfoni¢ni
velikani Nightwish, njihovi zasanjani rojaki
Insomnium, grdki heretiki Rotting Christ,
ameriSki progresivci Cynic in skandinavski
veseljaki Korpiklaani.

Hei'An je plod neusahljivega ustvarjalnega uma,
Koprcana Matica Blagonica in njegove zasedbe,
ki sestoji iz bobnarja Gaja Bostica (P-Jays), Petra
Smrdela (WCKD Nation) in Matevia Potica
(Dethrone the Corrupted). Zasedbo, ki elegantno
spaja trde in neizprosne metalske riffe z neznimi,

Hei'An so 28. januarja prvit zazveneli v Zivo pred
slovensko publiko. Svojo ploS¢o naslovljeno
imago so prvi¢ v 7ivo predstavilv Siki z razsirjeno
zasedbo, v kateri smo med drugimi nasli tudi
gonilnisilinovomeskih Mrfyinistrskih Malorshiga.
Kot posebna gosta sta ob tej priloznosti nastopila
Their Dogs Were Astronauts, progresivni in djent
dvojecbratovz Dunaja.

spevnimi pop melodijami ¢aka svetla prihodnost
na glasbeni sceni. Spogledovanje s skupinami,
kot so Leprous, Alcest in Together To The Stars
tako ni nikakrsna skrivnost. Unikatni spoj dveh
nasprotujocCih si svetov so tekom preteklih nekaj
mesecev predstavili s singli “can't get out of my
skin”, “in the cold”, "dreamer”, dober teden nazaj
pa je na pretocnih platformah zarohnela skladba
“noises”.

25.septembralanijezasedba sklenila pentalogijo
singlov ter videospotov in naposled je le napocil
trenutek. Pod okriljem zalozbe SAOL je izSel
album”imago”. Slednjijenastalpod producentsko
taktirko Mateja Gobca (Laibach), orkestracije je
prispeval Randy Slaugh (Architects, TesseracT,
Devin Townsend), klavirski solo je prisel izpod
prstov Matica Stembergerja, tolkalske palicice je
drzal Ziga Smrdel (WCKD Nation), spremljevalni
vokali pa prihajajo iz grl Gregorja Strasbergarja
(Mrfy), Sare Jeremi¢ (Noctiferia) in AljaZa
Novaka - (Malorshiga).

Glasbeno se Konceptualni post-progresivni
metalalbumz orisom trpljena ¢loveSkega bivanja
inbitke sposameznikoviminotranjidemoniliricno
spogleduje zromanticnimi literarnimi strujami 19.
stoletja, le da se zgodba Hei’An konca vse prej kot
tragicno. "Je prispodoba za vse pretekle stiske,
skozi katere lahko pridemo do tega, da na koncu
kot metulj razpremo krila in odletimo v svobodo
- opustimo vse nazore svetobolja in Zalosti

zaradi neskladja med idealom in resnicnostjo,
se premaknemo k tistemu pravemu sebstvu.
Ravno zaradi tega je na naslovnici albuma
metulj. A morda boste opazili, da ima ta nekoliko
poskodovana krila. Nobenih stisk ne moremo
pozabiti ali izbrisati, lahko jih pa sprejmemo,
ponotranjimo in se iz njih u¢imo. Postanemo
metulj. Poln ljubezni in Zivljenja," o albumu
pravi Blagonic. To ljubezen najbolj zacutimo pri
zaklju¢ni skladbi albuma, “imago”, ki predstavlja
zadnjo fazo razvoja ZuZelke. Ko gosenica preide
skozi fazo imaga, postane metulj, svobodno bitje,
unikatnih barvinz nekoliko temacno preteklostjo.
Po razprodanem koncertu v Kinu Siéka in dveh
nastopih na znamenitem festivalu 70000 tons of
metal v Zdruzenih drzavah Amerike so se fantje
odpravili na sever stare celine. 24. februarja
nastopajo v Brnu (Ceska), 25. v Kaunasu (Litva),
26.pav Rigi (Latvija).

“Upamo, da bomo obstojeCim oboZevalcem v
tistih krajih dokazali, da je nas nastop v Zivo prav
tako kvaliteten kot studijski posnetek, absolutno
si pa Zelimo novih poslualcev, ki doslej Se niso
prisli v stik z naSo glasbo,” pravi zastavono3a
zasedbe Blagonic.

Poleg omenjenih treh nastopov fante Caka Se
nastop 18. marca v Celovcu, kjer jim bodo druzbo
delali avstrijski progresivci The Last Cell, ter
nastop na festivalu ProgPower Europe, oktobrav
Baarlu na Nizozemskem.

Eva Branc
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JAKOB NEDOH
NEPREMAGLJIVI BOREC V KLETKI

Kopréan Jakob Nedoh je eden najboljSih
slovenskih Sportnikov v meSanih borilnih
vescinah MMA. »Ko sem Sel leta 2014 med
rokometno sezono s prijateljem iz vojske
na prvi trening MMA v koprski klub, se je
zgodila ljubezen na prvi pogled. Zelel sem
si napredovati. StarSa sta bila vse prej kot
navduSena, saj borilne ves¢ine velikokrat
povezujejo z nasiljem, ocetu, kot nekdanjemu
rokometadu, pa ni bilo prav, da sem opustil
rokomet, v katerega sem vloZil toliko let, a
svoji drugi ljubezni nisem mogel pobegniti,«
pripoveduje simpatiéni Jakob, ki je te dni
zaposlen tudi s pisanjem magistrske naloge za
Fakulteto za Sport.

»Na Koper sem zelo navezan tudi zato, ker je
to moje rojstno mesto, kjer sem odrascal. Tu
imam star3e, sorodnike in prijatelje. OboZujem
lahkotnost in sproscenost domacinov. Zivljenje
potekaboljpocasiinbolj»naizi«, kotbisereklo.Na
odras¢anje me vezejo pestri spomini. Vecinoma
sem imel starejSe prijatelje, s katerimi sem se
druZil v prostem ¢asu. Gibal sem se v krogih, kjer
se je pogosto pocelo tudi kaj prepovedanega,
ljudje bi take kroge oznacili za slabo druzbo, pa
Ceprav nas je povezovalo prijateljstvo in volja po
boljSemin lepSem Zivljenju. Znalismo se zabavati
tudi na klopcah in igris¢ih. Marsikaj smo u3picili
in naredili narobe, pa smo vseeno pazili, da s
tem ne bi neposredno komu Skodili. Na sreco se
je vse razpletlo brez vecjih posledic in smo se iz
tega dosti naucili,« pravi Jakob, ki danes Koper
Zal obiskuje redko, ker ima zelo poln urnik. Cepa
pride, izkoristi Cas za pocitek, druZenje s starsi in
starimi prijatelji. »Najbolj pa pogreSam soncne
dni in blizino morja,« pove mladenic, ki mu je bil
Sport polozen v zibelko. StarSiso gaZe od malega
vodili v gore, pozimina smucanje, poleti namorije.
Sporti z 70go so mu bili domaci, saj je bil oce
uspesenrokometas, to paje preneseltudinasina.
Jakob je Ze kot otrok treniral atletiko, plavanje,
vaterpolo, ko3arko in rokomet. Najbolj resno se
je posvetil rokometu, kar devet let, nazadnje tudi
profesionalno.

Leta 2014 pa je Sel s prijateljem na trening k
MiloSu Tasicu in zgodila se je nova ljubezen, ko
si je Zelel samo Se napredovati in napredovati.
»0Cetu ni bilo vseeno, ker sem opustil rokomet,
Sport, v katerega sem vloZil toliko let. Rokomet
mi je dal veliko in ne obZalujem niti sekunde, ki
sem mu jo posvetil. Zaradi rokometa sem danes
to, kar sem,« pravi Jakab, ki ni bil priden samo na

Jakob Nedoh je odlicenv MMA.

treningih, temvet je diplomiral tudi na ljubljanski
fakulteti za Sport, v kratkem pa bo Se magistriral.
Obenem pa pridno trenira MMA.

VES CASIZVEN CONE UDOBJAZA
ODLICNOST

»To je zelo zahteven Sport, ki te vedno znova in
znova potiska izven cone duhovnega in telesnega
udobja. Dojemam ga kot Zivljenjski slog, zaradi
katerega semraselin postal boljSinavseh ostalih
Zivljenskih podrocjih. TaSport zahteva zelo veliko
odrekanja, discipline, premagovanja strahov. Ko
enkrat doZivi$ pravo borbo, postanejo vse druge
stvarivzivljenjulazje. MMAjezelogrobSportinje
najboljSi priblizek dejanske borbe na ulici. Ljudje,
ki se s tem Sportom profesionalno ukvarjajo in se
zavedajo svojih sposobnosti, so zelo plemeniti,
disciplinirani, zanesljivi in delovni. Velikokrat nas
oznaCujejo za nasilneze, ampak neupraviceno.
Tudi mi smo ljudje in tudi mi imamo Custva kot
vsi ostali, samo bolje jih znamo nadzirati«
pravi Jakob, ki se Se dobro spominja svoje prve
amaterske MMA borbe na HrvaSkem. Takrat se
je tudi prvic preizkusil na tekmovanju. »Bilo me
jestrahin adrenalin me je prevzel, ampak ko sem
videl, da lahko obCutke nadziras in jih obrnes v
svojo korist, me je vse skupaj Se bolj prevzelo.
Obcutek zmage v ringu je nepopisen, saj ves, da
je vse, za kar si trdo delal, poplacano in odvisno
samo od tebe. Zmago sem proslavil z ekipo, 5li
smo Zurat in nekaj dobrega pojest,« se spominja
mladeni¢, ki mu pokali in medalje ne pomenijo
nicesar. Pomeni mu le trdo delo, kri, solze in znoj,

za katere ve samo on, in ljudje, ki so mu pomagali
pri pripravah. »Seveda so vse borbe pomembne,
ampak najpomembnejSe Sele prihajajo. Si pa
ob zmagi privoscim kak3Sen teden oddiha, da se
spotije predvsem glava. Takrat se tudi najraje
pregreSim s kaksno dobro hrano, privos¢im si
kakSen dopust, dobro zabavo s prijatelji, a se
kmalu vrnem v dvorano in grem novim ciljem
naproti,« pravi Jakab, ki si Zeli v MMA postati
prvak ali osvojiti turnir v eni najboljSih organizacij
na svetu. Predvsem, da se trud popladaindasiz
borbami zasluZi dovolj za kakovostno Zivljenje.
Zaveda se, da je potrebno veliko odrekanja,
trdega dela, pravih ljudi okoli sebe in tudi srece,
da se stvaripoklopijo in odvijejo v njegovo korist.

ZAODLICNE REZULTATE JE
POTREBNO TRDO DELO

Jakob trenira dvakrat na dan. Na teden naredi
priblizno enajst treningov, ki so razdeljeni na
boks, kickboks, MMA, rokoborbo in uteZi s
kondicijo. Vsak dan se posveti dvema razli¢nima
komponentama in dela na tehniki in taktiki ter
to vkljuci v sparring. »Imam krasne pogoje za
trening, edina pomankljivost je pomanjkanje
trening partnerjev, ki morajo zadovoljevati dva
pomembna kriterija. Prvi je teZnostna kategorija
(ni mogoce delati z veliko lazjim partnerjem),
drugi pa nivo znanja. V tujini je veliko vecja
populacija borcevin lazje najde$ sparing partneje
v svoji teznostni kategoriji,« pove Jakob in doda,
da boks ni drag Sport, saj zanj potrebujes samo
rokavice in povoje za roke, kar si lahko privosci

Zazmage trdo gara.

vsak. Kakovostna oprema zdrzi tudi po leto ali
dve, Ce je primerno poskrbljeno zanjo. Hitro
navrZe, da je za borilne Sporte potrebna samo
jeklenavolja. Postavni mladenic pove, dase daod
MMA Sporta Ziveti, ¢e prideS vsam vrhali pa Ce si
zgradis dovol; veliko bazo fanov oziroma ljudi, ki
te spremljajo in se znas dobro trZiti kot znamka.
Pri nas je skoraj nemogoce ziveti od tega Sporta,
zato je potrebno oditi v tujino na borbe oziroma
treninge. Seveda mora vsak borec za preZivetje
poceti Se kaj drugega. Vsak se znajde po svoje,
¢e si pa dovolj uspeSen in imas dober marketing,
lahko Zivis tudi od sponzorjev, ko nimas borb.

TEZKO ZBIJANJE KILOGRAMOV
PRED BORBO

Temnolasec se namerava z MMA ukvarjati,
dokler ga bo to osreCevalo in dokler mu bo
zdravje sluZilo. »Verjetno bom od3el tudi v tujino,
saj me vabijo in tudi sam bi si Zelel pridobivati
znanje Se v mocnejSih ekipah in telovadnicah.
Razmere v Sloveniji niso slabe, ampak je za
profesionalen nivo potrebnoizjemno sodelovanje
in povezovanje klubov iz razlicnih borilnih
Sportov (boks, mma, judo, rokoborba, brazilski
jiujitsu,..). Zanimanje je ogromno , predvsem
med mladimi, ki se jim zdi ta Sport zelo zanimiv
zaradi uveljavljanja med posamezniki. Zelo
veliko je pa tudi takih, ki bi trenirali samo zaradi
statusa (fajter) in niso pripravijeni vloZiti
dovolj truda, se odrekati stvarem in niso dovol]
disciplinirani. Taki obi¢ajno ne vztrajajo dolgo
in niso redni na treningih,« je iskren. DrZati pa

Andreja Comino

se mora Se drugih zahtev - paziti mora, da ne
pridobi prevet telesne mase, saj je potem pred
borbo zbijanje teZe Se toliko bolj zahtevno. »Sam
sem Ze po naravi tezek okrog 105 kilogramoyv,
medtem ko moram dan pred borbo na tehtanju
imeti 93,4 kilograme. Alkohol, droge, kajenje in
neprespanost so najbolj Skodljivi dejavniki, ki se
jih moramo Sportniki v ¢asu tekmovalnega ritma
na veliko izogniti. Rad se prehranjujem zdravo,
vendar se izven zaklucnih priprav rad pregresim
s sladkarijami, burgerji, pizo,« prizna mladenic,
ki mu je poleg telesnih priprav pred tekmo
najvecji izziv duhovna vojna - torej borba s svojo
lastno glavo in premagovanje in obvladovanje
strahov, negotovosti in obvladovanje adrenalina.
»Ce se nautis dobro spopadati z zadnjim
izzivom, lahko vse, kar je nemogoce, postane
mogoce,« pove Sportnik, ki mu tudi poSkodbe
niso bile prihranjene. Ceprav je bil velikokrat
poskodovan, na sre¢o ni bilo ni¢ hujSega, da bi bil
za to potreben operativni poseg. Po poskodbi mu
obicajno naredijo MR, s fizioterapevtom zatnejo
s terapijami, treninge prilagodijo in delajo samo,
kar gre brez bolecin in pretiravanja in na koncu
pocasi stopnjuje, dokler poSkodba ni povsem
pozdravljena, saj ne mara, da se mu stvarivlecejo
iz ene borbe v drugo, ker Zeli biti v kletki res sto
odstotno pripravljen.

VSESTRANSKO AKTIVEN

Jakoba prijatelji opiSejo kot zelo pozitivnega
Cloveka, ki poskuSa delati dobre stvari in biti
dober do vseh, tudi Ce jih ne pozna. Ja pa tudi

Obozuje vse vrste Sportov. Poleti ga boste srecaliftudin

potrpezljiv, trmast, deloven in vztrajen. »Veseli
me Sport, rad imam vse vodne Sporte, rad imam
morje in plavanje. Naredil sem tudi licenco za
plavalnega ucitelja. Rad se potapljam, preZivljam
prosti ¢as na ladji s prijatelji, vozim z vodnim
skuterjem, wakeanje (bord na vodi), ... Pozimi
imam najraje smucanje, saj sem tudi veliko ¢asa
prezivel na snegu kot utitelj smucanja. Licenco
sem prav tako pridobil med Studijem na Fakulteti
zaSport. Rad imam dobro hranoin tudi razvajanje
v savnah, bazenih. Rad si privoScim tudi zabavo
s prijatelji, seveda izven tekmovalnega obdobja.
V&et so mi tudi avtomobili in hitrost. V glavnem
se vidim v vsaki stvari, kjer je nekaj adrenalina, «
pravi Jakob, ki ne mara pokvarjenih ljudi, nasilja,
dvolicneZev, koristoljubnezev. Ne mara pa
tudi jokanja in pritoZevanja. »Ker si moramo
zapomniti, da je vedno nekdo na svetu, ki bi mu bil
nas najslabsi dan, najboljsi. Dokler imamo streho
nad glavo, za jesti, piti, druZino in zdravje, smo
bogati,« Se odlo¢no pove mladenic, ki je trenutno
samski. »Ljubezen je lepa stvar, ampak zna
¢loveku odvzeti sanje in ambicije. Treba je skrbno
in premisljeno izbirati, komu bo$ zaupal in koga
bos imel rad. V tem Casu je zelo tezko spoznati
osebo, ki bo razumela odrekanje in trud, cez
katerega mora Sportnik, da bi dosegel resnejse
rezultate. Trenutno me zanima predvsem kariera,
neko€ pa si seveda Zelim imeti druZino in otroke,
katerim bom lahko omogocCil najboljSe okolje za
rastinrazvoj.«

Foto: osebniarhiv
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ISKRIVI KAJTAR TONI VODISEK
LJUBITELJ VRTOGLAVIH HITROSTI

Kopréan Toni VodiSek se je Ze kot mulc navdusil
nad surfanjem, Sportom svojega oceta Rajka,
saj jabolko ne pade dale¢ od drevesa. Ko je
druzinskega poglavarja leta 2012 tako hudo
zagrabilo v kriZu, da se je moral posloviti od
surfanja in kajtanja, se je tega lotil njegov sin.
Z resnimi trenigi so hitro prisli tudi uspehi.
Toni je eden najboljSih kajtarjev na svetu in se
veseli, da bo kajtanje na olimpijskih igrah 2024
v Parizu postal tudi olimpijski Sport.

»0ce je desetletja surfal, od leta 2001 pa tudi
kajtalin bil eden prvih v Sloveniji, ki se je navdusil
nad tem Sportom. Z mamo NataSo sta naju s
sestro Marinojemalassebojnaizvirreke Neretve
na Hrvasko, kjer sva preZivljala dneve na plazi.
Ker sem bil od malega zelo Zivahen mulc, imel
sem vedno preveC energije, ki jo je bilo treba
nekam usmeriti, mi je oce potisnil v roke mini surf
in me zaposlil za ves dan. Razmere so bile krasne
- voda tam je nizka in se mi ni moglo ni¢ zgoditi,
tako da sem lahko varno preizku3al vragolije na
deski,« se zaCetkov spominja Toni. Na Hrvasko
so Stevilni Slovenci hodili zaradi krasnih razmer
za surfanje, pa tudi nizkih cen. Cela poletja so
prezivljali na deski, Toni pa je hvaleZen, da se
je nautil tudi govoriti hrvasko, kar pri mladih
danes ni veC obicajno, saj se raje pogovarjajo v
anglescini. »0d nekdaj mi je bilo nekaj najlep3ega
pogovor z ljudmiv njihovem jeziku. Tako z uZitkom
klepetam Se v italijans¢ini, nem3&cini, anglescini,
malo tudi Spans¢ini,« pripoveduje Toni in dodaja,
daCesinaHrvaskem hotelplesatis puncami, seje
bilo pac treba nautitijezika. Zlahka pa se je nautil
tudi deskanja in ko je oce nehal (»usodnac« je bila
poskodba med obiranjem oljk, ko je nespretno
dvignil zabojcek oljk in ga je uscipnilo v krizu), se
jetega lotilsin.

Njegov kajt je hiter kot hudi¢. »Deska je sicer
kratka, in ko te potegne veter, se ne dotikas vode,
samo letis. To so nerealne hitrosti. ... Moj osebni
rekord je 44,4 vozla, kar je 88,2 kilometra na
uro. Medtem ko so se moji vrstniki naokoli podili
z motorji, sem jaz dirkal na deski. Ce mi ni 3lo, je
oce rekel, da sem bumbar, se malo smejal, pa mi
jetakodalmotivacijozatrdo deloinsemskoziigro
postajal edalje boljsi,« pove Toni, ki je pri petih
letih sicer zacel jadrati v klubu v Kopru, vendar
je pogresal hitrost in adrenalin, oboZuje pa tudi
skoke na kajtu in tako si je mimogrede zacrtal
svojo pot.

STRDIM DELOM DO USPEHOV

»Seveda uspehi ne pridejo Cez noC. Zanje je
potrebnega veliko dela. Kot vsak Sport tudi tu po
enem tednu Ze solidno pelje$, a za tekme je treba
resno trenirati. Vsak dan imam razlicne treninge
na morjuy, v fitnesu, atletske, za mentalno mo¢,
ravnotezje... Pri tem Sportu pa mi je vSeC tudi
to, da se med seboj poznamo. Na tekmah smo
sicer nasprotniki, vsak se poteguje za €im boljSo
uvrstitev, po koncu pa skupaj spijemo pivo in
klepetamo. Mislim, da tega pri drugih Sportih ni,«
pove Toni, ki nekaj treningov oddela v Sloveniji,
veliko pa tudi v tujini. V Kopru poleti piha krasen
maestral, vendar pa ni idealnega prostora za v
morje. To po¢nejo v Seci pri gostilni Ribi¢, na novi

plaZi v Kopru so jim sicer obljubljali, a se ni ni¢
zgodilo, tako da je treba v tujino. Lani decembra
je bil na Portugalskem, v zacetku letoSnjega leta
na Fuertiventuri na Kanarskih otokih, ¢aka pa ga
Se pot na Palmo de Mallorco, v Francijo, Dubaj.
. »Pomembne tekme bodo v nizozemskem
Scheweningenu, pa v francoskem Marseilly,
vendar mi ni ni¢ tezko, saj oboZujem ta Sport,«
navrze mladeni¢, ki je do zdaj zamenjal Ze kar
nekajdesk. Zocetomjih tudioblikujetazarazli¢ne
proizvajalce. Sam pa je vedno v iskanju popolne
zase. Deska je iz karbona, 130 x 40 centimetroy,
tezka pa dobra dva kilograma in pol. Leti pa kot
hudic. Seveda ne brez jadra-padala. Tudi teh ima
Tonikar nekaj, sajjihizbira glede na moc vetra.

VEC KILOGRAMOV KOT IMAS,
HITREJSISI

Toni s Sirokim nasmehom pove, da je kajtanje
eden od redkih Sportov, kjer je pomembno, da
ima$ ¢im ve¢ kilogramov. »Sam jih imam okoli
sto in vedno sem v iskanju optimalnega telesa.
Moram biti mocan, raztegljiv, eksploziven, znati
najti ravnotezje. Moje telo je sicer malo cudno,
s trebusckom, a e Zelim biti hiter, moram imeti
dodatne kilograme, ravno tako kot prismucanju. Z
80 kilogrami gre$ pocasneje kot s stotimi,« veselo
pove. Na sreco ni na dieti, ker mora drZati kilazo.
Ceprav je kajtanje na prvi pogled vratolomno in
nevarno, Toni samo odmahne z roko in rece, da
je krasno, vendar se ne sme prehitevati znanja in

ToniVodiSek s kajtom dela prave viagolije.

Starsa Rajko in NataSa sta ponosnanasina L
TonijainhéerMarino, ki se tudi ukvarjas

kdjta nja/ \g

delati neumnosti. Kljub dobremu poznavanju in
tehniki si je leta 2019 potrgal vse vezi na rami, ko
je sredi tekme padel, a je tekmo koncal. Dve leti
kasneje si je v Dominikani na vseameriskih igrah
Ze prvi dan pri padcu zlomil kost v rami. Takrat je
razmiSljal, da bivrgel pusko v koruzo, a je zdrzal
in kljub zlomljeni rami zmagal. Lani se ji je na
testiranju strgal sprednje vezi v kolenu, a ga niti
to ni odvrnilo. V fitnesu si je okrepil miSice, da je
zavaroval koleno in je zmagal na evropskem in
svetovnem. »Vse se da, e se hole. Zdaj si najprej
Zelim na olimpijske igre v Pariz in Cez Stiri leta
Se v Los Angeles, potem pa bomo videli,« veselo
zakljuci.

Andreja Comino
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KAKO NAJBOLJE
PRODATI NEPREMICNINQO?

Nepremicninski trg je v zadnjem €asu dejaven,
teprav je ponudba slaba, ker primanjkuje
dobrih nepremicnin, vendar to Se ne pomeni,
da joje enostavno prodati.

Cene so visoke, kupci pa bolj zahtevni in previdni,
Zelijo kupiti sanjsko nepremi¢nino, vendar jo le
redki tudi najdejo. Nasa nepremi¢ninska druzba
je tu, da poskrbi in najde najboljdi priblizek
vaSega sanjskega doma. Z naso pomocjo lahko
nepremicnino hitro prodate ali vam v kratkem
¢asu najdemo tako, kot si jo Zelite, in svetujemo,
kako jo narediti zanimivo za kupce in hitreje
prodati. Z nekaj manjsimi spremembami je to
uresnicljivo.

Prodaja nepremicnine terja veliko ¢asa in volje,
a bi radi izpostavili, da je veliko podrobnosti,
ki jih najbolie poznamo nepremicninski
strokovnjaki. Za vas prevzamemo posel in vam
zagotavljamo, da bo izpeljan brezhibno in varno.
Stranko seznanimo s trZnimi razmerji, viSino

SMETANA?

davcnih obveznosti in ostalimi pomembnimi
informacijami.

Naslednji nasvet se nanasa na manjse
spremembe. Priporo¢amo popravilo manjsih
lepotnih napak, ki jih kupci takoj opazijo, vas pa
ne stane veliko, Ce jih odpravite. Nenazadnje je
potrebno upoStevati tudi naraScajoce delo od
doma, zato je domaca pisarna Ze skoraj obvezna.
Ce imate tak prostor, ga uredite tako, da bo lahko
pisarna, kadar jo potrebujejo, sicer pa mogoce
igralnica za otroke. Ve¢ja uporabnost zbudi vecje
zanimanje za nakup.

Nas zadnji nasvet je, da realno ovrednotite vaso
nepremicnino, saj je poStena cena Se vedno tista,
ki privabi najve¢ zanimanja in kupcev. Ceprav so
¢asi v prid prodaji, e enkrat poudarjamo, da se
ta ne zgodi sama po sebi. Priporo¢amo pa, da pri
prodaji pokliete naSo nepremic¢ninsko druzbo,
saj smo strokovnjaki na tem podrocju in poznamo
trenutne razmere ter vemo, kako lahko prodate
nepremi¢nino po najboljSi ceni.

ALI CESNJA?

S prihranki, ki jih plemenitite

v kombinaciji skladov in
depotzita, si lahko vedno
privoscite nekaj vec.

|zberite SUPER KOMBINACIJO.

SKRBIMO ZA VSE, >
KAR VAM POMENI NAJVEC.

Obala nepremicnined.o.o.
Obala 16,6320 Portoroz
Tel:056741030

Mob: 041352200
E:info@obala-nepremicnine.si
W: www.obala-nepremicnine.si

Obala

nepremicning
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OBRESTNA MERA
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DEPOZIT

[= EURIZON

ASSET MANAGEMENT

INTESA SNNPAOLO BANK

Bank of INTESA SANPAOLO

El B Yu@®  wwwintesasanpaolobanksi

Ponudba velja od 1. 2. 2023 do 31. 3. 2023 0z do preklica. Velja za stranke, ki opravijo enkratno vplacilo v minimalnem znesku 10.000 EUR in
sicer, v razmerju 30% v vzajemne sklade in 70%v depozit, ki se abrestuje po 2,0% letni obrestni meri. Banka si pridrzuje pravico do zavmitve
sklenitve Super kombinacije. Stranka lahko izbira med ponudbo vzajemnih skladov Eurizon, pri tem pa sta izvzeta naslednja sklada: Eurizon
Fund - Cash EUR - R, Eurizon Fund - Bond USD Short Term LTE - R To je trzno sporocilo. Pred sprejemom katere koli koncne nalozbene
odlocitve preberite prospekt in dodatek k prospektu sklada, dokument s kljuénimi informacijami. Ti dokumenti so z letnim in polletnim
porocilom ter drugimi informacijami dostopni na spletni strani in v poslovalnicah Banke. Banka ne jam¢i za donosnost vzajemnih skladov,
nalozba lahko vodi v finanéno izgubo, za kar viagatelj sam prevzame tveganje. Banka Intesa Sanpaolo dd, Pristaniska ulica 14, 6502 Koper,
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ZMARJANOM SIMCICEM
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Reportaza vinskega velera v restavraciji
Marina Portoroz.

V Restavracijo Marina PortoroZ so se ponovno
vrnili tradicionalni vinski veceri »Pripovedi o
vinu«, kjer gostimo slovenske vinarje, spoznamo
njihova vina ter okusimo, kako se dopolnjujejo z
gurmanskimi stvaritvami naSega chefa Jerneja
Podpetana.

Iz srca Goriskih brd nas je v petek, 3. februarja
obiskal priznan vinar Marjan Sim€i¢ ter nam
predal zgodbo o dragoceni kulturi briSkega
vinarstva. Toplo primorsko sonce, mediteranski
veter ter bogata briSka zemlja so ustvariliidealne
pogoje za nastanek edinstvenih vin Sim&ic.
Kakovost njihovih vin potrjujejo tudi ocene

oy

MARINA PORTOROZ

uglednih vinskih kritikov z vsega sveta. Tako je
Sportni Casopis "La Gazzetta dello Sport" leta
2016 uvrstil prav njihovo Rebulo Opoka, na prvo
mesto najboljSih vin na svetu.

Vtisivinarja Simcic¢a zaobjamejo vzdusje druZenja
ob kozarcu zlahtne pijace.

Vinski vecer je nastal v sodelovanju s slovenskim
zastopnikom mednarodne prestizne navticne
korporacije - MennYacht Group. Podjetje se
ukvarja s prodajo in najemom luksuznih plovil in
imasedeZ prav v Marini PortorozZ. Vodi ga direktor
Matjaz Murko, ki z navduSenjem pozdravlja
tovrstne dogodke s sledecimi besedami:
»0dlicna vina, visoka kulinarika in bogata
dediSCina italijanske glasbe 60-tih let so
vsekakor del kulture tudi nasih znamk, kot so
Riva in Ferretti. Z Marino PortoroZ uspesno
sodelujemo Ze vrsto let in odkar je Restavracija v
marini ponovno zaZivela, smo izredno veseli, da
lahko pripomoremo k organizaciji dogodkov, kot
jebilvinskivecerzvinarjem Marjanom Simc¢icem,
ki bogatijo obalno dogajanje z novimi dozZivetji.«

V pomlad vstopamo z novimi projekti, vinskimi
veceri ter izobraZevalnimi delavnicami, ki bodo
nadgradile enogastronomsko ponudbo Obale.
Prihodnjo sredo, 22. 2. 2023 tako pricnemo s
sklopom petih izobraZevalnih vinskih vecerov,
ki jih bo vodil hiSni sommelier David Alaimo. Na
delavnicah si bodo udelezenci obogatili znanje
o vinu ter spoznali veliko zanimivosti iz sveta
sommelierstva.

£ - promocijsko sporocilo

MESECMARECINAPRILBOMO
OPLEMENITILISE Z DVEMADOGODKOMA.
V petek, 17. marca se bo na vinskem veceru
predstavil vinar Miha Bati¢ iz Sempasa pri Novi
Gorici, ki sodi med tiste vinarje, pri katerih je Ze
ime jamstvo za kakovost, njihova rdeCa vina pa
gredo v tujiniza med.

V petek, 14. aprila pa pride na vrsto vinar Andrej
Erzeti¢ iz Visnjevika, ki se ponasa s castnim
nazivom rojstni kraj rebule. Kmetija Erzeti¢ je
prva v Brdih, ki ponuja obe sortivin - tako rumeno
kotcrnorebulo.

Spremljajte pestro dogajanje na nasih druzbenih
omrezjihinnas obis¢ite vzavetjujadrnic, vsamem
srcu portoroSke marine.

Vabljeniv Restavracijo Marina Portoroz.
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KAJ BOMO LETOS JEDLI

Preverili smo, kaj bo letos »in« na podrogju
hrane.

Tudi v letu 2023 bo ¢edalje bolj v ospredju lokalno
pridelana hrana, ki &Citi zdravje ljudi in okolje, v
katerem Zivimo. Tako bo Se vedno velik poudarek
na bio Zivilih ter Zivilih z ni¢ kilometri ter Zivilih
vegetarijanskega oziroma veganskega izvora.
Tako boste poleg obicajnih testenin letos denimo
srecali testenine na bazi zelenjave - od buck,
cvetace, pa do brokolija kot glavne sestavine ter
celotestenin na bazizelenih banan.

Vse bolj prisotne bodo letos znova tudi alge in chia
semena. Alge, ki vsebujejo Stevilne vitamine in
mineralne snovi, bodo obogatile okus juh, srecali
pa jih bomo lahko tudi v obliki ¢ipsa ali granul, kijih
bomo lahko uporabljali kakor solali zacimbo.

Chia semena so na sceni prisotna Ze nekaj let in
glede na to, da bo letos ¢edalje bolj v ospredju
hrana, bogata s proteini, so tudi chia semena
Se vedno zelo »in«. Chia semena, ki jih lahko
dodajamo smutijem, jogurtu, pudingom in drugim
zdravim prigrizkom, veljajo namrec za zdrav, bogat
inrelativno pocenivir beljakovin.

DATLJINAMESTO SLADIL

Razli¢na sladila bodo letos nadomestili predvsem
datlji. Ta sadeZ, ki ga sicer poznamo Ze stoletja,

v letu 2023 namret nastopa kot superZivilo, ki
nadomesSca sladkor in druga sladila. Datlji, ki so
bogati z Zelezom in so odlicen vir antioksidantoy,
v letu 2023 igrajo pomembno vlogo tudi pri peki
sladic. Slovijo namre¢ po nizkem glikemi¢nem
indeksu, zato so veliko primernejSi od rafiniranih
sladkorjev. Srecali jih bomo tudi v obliki sirupa,
kot sladilo pa se bodo pojavljali v sladkih pijacah,
energijskih plos¢icah, kosmicih, solatnih prelivih
incelovkecapu.

Sicer se v letu 2023 pojavljajo t.i. hibridne sladice,
kot so cronut oziroma meSanica croissanta
(rogljicka) in donuta, pa duffin (donut +muffin) ter
druge zanimive sladke kombinacije.

KAJPAPIJACE?

Pri pijacah je v letu 2023 mo€ zaCutiti nostalgijo.
Vracali naj bi se klasicni in Ze nekoliko pozabljeni
koktejli, med njimi denimo Pina Colada, medtem
ko bosta med Zganimi pijatami letos najbolj v
trendu rum in tequila, ki bosta pocasi izpodrinila
zadnjih nekaj let zelo priljubljen gin. Med vini naj bi
Se vedno ostala zelo »in« vina z mehurcki oziroma
penine ter posledi¢no pijace, kot so razni spritzi, ki
vsebujejo mehuréke.

Chiasemena

VZIVILAPRIHAJAJO CRICKI!

Vsekakor pajeveliko prahuvzadnjem casudvignila
novica, da je Evropska komisija prizgala zeleno lu¢
za uporabo ¢rickov v prehrambne namene. Cricki
bodo tako po novem na voljo posuSeni, zamrznjeni
ali zmleti v prah. Vsebovali naj bi veliko mascob,
beljakovin in vitaminov ter vlaknin in mineralov,
zatonajbibili odli¢envir»alternativnih«beljakovin.
Crickova moka bo tako lahko sestavni del kruha in
pekovskih izdelkov, mesnih nadomestkov, pa tudi
pija¢, tokoladnih izdelkov in drugih prigrizkov.
Dobra novica je, da bodo morala biti Zivila, ki
vsebujejo prah iz Crickov ustrezno oznacena.
Vabljeni torej k branju deklaracij!

foto: Unsplash
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RECEPT ZASPAGETE Z DONDOLAMI

Poznate recept za najboljSe Spagete z
dondolami?

Restavracija Kogo ob vinski kleti Vinakoper
na Smarski cesti 1 v Kopru slovi po slovenski
kulinariki s poudarkom na Istri. V modernem
ambientu restavracije s prostranim brezpla¢nim
parkirisem znajo skuhati Stevilne okusne jedi po
tradicionalnih istrskih receptih, ki jih prilagodijo
in postreZejo na sodoben nacin. Poleg Siroke
palete sirov in suhomesnatih izdelkov manjsih
oziroma buticnih pridelovalcev z razli¢nih koncev
Slovenije, se na njihovem jedilnem Llistu najdejo
tudi Stevilne jedi iz slovenskega mesa in seveda
Stevilne morske dobrote, jadranske ribe in druge
okusne morske jedi, med katerimi so tudi odli¢ni
Spageti z dondolami ali kot jim pravijo nekateri -
morskimitartufi.

V Kogotu so nam zaupali njihov recept za
»Spaghetialla chitarraz dondolami«

Receptza?2 osebi

Skoljci¢ni fond

* Tkgsvezih pedoCev

¢ 150g korenja

¢ 150gstebelne zelene

¢ 100g gomolja kolerabe

* Tkom paradiznika

¢ 10gcelegacrnegapopra

* Astrtestroke cesna

¢ 5gkoriandrovih semen

* Tlisti¢ lovorovega lista

¢ 3dlmalvazije

* Piranskasol

¢ Olicnoolje

Postopek

V kozico z debelim dnom vlijemo malo olivnega
olja in na visokem ognju segrevamo. Na ogreto
kozico poloZimo na polovico prerezano ¢ebulo
in paradiznik ter peCemo toliko ¢asa, da se
karamelizirajo. Natododamovso ostalozelenjavo
in zaCimbe in nekoliko poprazimo. Nato dodamo
Skoljke in zalijemo z belim vinom. Pokuhamo
toliko, da alkohalizhlapiin zalijemo z mrzlo vodo.
Na visokem ognju segrevamo toliko Casa, dokler
osnova ne zavre, nato zmanjSamo na nizek ogen;
insproti pobiramo peno iz gladine fonda.
Spaghetti alla chitarra z dondolami

* 2x100gspaghettiallachitarra

¢ 300gdondol

* SveZnasekljan Cesen

¢ ldlmalvazije

* SveZnasekljan petersil|

* Maslo

* Strgan parmezan granna padano

¢ QOlivnoolje

* Solnicvet

* Mesanicastirih poprov

Postopek

V slani hladni vodi speremo sveZe dondole. Vegjo
ponev pristavimo na mocan ogenj in dodamo
olj¢no olje, na katerega damo sveze sesekljan
Cesen. Prazimo toliko Casa, da Cesen zadiSi
in zalijemo z belim vinom, dodamo ociScene
dondole ter zalijemo z ribjim fondom. Ko osnova
zavre, dodamo suhe testenine injih kuhamo toliko
¢asa kot je priporo¢eno na deklaraciji oziroma
toliko Casa, da ostanejo »al dente« (trde na zab).
Med kuhanjem postopoma dodajamo fond. Ko
jed odstavimo z ognja, dodamo kocko masla,
sveZ petersiljin nastrgan parmezan. Jed dodobra
premesamo, tako da dobimo lepo svilnato
teksturo omake, kise oprijema testenin.

Ob jedi se seveda prileZe kozarec vina vinske kleti
Vinakoper.
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PREVERJAMO URBANEMITE (&

Zivijenje je boljse z mackami ... takimi in

drugacnimi

Verjetno je Ze vsak izmed nas kdaj dobil
vprasanje: psi ali macke? Jaz pa sem ena izmed
tistih, ki se ji pri takih vprasanjih zatakne. Ker
sem oboje. Clovek, kiima rad tako pse kot macke.
Enakovredno. Ampak danes bo rubrika o urbanih
mitih posvecena mackam, ker se mi zdi, da se jim
vtasih dela krivica in da je veliko mitov povezanih
ravno z njimi. Saj vemo, Ce ti pot prekriza ¢rna
macka ... Pa velikokrat sliSimo, da so macke
preracunljive, sebiCne, da so prijazne ravno
toliko, da lahko doseZejo tisto, kar same zelijo,
da so svobodne, samotarske, nepredvidljive,
nezaupljive, drzne, skrivnostne in Se kaksen
pridevnik bi lahko nasla. Da so macke ljudem
gospodarice in ne obratno. Pa jerestako?

1.Crne matcke prinasajo nesreco. Ne drii.

Seveda je to samo mit, ki mece slabo € na

vse Crne macke. Marsikdaj smo slisali, kako
moramo trikrat pljuniti ez ramo, ko nam ¢rna
macka prekriza pot, sicer nam bo to prineslo

doZivljenjsko nesreco. Brez skrbi, to se ne
bo zgodilo. Zato Ce kdaj vidite ¢rno macko, se
lahko mirne vesti ustavite in jo pobozate.

.Nosecnice se ne smejo dotikati mack.

DrZi. Nekatere macke so lahko okuZene z
zajedavcem, ki povzroCa toksoplazmozo, ki
je za nosecnice in plod zelo nevarna. Zato
nosecnicam priporocajo, naj se izogibajo
¢is€enju macjih straniS¢, nekateri celo
priporocajo, naj se mack sploh ne dotikajo 0z. si
po boZanju mack nujno temeljite umijejo roke.

3. Macke vedno pristanejo na nogah. Delno drzi.
Macke so znane po tem, da so zelo gib¢ne,
spretne. Njihova vratna vretenca so zelo
fleksibilna. Ravno zato pogosto pristanejo na
nogah. Ce papadejos prevelike visine, se lahko
tudi macke poskodujejo, si kaj zlomijo ali celo
ubijejo. Zato zavarujte svoje hisne ljubljencke,
poskrbite, da so mucke na varnem. ZasCitite
okna in balkone. Sploh pa ne preizkuSajte tega
doma in muck ne izpostavljajte nepotrebnim
nevarnostim.

4. Macke predejo, ko so srecne. Delno drZi.
Predenje mack bi lahko primerjali s Cloveskim
nasmehom. Vsi pa vemo, da se ljudje ne
smejimo samo takrat, ko smo sre¢ni, ampak

N

tudi v dolocenih drugih okolis¢inah, npr. ko se
znajdemo v stresni situaciji. Podobno je tudi pri
mackah. Predejo lahko, ko se pocutijo udobno,
so zadovoljne, sreCne, pa tudi takrat, ko se
pocutijo nelagodno.

5. Macke ne marajo vode. Delno drzi. Nekatere
macke se vodi izogibajo, spet druge pa je
nimajo nikoli dovolj. Podobno kot ljudje.

6.Mack ni mogoce trenirati. Ne drzi. Macke
so zelo inteligentna bitja. So pa tudi zelo

samosvoje, zato je ucenje trikov pri njih malo
trsi oreh kot pri psih. Ampak ko zavohajo
priboljSke, klonejo in vsem nasim cloveskim
muham ustreZejo tudi mucke.
Kot je Ze Sigmund Freud zapisal: »Cas prezivet z
mackami ninikoli zapravljen.«Intoverjetno lahko
potrdijo vsi lastniki mack. Ce je $e nimate, pa je
mogoce skrajni €as, dasijo priskrbite 0z. dasiona
priskrbivas.

ELEKTROCENTER

Za vas hitrejsi nakup sedaj z novim nacinom samopostrezbe e Vabljeni v prenovljeno specializirano trgovino z elektrotehni¢nim materialom!

Salon svetil in najvecja ponudba elektromateriala
Vanganelska c. 6, Koper ® www.elektro-center.si

Tel.: 05/ 612 1500 ® GSM: 041 283 385

VRTVMARCU

Marca smo vrtoljubci Ze v polnem pogonu.
Koncuje se obdobje mirovanja in nacrtovanja,
zacne se obdobje dela na zemlji. Zima nam je
prizanesla z nizkimi temperaturami, deZevja
je bilo nekaj ve¢ decembra in januarja. Marca
potrebujemo lepe sonéne dneve s primernimi
temperaturami.

Gredice so Se polne radica, endivije, ohrovta
in tudi motovilca in pora, ki sta tudi Se ostala.
Prazne gredice lahko pripravimo za novo sezono.
Prekopljemo in dodamo organska gnojila in
kakovostnidomati kompost. Ce namtemperature
dovoljujejo, lahko zatnemo s setvijo graha,
solate, petersilja, Spinace in rukole. V ugodnih
vremenskih razmerah lahko v specializiranih
trgovinah  dobimo  kakovostne  zelenjavne
sadike. Najprej naredimo okvirni sadilni nacrt
in ga poskuSamo uresniCevati skozi celotno
pridelovalnosezono. NazacCetku meseca, e nam
temperature dovolijo, lahko posadimo krompir,
ki smo ga skladiscili v primernih prostorih in
nakalili.

V zelis¢nem vrtu se Ze prebujajo rastline.
Pocistimo zelis¢ne gredice in dodamo naravna
gnojila in kakovosten domac¢ kompost, da bodo
imele rastline med vegetacijo dovolj hranil.
Rastline, ki so se posusile, odmrle zaradi
katerega koli drugega simptoma ali nam ne
ustrezajo, lahko nadomestimo z novimi. Za vse
tiste, ki nimajo moznosti zelis¢nih gredic, je to
pravi Cas za oblikovanje zelis¢nega koticka na
balkonu, kjer lahko osnovne disavnice zasadimo
vloncih.

V sadnem vrtu zaklju¢imo z vsemi »zimskimi
deli«, opravimo obrezovanja in primerna
$kropljenja za to obdobje. Ce nam temperature
dovoljujejo, opravimo osnovno gnojenje sadnega
drevja, jagodicevja, vinske trte in citrusov. Ne
smemo pozabiti na gnojenje vseh rastlin, ki nam

prekrivajo pergole, kajti z opustitvijo gnojenja se
zmanj3a letni prirast rastlinin le te nam ne sluzijo
veCzaustvarjanje sence nad avtomobili ali nasimi
prostorizadruZenje.

V okrasnem vrtu nas Ze lepo razveseljujejo
cvetovi ¢ebulnic, posajenih v primernem casu.
Cveto¢i tulipani, narcise, hijacinte in anemone
nam lahko v kombinaciji z macehami, belisom,
primulami in spominicami priCarajo sanjske
gredice. Pomembno je, da smo pri pripravi
gredic vdelali v zemljo primerno organsko gnojilo
in kompost, da so rastline v svojem obdobju
primerno prehranjene Za nakup se odpravimo
in V|soko kakovostnl sadilni material. Tudi vsi
tisti, ki nimajo gredic, lahko zasadijo balkonske
posode, s katerimi pricarajo spomladansko
barvitost. Mnogo je tudi lepih grmovnic, ki nam s

svojimi poganjki, listiemin cvetjem krasijo vrtove.
To je primeren Cas, da se posvetimo travnatim
povrsinam. Opravimo prezraCevanje travne ruse
in gnojenje. Ce je potrebno, na nekaterih mestih
dosejemo z oplascenim semenom, kiima izredno
visoko kaljivost. Preverimo tudi namakalni

sistem. Ce opravimo ta dela, bomo lahko uZivaliv
travnati povrsini.

Ggeoderske

sTORITVE d.0.0. PORTOROZ

VBS d.o.o. Portoroz
Obala 125, 6320 Portoroz
tel.: 05/677-85-80
GSM: 031/637-176
e-mail: bogdan@vbs.si

Liminjanska cesta 96
6320 Portoroz

T. +386 5677 86 22

F. +386 5677 06 22

E: isbedoo@gmail.com
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mascobnih kislin. Bogat je z vitamini B in E ter ~ -250 gramov krompirja, poprazimo v loncu, kamor smo Ze prej nalili neka; ZADNJICA (’;‘T‘:ﬁ‘_’,
isuij i scenj - ¢ i i i i ZAPOVED DEL
zmanjsuje holestlerol\'/lkrw.lPo luscenju' zrna pa 2 kon'enckla, oljcnega olja. Dvoda'mo na poljubno velike kocke astst, | SOROUE V - ——
jeCmen spremeni tudi ime in postane jeSprenj. - lovorjevlist narazen korencek in stebelno zeleno. Se malo ZNAGILNOST B S| Z | SoNov
! < v ey . " VOTLEGA | MELODICNI PODOBEN POHISTVOM
popraZimo, dodamo fiZol in jeSpren] ter zalijemo OKRASEK SESALEC T —
z vodo (bodimo pozorni, da dodamo dovolj vode, [ MESTO V |
C . . . " AMERISKI
ker jojeSprenj med kuhanjem kar veliko »popije«). 2VEZ DRAV
Po okusu zac¢inimo s soljo, poprom, petersiljem,
dodamo pa tudi lovorjev list. Po pol ure dodamo SRR
e krompir in kuhamo toliko ¢asa, da se fiZol, SIRK
Y . v VRSTA (¥
krompirin jeSprenjzmehcajo. SESTAVIL | ARSI |1 AVERISKA| ZELENICA | DRUZBENI | ESTONSK K0S VRBE %E?Eﬁﬁ':
H cin i H 14 H 0| v SOCIALNI PEVE( OKLEPNO
Drugi natin je ta, da posebej kuhate fizol in BK. | PO | rarmuen | pustav | voiosa | GroRew POHISTVA | “gojno IBSENOVA |
jespren; ter ju nato dodate v posodo k ostalim STEGNIE vozno ey A
sestavinam. POPOLNA RADO | STEKALISCE | ITALUI
- . . VDA, LORBEK EGIPCANSKI
Nasvet: Ric¢et lahko naredimo tudi tako, da vse ZMESNJAVA B0 LAB&W.?""
sestavine damo v ognjevarno posodo, zacinimo, cREK S iNo-
S zalijgrpo z vodo in postavimo v petico na 160 DIDAKTICNI NATASA_ BELIAKO-
D'OM“CE ]STRSI{E jEDl stopinjzaprbl. 4 ure. AMBROZIE 'ANIA ARKO|
KUHANE PO NAROCILU V veselje mi je bilo gledati vaSe fotografije DOLGOREPA REKA V BOLGARSKA
v . . v POLISKA FRANCUI KRALJEVSKA
krostol, zato vas tudi tokrat vabim, da Ce boste KURA DINASTUA
DOSTAVA: Ankaran, |zola, Koper in Piran recepte preizkusili tudi v praksi, mi fotografije IME ZENSHA, OMEIEN,
! ! A i i &li H FRANCOSKE 2 NEUMEN
veak dan med 11 in 19. uro in odzive lahko posljete na elektronski naslov TUNAGNIE Za0RzANA e OVEL
manca.hribovsek@obalaplus.si ali na FB profil ORLEANSKA voui (EKSPR.)
Marodila do 17, ure dostavimo nasledn)i dan! ObalaPlus. ARRAN: skot. otok SPUR: slo. pesnica BLACE: hr. mesto KESKIN: tur. mesto NEERA: it. pesnica  EFORIE: rom. letovis¢ée AASE: vdova LARNED: am. mesto
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| e korak od domal!

Podarite zelje!

Razveselite vase najblizje

z darilnimi boni Park Centra Koper! @\

e
*DARILNE BONE LAHKO KUPITE PREKO SPLETA
www.parkcenter-koper.si/izdelek/darilni-bon

Shopping center | Ankaranska c. 3A | 6000 Koper
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