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TOMAZ
PEROVIC
Saj nires, pa je. Pred nekaj dnevi so v
okolici Ptuja odprli nov dom za starej-
Se obcCane, ki ima 165 postelj. Na sve-
¢ani otvoritvi so bili vsi, ki jih ¢lovek na
takih dogodkih pri¢akuje, lokalniin dr-
Zavni veljaki. S ponosom ga je otvorila
tudi direktorica. Sobe so pripravljene,
kuhinja in vsi prostori so opremljeni, a
je zaprt, ker ni osebja. Ker se ni nihce
prijavil, ga je direktorica zadela iskati
drugje, Se posebej v Bosni in Herce-
govini ter Srbiji. Na&la ga je brez vec-
jihteZav, a popolnoma opremljen dom
bo zaprt vsajse leto, ker bo moral na-
mred Eakati na vsa dovoljenja. Ceprav
so drzavni uradniki prisli na otvoritev,
bo zacel zaradi nespametnih drzav-
nih odlocitev obratovati Sele ez eno
leto. Clovek si Zeli, da bi bilo tak$nih
neumnosti manj, sajje zaraditaksnih
ravnanj tudi politicen ugled nizek.
Oc¢itno zasluzeno, ker za tako pocetje
izgovorov pac ni.

Mi bomo naredili vse, da bo v naSem
¢asopisu ¢im manj neumnosti. Pred
nami je ¢as za sproscena druzenja,
prostorov za zabavo in klepete med
prijateljiin znanciletos zares ne manj-
ka in tudi januar, vsaj za nas, ne bo
popolnoma depresiven. Konec nas-
lednjega meseca bo minilo namre¢
natanko pet let, odkar je Obala plus
med vami. Casopis in spletno stran
danes ustvarja Ze ve¢ kot 25 stalnih
sodelavcev, zaradi rezultatov bra-
nosti pa je vrednost nasega medija
prepoznalo dovolj podjetij, ki oglasu-
jejo prinasin nam omogocajo, da tudi
kot podjetje delujemo dobro. V Casu,
ko se vecina medijev sooca z veliki-
mi tezavami, gre nam tako dobro, da
bomo lahko 8e dolgo skupaj. Sre¢no
novo leto.

Tezko leto je za nam

Od Zabe, ki bo pocila, do poplav, lebicad, istrske cestne
farse, do utemeljene vosCilnice: da bi se ¢im prej peljali z
vlakom v eni urici do Ljubljane

Tezko leto je za nami. Ne samo v Istri, tudi
v Sloveniji in v ve¢jem delu Evrope. Tezko
zaradi kataklizmiénih poplav in plazov, za-
radi bolezni in stisk, zaradi vsaj dveh veli-
kih vojn, ki posredno terjata Stevilne zrtve
tudi v povsem mirnem in na videz idili¢-
nem evropskem svetu, zaradi posledicnih
migrantskih usod in teroristiénih grozen;,
zaradi ponovno vse bolj zaprtih evropskih
mej, vse vecjih logisticnih in prometnih
zastojev, ekoloSkih nesrec, zaradi dragi-
nje, kopi¢enja birokratskih in politi¢nih
nesmislov, zaradi pomanjkanja ¢asa za
preprosto ¢lovesko besedo ...

Ce svetu ne bi vladali pozresnezi, bi bilo
vsem veliko, veliko laZje, saj vsi vemo, kako
je koncala tista Zaba, ki je bila prepri¢ana,
da je lahko vecja kot vol. Toliko ¢asa se je
napihovala, da je ... pocila. Zgodovina je
doslej Se zmeraj potrdila to Ezopovo mod-
rost. Samo pocakati bomo morali dovolj
¢asa in doZiveli bomo tudi ta Zabji pok. A
kaj, ko se bodo prav kmalu namesto se-
danjih nasle nove pohlepne Zabe in mi se

ZAMASKI TOVORNJAKOV PRED LUKO KOPER SO POSTALI PRAVILO.

bomo morali s tem prej ali slej sprijazni-
ti. Vse veé politicnih svetovnih (v¢asih so
obstajali samo vaski) posebneZev, vojne,
neurja, plazovi, podnebne spremembe ...
pustijo sledi, brazde in brazgotine.

Vse sicer ni bilo povsem apokalipti¢no. V
Istri je gospodarstvo zakljucilo prejSnje
(2022 in tudi letosnje) leto z rekordi v po-
slovanju Luke Koper: vec kot milijon kontej-
nerjev, ve¢ kot 800.000 avtomobilov, veé
kot milijon potnikov na potniskih krizarkah,
kar 73 milijonov evrov ¢istega dobicka ... A
kaj, ko so si lastniki, predvsem drzava, do-
bi¢ek tudi letos raje razdelili, kot da bi ga
investirali.

Ce smo Ze pri prvem gospodarskem pa-
radnem konju slovenske Istre. Najmanj
nenavadno je, da s predsednikom uprave
Bostjanom Napastom, navkljub izrednim
rezultatom in rekordom druzbe, zaposleni
nikakor niso bili zadovoljni, da je to uvidel
tudi sam in se po samo letu in pol odpove-
dal sanjskemu slovenskemu podjetju ter jo
(nenavadno) mahnil v tujino, v podjetje, ki
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DIVJANJE LEBICA NA PUNTL.

je v bistvu konkurencno Luki Koper. Sredi leta je prislo
do menjave na vrhu podjetja, tik pred koncem leta pa
so nadzornikivendarle imenovali dva nova, manjkajo-
¢a ¢lana uprave. Simptomatiéno je, da so enemu ¢la-
nu uprave (Gorazdu Jamniku) nadzorniki komaj zbrali
dovolj glasov, zanj so glasovali samo $tirje (predstav-
niki politicno-drzavnega kapitala) od skupno devetih
nadzornikov. Pa vendar: Luka je spet zakljucila leto z
rekordiin to kljub vsem zastojem na cestah proti mor-
ju.

CESTNO NERAZVITA DRZAVA

Ceste so (poleg oskrbe z vodo) prav gotovo ena naj-
vecjih mor slovenske Istre. Podobne tezave imajo vsi
Slovenci, ki so se prisiljeni voziti v Ljubljano ali iz nje.
Istrani so velike upe polagali v novo oblast, v kateri je
cutitimocan primorski pridih. Toda vsi upi so bili poko-
pani Ze v zacetku leta, saj so mnogi zelo nestrokovno
napovedovali, da bo po vstopu Hrvaske v schengen-
sko obmodje nastopil na cestah ¢udezni red, zgodilo
pa se je ravno nasprotno - bistveno vegji nered. Ze
prvi marcevski vikend je pokazal, da za gneco pri po-
tovanjih v Istro sploh niso bili krivi le mejni prehodi,
ampak pretesne ceste, ki jih slovenska oblast desetle-
tja noce graditi. Zadnji dosezek smo doziveli pred 18
leti, ko so pripeljali slovenski avtocestni kriz do Kopra.
Glavna primorska prometnica od Ljubljane do morja
je med Ljubljano in Postojno Ze pol stoletja enako Siro-
ka. Obalno hitro cesto v Istro pa je leta 1970 z ukazom
zahteval Ze Josip Broz Tito. Kar 20 let po pripravah
drZzavnega prostorskega na¢rta vemo, da te ceste Se
10 let ne bo, infrastrukturno ministrstvo pa z Darsom
7e sedem let obljublja nekakéno rekonstrukcijo Smar-
ske ceste, ki bo neko¢ (Ce jim naj sploh verjamemo) le
obliz na istrsko prometno rano. To si privo$c¢i drzavna
politika v regiji, ki je logisti¢no odlocilno odvisna od
infrastrukture tako pri koprskem pristaniS¢u kot pri
turizmu. Ce so bili poleti za zastoje krivi milijoni turi-
stov na poti v Istro, pa so upravljavci cest jeseni »od-
lino« na vsaj Stirih ali petih koncih s slabo vodenimi
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gradbisci hkrati zaprli glavne ceste okoli
Kopra. Koprcani so prometno »pecenix ,
ker so potrpeZljiv »narodk.

Podoben fiasko se dogaja prioskrbizvodo.
Po susi v letu 2022 se je celotna Slovenija,
tudilstra, letos otepala obilice vode, zato ni
prav nikogar skrbelo, kako vlada uresnicu-
je svoje obljube o oskrbi Istre z dolgorog-
nimi stabilnimi vodnimi viri. Nekaj malega
¢iste vode je novinarjem pred desetimi
dnevi nalil koprski Zupan Ales Brzan, ki je
napovedal, da napovedane vode s Krasa
v letu 2024 Se ne bo, Se bolj pa se zapleta
z 92 milijoni evrov kohezijskih sredstev za
dolgorocnejse resitve. Ponavlja se stara
zgodba: milijonov in obljub o zagotovljeni
vodni oskrbi nikoli ne manjka, le Istrani os-
tajajo Zejni, zato bi morda ve¢ dosegli, Ce bi
dali za kak8no maso, v upanju, da jim nebo
nakloni»ravno prav« dezja.

LANI SUSA, LETOS POVODENJ

V minulem letu je bilo vode tudi v Istri pre-
veC. Konec avgusta se je dan nenadoma
spremenil v no¢, ceste v reke, odkrivalo
je strehe, podiralo drevje, poplavljalo, v
Luki Koper je strela zadela gasilca na in-
tervenciji (a je k sreci prezivel) ... Neurje je
sredi poletja dvakrat povzrodilo, da so se
utrgale debele ladijske vrvi na luskih pri-
vezih. Malo je manjkalo pa bi podilo zares.
Le pripravljenosti sluzb v pristaniski skup-
nosti je pomagala, da so prepredili najhuj-
Se. Se spomladi so v Piranu obravnavali
Studijo ljubljanske Fakultete za gradbeni-
Stvo, ki je ugotovila, da bo drzava morala v
naslednjih dveh desetletjih investirati 100
milijonov evrov, ¢e bo hotela ohraniti mes-
to, a so se napovedim mnogi smejali. Do
novembra, ko je v dobrem tednu kar pet-

BORIS
SULIGOJ

krat zapored zapihal mocan
lebi¢ in spet zmetal na stotine
ton kamenja z morskega dna
in iz valobrana, ki varuje mesto,
na piransko nabreZje in Pun-
to. Pripadniki civilne zasdite in
gasilci so ugotovili, da se lahko
ucinkoviteje borijo proti popla-
vam , ¢e ob previsoki plimi in
hkratni preobilici padavin s po-
sebnimi ¢epi v meteorni kana-
lizaciji preprecijo vdor morja
skozijaske vmesto. Na ta nacin
soletosjeseninekajkrat uspes-
no prepredili, da bi morje zalilo
Tartinijev trg. Bili pa so povsem
nemocni proti mo¢nim lebica-
dam, ko so tezki valovi in skale
razbile skoraj vse letne terase
gostinskih lokalov in malodane
vse pritlicne prostore na Pun-
ti. Del lai¢ne javnosti navkljub
ocCitnim podnebnim groZnjam
(v zadnjem stoletju nihce ne
pomni pet lebicad zapored v
dobrem tednu dni) vztraja, da
je to narava, s katero so me-
Séani vajeni ziveti. Strokovna
javnost trdi drugace. Obgini
Piran je Direkcija RS za vode Ze
leta 2022 obljubila (priblizno)
14 milijonov evrov nepovratnih
protipoplavnih sredstev. Vse,
kar bi morali v Piranu naredi-
ti, bi bila projektna dokumen-
tacija do 29. februarja 2024,
Ce nam je piranski zupan $e v
zacetku leta 2023 dejal, da mu
je uspelo podaljSati rok izved-
be dokumentacije, pa je poleti
ugotovil, da projektov ne bodo
uspeli pripraviti. Kasneje je za-
mudo opravicil, da izguba 14
protipoplavnih milijonov evrov
za Piran ni velika, ker bodo
menda zmeraj na voljo (ugodni)
viri za takSne nalozbe, saj da je
bolje temeljito premisliti, kako
varovati mesto. Da se z oko-
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llem dogaja nekaj resnega in
verjetno tudi zaskrbljujocega,
je najlepSe pokazala tempera-
tura morja na morskem dnu,
ki je bila Se sredi oktobra 22,8
stopinje Celzija (3,7 stopinje
nad dolgoletnim povprecjem).
Le koga lahko v takih razme-
rah Se presenetijo vremenske
ujme?

DEKLARACIJE SCITIJO,
CLOVEKU PA UIDE

Na morje vpliva tudi ¢lovek. V
Izoli je iz cistern hotela Delfin v
zemljo in od tam v morje steklo
priblizno 30.000 litrov kurilne-
ga olja. [zolski primer torej ni
bil ravno zgled na¢rtom, ki si jih
je pred zacetkom predsedova-
nja Barcelonski konvenciji za-
dala Slovenija na decembrski
konferenci v Portorozu, kjer
so sprejeli Portorosko dekla-
racijo. V njej so se podpisnice
zavezale, da bodo zmanjsale
onesnazevanja okolja s plasti-
ko, da bodo omejevali gradnjo
v 100-metrskem obmorskem
pasu, da bodo zasgitili 30 od-
stotkov morskih obmodij (pri
¢emer ni jasno, ali govorijo
o povrsini morja ali o dolzini
obale), o omejevanju emisij
ladijskega prometa in ustano-
vitev obmocja brez Zveplovih
oksidov. Obljube lepo zvenijo,
v praksi pa .. Dobra plat pri
spoznavanju morja je Center
o delfinih, ki ga je tik pred po-
letjem. v Piranu odprlo sloven-
sko drustvo o morskih sesalcih
Morigenos.

Vojna v Palestini pa je dodala
Se en mlinski kamen tezavam
v Evropi, saj so celo drzave
schengenskega obmocdja za-
¢asno ukinile prost pretok
oseb. Komaj je Hrvaska vstopi-
la v to obmodje, Ze so se meje
kar posteno priprle. To vraca
Istro nazaj v stare Case, ko sta
jo presekali dve meddrzav-
ni meji in ne prinasa prav nic¢
dobrega za ljudi, ki so se veselili
evropske svobode.

Svoje pravice so junija znova

zaceli iskati ze povsem povoze-
ni slovenski ribi¢i, ki kljub arbi-
trazni razsodbi ze sedem let po
njej ne smejo ribariti v svojem
morju. Ribi¢i se sklicujejo na
7. ¢len evropske konvencije o
Elovekovih pravicah, ki doloca
nacelo zakonitosti v kazenskih
zadevah. Potem, ko na vse so-
dis¢ih na Hrvaskem niso uspeli
S svojimi pritozbami zaradi
kazni, ki jim jih v slovenskem
morju pise hrvaska policija, so
se pritozili na Evropsko sodis-
Ce za Clovekove pravice. A vse
kaze, da bodo ribic¢i Se stotic¢
potegnili kratko. Ce nekoliko
Spekuliramo: sodis¢e se bo iz-
reklo, da ni pristojno za rese-
vanje te zadeve. Ribi¢i pa bodo
lahko lovili gvate.

KOPER 16 MILIJONOV ZA
SOLO, PIRAN 5 MILIJONOV
ZATENIS

V prvem letu novih Zupanskih
mandatov obic¢ajno ni veliko
novih obdinskih pridobitev. V
glavnem gre za dokoncanja
starih nagrtov. V Skofijah so
marca odprli najmodernejSo
osnovno Solo v drzavi (obisku-
je jo 340 otrok), za kar je ob-
¢ina Koper zbrala 16 milijonov
evrov. V izolski obgini so sredi
avgusta dokoncali prenovo ri-
biSkega mandraca. V vec letih
so zanjo namenili skupaj 6,5
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milijona evrov, od ¢esar je obcina prispevala nekaj manj kot dva
milijona, ostalo pa je iz evropskega sklada za pomorstvo in ribi-
8tvo (priblizno dva milijona od teh je bilo prvotno predvidenih za
priveze v Jernejevem kanalu v piranski obcini).

Obgini Piran je uspelo spomladi dokonéati prenovo komaj 135
metrov dolgo sprehajaliS¢e med centralno plaZzo in glavnim po-
molom, za kar je ob¢ina namenila 711.000 evrov. Privezi z mo-
stovzem v Jernejevem kanalu kljub napovedim niso dograjeni,
cena zanj se je priblizala trem milijonom evrov. Se je pa piranska
obd&ina moé&no zainvestirala s teniskimi igri$ci, ki so jih Terme Ca-
tez spomladi najprej zaprle in dodobra osiromasile portorosko
Sportno ponudbo, konec oktobra pa je Zupan Andrej Korenika na
obcinskem svetu dobil podporo velike vecine svetnikov (verjetno
vzahvalo Termam Cate?), da so za teniska igris&a pladali (skupaj z
davkom) 4,65 milijona, $e vsaj 500.000 bodo morali investirati za
njihovo ureditev in usposobitev za poslovanje. Obc¢ina se je mora-
la za ta nakup dodatno zadolZiti za 3,8 milijona evrov.

KDAJ SEBOMO Z VLAKOM V MANJ KOT URI PELJALI DO
LJUBLJANE ?

Se najvedja pridobitev Slovenije (in Istre) se je zgodila v decem-
bru, ko so graditelji (Kolektor CPG in turski Yapi Merkezi) v pogod-
benem roku dokonéali predor Skofije in dva viadukta (Vinjan in
Gabrovica). Pridobitev je pomembna, ker je izvajalcem in inve-
stitorju uspelo spostovati rok, s tem pa je drzavno podjetje lahko
unovcilo 80 milijonov evrov evropskih nepovratnihin 14 milijonov
evrov dodatnih pripadajocih drzavnih sredstev. Projekt gradnje
nujnega novega tira od Divace do Kopra je torej doslej priSel ne-
kako do polovice, kar je po 20 letnem zavlacevanju vendarle po-
zornosti vreden doseZek, Se posebej za tako veliko naloZbo in ob
vseh zapletih na gradbenem trgu, ée politi¢nih niti ne omenjamo.
Grenak priokus tej zmagi dodaja zavedanje, da bi takSno progo
morali imeti Ze pred desetimi leti in da bi danes morali Ze vedeti,
kako bomo z vlakom prisli tudi potniki iz Kopra v Ljubljano (ter na-
zaj) v manj kot eni uri. Ta voscilnica bo z zamudo ostala aktualna
Se Cez dve leti, ko bo drugi tir nared za prve lokomotive. Pa tudi
kasneje.
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Kaj istrski Zupani

obljubljajo za leto 2024?

EVA
BRANC

Ob skorajsnjem zacetku novega leta smo preverili, katere novosti, nalozbe ali
projekte so zupani obcin Slovenske Istre napovedali za leto 2024. Skupni so jim
predvsem protipoplavni ukrepi, v Izoli si Zelijo sprejeti Ob¢inski prostorski nacrt,

v Ankaranu tega Ze imajo, a Se sprejemajo proracun za prihodnje leto, v Kopru so
Stevilni projekti vezani tudi na drzavo, v Piranu pa med drugim nacrtujejo urejanje
portoroskih plaz in promenade.

V izolski obgini je v prihodnjem letu pred-
videnih za 5,8 milijonov evrov nalozb. Zu-
pan Milan Bogati¢ poudarja, da morajo do
konca leta 2024 sprejeti obcinski prostor-
skinacrt (OPN). »Ta je kljuc, ki odpira Stevil-
na vrata do novih razvojnih poglavij v 1zo-
li,« pravi Zupan. Novost bo tudi ustanovitev
obc¢inskega stanovanjskega sklada, saj si
Zelijo, da bi bolje gospodarili s stanovanii
in financami. Za obcCinska stanovanja na-
mrec¢ porabijo na leto 550.000 evrov brez
investicijskega vzdrZevanja.

ZA ZACETEK SANACIJA JASKOV

V Izoli so se resno lotili tudi protipoplavnih
nacértov. V izdelavi je namrec preverba
ustreznosti odvodnjavanja odpadne, pa-
davinske in morske vode z obmodja sta-
rega mestnega jedra, vklju¢no s predlogi
za protipoplavne ukrepe. »Ena od moznih
reSitev bi bila, da bi za zacetek sanirali 20
jaskov za meteorne vode. V najbolj kritic-
nem jasku pa namestili dve dodatni tlaéni
¢rpalki. Ti bi, kljub plimi in vdiranju vode

skozi meteorne kanale v mesto, z vecjim
pritiskom potiskali meteorno vodo iz mes-
tavmorje«je vintervjuju za nas ¢asnik po-
vedal Bogatic.

Zupan napoveduje $e, da bodo izolskim
Sportnikom omogocili kakovostnejSe de-
lovanje. Sedanjo dvorano ob Kraski ulici bi
rekonstruirali in ob njej zgradili Se eno, ki
bi bila telovadnica za obe srednji Soli. Dru-
ga naloga je dokoncanje gasilskega doma,
nato bilahko gasilce preseliliizdosedanje-
ga doma.

PRENOVA SMARSKE CESTE

V Kopru je, kot pravi Zupan Ale§ Brzan,
vedina tezav vezanih na drzavo, med njimi
najbolj izstopajo ceste. »Vsako leto recejo
naslednje leto, zato lahko tudi jaz recem
tako: zaGetek prihodnjega leta. Postaja pa
z vsakim zamujenim letom bolj jasno, da
rekonstrukcija Smarske ceste ne more re-
Siti problema tranzita,« je o tem povedal v
intervjuju in dodal, da seveda to investicijo

podpira, »saj nove tranzitne ceste ne bo Se
vsaj deset let.« Prihodnje leto pri¢akujejo
tudi zaGetek gradnje srminske vpadnice v
Luko Koper.

PROJEKT ZA VRTICKARJE

Na koprski ob&ini so med drugim pripravili
projekt vrtikov za mescane. V prejsnjem
mandatu so kupili zemljiSée nad Olmom,
projekt pa razdelili na ve¢ faz. Tretjina teh
zemlji$¢ je po zupanovih besedah priprav-
lienih na razpis za pridobitev sofinancira-
nja.

TUDI DVIGALO NA MARKOVEC?

Na vprasanje, kdaj bo Markovec dobil ob-
ljublijeno dvigalo, je Brzan odgovoril, da je
Zelja, da se zgradi leta 2024. Zavleklo se je
sicer pri zemljis¢u na spodnjem delu, ki je
Se vedno vlasti Darsa, a slednji po Zupano-
vih besedah uradno nima ni¢ proti temu,
da zemljiSCe prenese na drzavo, ta pa ga
bo dala v upravljanje obcini.

PROTIPOPLAVNI UKREPI

Zaradi visokega plimovanja morja je tudi
Mestna obcina Koper letos narocila izde-
lavo ocene ogrozenosti pred poplavami.
Na podlagite ocene bo pripravljen termin-
ski naért in nadin ukrepanja za ustrezno
za&cito pred poplavami.

Piranski obgini je Direkcija RS za vode po-
daljSala rok za pripravo dokumentacije za
projekt protipoplavne zascite do februarja
2024, a kot pravi Zupan Andrej Korenika, je
tarok za pripravo tako zahtevnega projek-
ta prekratek. »Ne le dokumentacije niti ko-
rektne javne razprave ne bi mogli izvesti,«
je dejel vintervjuju.
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POVEZOVANJE PROMENAD

Po njegovih nacrtih bodo prihodnje leto
obnovili promenado pred Tivolijem in jo
povezali z obnovo Trga Prekomorskih

NOVA

TOYOTA

C-HR

HYBRID ELECTRIC
ALI PLUG-IN HYBRID

VSAKA IZBIRA STEJE

brigad ter promenado pred plaZo Hotela
Riviera. Okolje Piran je narocilo e pro-
jekt ureditve plaze od Taverne do porto-
roske plaze, ki jo bodo obnavljali po fa-
zah. V naslednjem letu se bodo lotili tudi
kolesarske steze skozi Portoroz.

V Piranu se je zacela tudi sanacija Ulice
[X korpusa, tamkajSnje Zupnisce pa pre-
navlja cerkveni zvonik.

V ANKARANU GLEDE OBLJUB SE
ZADRZANI

[z kabineta ankaranskega zupana so
nam sporocili, da trenutno Se ne bi iz-
postavljali projektov za prihodnje leto,
saj proracun Se ni dokonc¢no sprejet.
Predvidoma bo potrjen na prihodnji ob-
¢inski seji, ki je na sporedu jutri. »Ko bo,
bomo lahko bolj suvereno napovedova-

|
- _‘
l—:ﬂ

li tudi projekte za leto 2024« so dejali v
kabinetu Gregorja Strm¢nika. Intervju z
njim bomo objavili v januarski Stevilki ¢a-
snika OBALAplus.

JAMSTVA

:E.bfl-m -1:

Povpreéna poraba goriva za vozila Toyota C-HR Hybrid: od 4,7 do 5,1 1/100 km in emisije CO,: od 105 do 116 g/km. Emisijska stopnja: za 2,0 hibrid EURO 6 AP in za 1,8 hibrid EURO 6 AM.
Emisije NOx: od 0,0036 g/km do 0,0049. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa
pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delce PM,; in PM, , ter dusikovih oksidov. 10
letno jamstvo hibridne baterije velja ob rednih servisih na 1 leto ali 15.000 prevozenih km (kar nastopi prej) pri pooblasceni prodajno-servisni Toyotini trgovski mrezi. Po preteku tovarniske
garancije vam ponujamo brespla¢no vkljucitev v program jamstva Toyota Relax (vse do starosti 10 let ali 185.000 km). Slika je simboli¢na. Ve¢ na www.toyota.si.

AVTO CENTER JEREB

051/233-101, 051/682-666

Geoderske sToriTve d.o.0. PorToROZ

VBS d.o.o. Portoroz
Obala 125, 6320 Portoroz
tel.: 05/677-85-80

GSM: 031/637-176
e-mail: bogdan@vbs.si
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ALPACEM BETON |

Rokavina zavezanost skupnosti
in odgovornosti do okolha

ZE VEC KOT TRI DESETLETJA SE BETON IZ PODJETJA ROKAVA D.0.0. 1Z DEKANOV
UPORABLJA TUDI ZA GRADNJO SOL, PARKOV IN SOSESK V OBALNO-KRASKI
REGIJI. ZAVEZANOST PODJETJA SKUPNOSTI IN ODGOVORNOSTI DO LOKALNEGA
OKOLJA PADOKAZUJEJO TUDI IZVEN GRADBISC.

i

TR |
W Alpacem 'a'

L el *

Z Rokavinim betonom in be-
tonskimi izdelki so v zadnjih treh
desetletjih na Obali zrasli Stevilni
objekti, parki, hiSe, stanovanja
in domovi, v katerih Zivimo in
delamo. Kot prva betonarna
v Sloveniji so v redno proizvo-
dnjo vpeljali nizkoogljicni beton.
S taksSnimi konkretnimi koraki
stopajo k uresni¢evanju zave-
ze Evropske unije, da bo do leta
2050 postala ogljicno nevtral-
na. Odgovornost do okolja pa v
Rokavi uresniéujejo tudi s svojo
zavezanostjo lokalni skupnosti -
podobno kot pri betonu - je po-
membno, da tudi ta ostaja trdna.
»Beton ni le surovina za grad-
njo domov, v katerih bivamo ali
mostov, ki nas povezujejo. Je
tudi priloznost za gradnjo bolj-
Se prihodnosti. Verjamemo, da
lahko skupaj veliko prispevamo
k temu« pravi Gregor Jenko,
direktor podjetja Rokava d.o.o.,
v katerem so v zadnjem letu raz-
licne lokalne organizacije pod-
prli s finanénimi in materialnimi
donacijami v vrednosti priblizno
10tiso¢ evrov. Med njimirazlicne

gasilske, Sportne in Stevilne druge organiza-
cije, ki s svojimi aktivnostmi omogocajo in
podpirajo delovanje skupnosti na Obali.

1.000 EVROV VHLADILNIK TOPLEGA
SRCA

V Rokavi so se decembra pridruzili akciji
Radia Capris, ki je letos Ze osmic¢ odprl vrata
Hladilnika toplega srca, najvecje dobrodelne
pravljice v Obalno-kraski regiji. V dobrodelni
sklad za pomoc¢ druzinam v stiski so donirali
1.000 evrov. Z njimi bodo pri Zvezi prijateljev
mladine Slovenije v letu 2024 otrokom po-
magali pri Stipendijah, terapijah, letovanju in
nabavi opreme za Solanje, njihovim starSem
pa s placevanjem nujnih poloznic.

»Zavestna in kolektivna odlocitev v podjetju
je bila, da bomo del sredstey, ki so bila na-
menjena komunikacijskim aktivnostim, pre-
usmerili in namenili za druzine v stiski v nasi

Nlpacem

BETON

Z novim letom bo Rokava znana pod imenom
Alpacem Beton

Rokava d.o.o. je Ze od leta 2018 Alpacemov pred-
stavnik za betone v Sloveniji. Z naslednjim letom pa
prehaja pod skupno blagovno znamko Alpacem,
druzbo skupine Wietersdorfer, tudi s spremenje-
nim imenom podjetja in prenovo vizualne podobe.

okolici. Od tu izhajamo in tu Zivijo nasi zaposleni, zato se
nam zdi pomembno, da poskrbimo drug za drugega, ko
lahko,« je povedal Jenko.

PODPORA STEBROM LOKALNIH SKUPNOSTI
Ze tekom leta so v podjetju namenili donacije razliénim
gasilskim drustvom. Za pomoc pri nakupu nove gasilske
opreme so podprli Prostovoljno gasilsko drustvo Dekani
in Prostovoljno gasilsko drustvo Pobegi - CeZarji. Pro-
stovoljno gasilsko drustvo Krkavée so z donacijo podprili
pri organizaciji tradicionalne Sagre Sv. Ane. Podprli so
tudi Krajevno skupnost Solkan pri organizaciji krajev-
nega praznika. Za podporo Sporta so donacije namenili
tudi Sportnemu drustvu Otroska nogometna $ola Obala
- Dekliska nogometna Sola Obala za pomo¢ pri organi-
zaciji 2. nogometnega turnija Obala Girls Cup. Prinasto-
pu na drzavnem prvenstvu policije v odbojki na mivki pa
so podprli Sportno drustvo Belina.
Posebno donacijo so letos namenili Drustvu za pomo¢
osebam s posebnimi potrebami Drugi dom Istra za na-
kup kljuéa za invalidne osebe. Z njim jim je omogocen
24-urni dostop do toaletnih prostorov, ki so namenjeni
izklju¢no invalidnim osebam. Ena od donacij podjetja pa
je bilanamenjena za Sobo za dojenje v ZD Koper v okviru
projekta Dojenju prijazno mesto.

Foto: Jaka Ivancic

nase skupnosti.

ROKAVA OB ZAKLJUCKU LETA 2023 VOSCI
SPOSTOVANIM KUPCEM, PARTNERJEM, SOSEDOM IN PRIJATELJEM se zahvaljujemo za
va$o podporo. Zelimo vam &arobne praznike in sre¢no ter uspesno novo leto. Hvala, ker ste del

DRAGIM SODELAVKAM IN SODELAVCEM iskrena hvala vsakemu od vas za predanost in trud
v tem letu. Vasa delovna vnema je gonilo nasega uspeha. Skupaj smo dosegli iziemne dosezke.
Zahvaljujem se vam za vas prispevek in se veselim nadaljnjega sodelovanja.

Anita Maria Ebenwaldner-Abuja in Gregor Jenko, direktorja podjetja Rokava d.o.o.
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SALON POHISTVvA alples
0564013 33

Xddarsen@siol.net

www.darsen.si

- vam obilo lepih trenutkov
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GEODETSKE STORITVE

Srecno 2024

Naj vas v novem letu vodijo pozitivne misli in odloéni koraki

v smeri zastavljenih ciljev.

D

Lepe prazni¢ne dni in vse dobro v letu 2024.

Nell'anno nuovo, lasciatevi guidare dall'ottimismo e dalla determinazione 5
che vi portera a conseguire i vostri obiettivi.

Buone feste e felice anno 2024!

Kolektiv Komunale Izola d.o.o.
Personale dell’'azienda Komunala Isola S.r.1.

komunala
Izola - Isola

L

pas

Vesel Bozi¢ vsem prijateljem Lekarne Portoroz,
v novem letu pa obilo zdravja in zadovoljstva!

Za vas skrbimo in varujemo vase zdravje ze 28 let,
praznujte z nami obletnico Lekarne Portoro?!

Poleg izdaje zdravil brez recepta in na recept
ter izdaje homeopatskih zdravil, izvajamo pregled uporabe zdravil
in vam izdelamo osebno kartico zdravil.

Vedno dobrodosli, tudi samo na prijazen nasvet.

LEKARNA PORTOROZ
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Le attivita della
CAN costiera

(AN

COSTIERA

COMUNITA AUTOGESTITA COSTIERA
DELLA NAZIONALITA ITALIANA
OBALNA SAMOUPRAVNA SKUPNOST
ITALIJANSKE NARODNOSTI

PALAZZO TARSIA: IL RINNOVO PARTE DA APPROFONDITE RICERCHE

B

Con una tribuna pubblica la
CAN Costiera ha presentato
nel dettaglio il progetto di re-
cupero e ristrutturazione di
Palazzo Tarsia, uno degli edifici
del 17.esimo secolo pili rappre-
sentativi del centro storico.
Appartenuto ad una influente
famiglia patrizia, ha avuto in
Antonio, notaio e compositore,
il suo esponente pit in vista. In
tempi moderni e stato alloggio
per alcune famiglie, per diven-
tare poi per oltre vent'anni
sede del quotidiano Primorske
novice. Ogni cambiamento d'u-
soéesignificatoanche profonde
trasformazioni degli interni e
del giardino sulla parte poste-
riore, mentre la facciata, tute-
lata come monumento storico,
e rimasta inalterata, assieme
al balconcino del primo piano
e del portale d'ingresso. Ac-
quistata oltre un anno fa dalla
CAN Costiera con i mezzi mes-
si a disposizione dal governo,
nellambito dell'accordo di
collaborazione tra I'esecutivo
e il deputato italiano al Par-
lamento sloveno, Felice Ziza,
€ ora oggetto di attenti studi.
Dovra diventare la sua nuova
sede e potra ospitare altre isti-
tuzioni CNI del capodistriano
che ne avranno necessita. Gli
investimenti saranno coperti
partecipando a bandinazionali
ed internazionali. I lavori sono
affidati al noto studio Vranesic
e ai preparativi partecipa l'ar-
chittetto italiano Michele Fati-
gato, da anni residente a Isola.
Un progetto che e stato defi-
nito dagli esperti ambizioso,
che richiedera molto impegno,
tempo e investimenti, ma & un
atto dovuto nei confronti della

citta e del suo patrimonio storico cultura-
le. Le ricerche preliminari si sono svolte
negli archivi per cercare di comprendere
la struttura originale dei vani e la collo-
cazione dell'intero palazzo nell'ambiente
circostante. Alcuni resti del passato sono
gia stati rinvenuti, altri si reputa anche im-
portanti, potrebbero essere celati sotto
agliintonaci, in uno dei controsoffitti o pa-
reti divisorie sorte negli anni passati per
ricavare gli uffici necessari alle redazioni
giornalistiche. Il presidente della CAN Co-
stiera, Alberto Scheriani, ha rilevato che
& stato inseguito per lungo tempo questo
traguardo, avendo presente la necessita
di restare ancorati al centro storico, dove
sorgono altre istituzioni CNI, il Centro RTV
e poco distante le Scuole elementare e
media. Inoltre dopo decenni Palazzo Tar-

sia torna ad essere di proprieta pubblica. Come tale
sara concepita anche la sua ristrutturazione, una
vera ricostruzione per riportarlo alle sue antiche di-
mensioni e valorizzare le peculiarita architettoniche
che sara ancora possibile recuperare, nonostante
i pesanti interventi edili del recente passato. Alcu-
ne stuccature e decorazioni sono andate distrutte
e anche se teoreticamente possibile, non intendono
costruirne delle copie, perche porterebbero soltan-
to confusione agli occhi del visitatore. Un progetto di
massima del nuovo Palazzo Tarsia é gia stato depo-
sitato e appena ottenuta la licenza edilizia bisognera
rimboccarsi le maniche, forzando i tempi ma senza
compromettere la qualita della progettazione e, in un
secondo tempo, della costruzione. Quanto l'edificio
sia prestigioso lo si evince gia entrando nel suo atrio,
dove una sala polifunzionale si aprira sotto interes-
santi affreschi.
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FUTURI IMPRENDITORI- EVENTO FORMATIVO DELLA CAN COSTIERA

La Scuola Media Pietro Coppo di Isola ha ospitato I'en-
nesima iniziativa della CAN Costiera rivolta alla forma-
zione dei giovani imprenditori. Una trentina di allievi
degli ultimi anni degli indirizzi economico e per gastro-
nomi hanno avuto modo di seguire una dettagliata le-
zione sulle prospettive imprenditoriali sul mercato di
lavoro che molto presto, dopo il diploma, alcuni di loro
si troveranno ad affrontare. A presentare il workshop
Massimiliano di Nardo, responsabile dei progetti eco-
nomici presso la CAN Costiera. Ha esordito illustran-

do ai ragazzi competenze e lavoro delle
istituzioni CNI e nel contesto gli sforzi per
edificare una base economica della Comu-
nita nazionale italiana con il supporto dei
mezzi economici messi a disposizione dal
Ministero sloveno per gli affari economici.
Di queste sovvenzioni usufruiscono ogni
anno numerosi imprenditori connazionali
0 comunqgue residenti nelle zone nazional-
mente miste. Quindi si & entrati nel vivo del-

la lezione svolta dal professor
Gianluigi Carlini di Euroservis
s.rl. Trieste, nonché docente
universitario. Si e soffermato su
come creare un “business plan”,
simile a quello che i maturandi
della Coppo dovranno presen-
tare allesame di licenza. Da
qui anche l'enorme interesse
dimostrato dall'uditorio. Intera-

La CAN Costiera ha concluso I'anno che
una seduta ordinaria del suo Consiglio de-
dicata a vari temi. In primo luogo sono stati
confermate le sovvenzioni per i programmi
culturali delle CAN comunali. Tutte hanno
aderito al bando voluto dal Ministero per la
cultura e alla fine la ripartizione dei mezzi,
oggetto di aspre polemiche in passato, €
stata decisa da una commissione d'esperti
esterna,con eminenti studiosi e docenti uni-
versitari impegnati a valutare i programmi.
Hanno assegnato equamente 67 mila euro

CAN COSTIERA: CHIUSURA DELLANNO CON SUCCESSO

a Capodistria, Isola e Pirano, lasciando per
Ancarano soli 6 mila 700 euro. La presiden-
te della CAN ancaranese, Linda Rotter, ha
espresso rammarico per questa decisione
che penalizza le attivita dei connazionali nel
pit giovane del comuni sloveni, dove si pre-
parano iniziative di vario genere che hanno
costi elevati, a prescinder dal numero dei
partecipanti. Ha auspicato che siano indivi-
duate fonti di finanziamento alternativo per
colmare il divario tra i finanziamenti loro
riconosciuti e quelli delle altre tre CAN- in-

gendo con I'esperto di processi
aziendali e pianificazione del la-
voro hanno esposto le loro idee
per lanciare da subito una pic-
cola azienda: dal riciclo di abiti
usati per arrivare alla creazione
digioielli. I ragazzi hanno potuto
ascoltare suggerimenti, anche
trucchisucome aprire e gestire
un‘attivita, sui rischi da prende-
re in considerazione e sugli er-
rori da non commettere. Il loro
preside, Alberto Scheriani, ha
definito la mattinata molto co-
struttiva e in perfetta armonia
con il programma di studi dei
tecniciin economia, che la Cop-
po sta per portare al diploma.
Da qui sceglieranno poi se pro-
seqguire glistudi oppure cercare
un posto di lavoro da dipenden-
ti indipendenti o imprenditori
in quella che & sempre di piu
un'avventura nel mondo del la-
voro. Carlini ha posto l'accento,
invece, sulle difficolta e sfide di
un mercato mondiale globale,
dove gliimprenditori devono te-
nere contatti con clienti anche
. oltre oceano.

feriori di ben 10 volte. Il presidente Alberto
Scheriani ha rilevato che nonostante tutti
gli sforzi non & stato possibile far aumenta-
re le sovvenzioni del Ministero della cultura,
che restano congelate da anni. Manca un
dialogo con il dicastero, sulla falsariga di
quello esistente con gli altri, in primo luogo
quello per listruzione. Se i programmi cul-
turali della CNI si sviluppano a livelli molto
alti, il merito € soltanto dei Comuni costieri
che vengono incontro alle richieste delle
organizzazioni minoritarie e stanno al loro
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fianco. La ripartizione dei mezzi
¢ stata approvata all'unanimita.
Altrettanto vasto & stato I'ap-
poggio al programma di lavo-
ro del Centro culturale “Carlo
Combi". Presentato dal suo
direttore, Kristjan Knez, & con-
dizionato anche in questo caso
dall'esiguita delle sovvenzioni
statali e dal loro congelamento.
Dei 160 mila euro previsti per
l'anno entrante, detratti i costi
fissi di gestione e per i salari,
ai progetti culturali rimangono
circa 44 mila euro. La parteci-
pazione a vari bandi ha consen-
tito di vincerne uno della Regio-
ne Veneto, che fruttera 30 mila
euro, mentre dall'Unione Italia-
na saranno versati 8 mila 800
euro. In queste condizioni fi-
nanziarie- ha assicurato Knez-
si cerca comungue di fare il
massimo possibile, ma e diffici-
le raggiungere l'eccellenza che
i fondatori del Centro auspica-
vano. Nei prossimi mesi saran-
no promossi e si partecipera

ad importanti eventi. Su tutti i 1500 anni
della citazione di Capodistria come sede
vescovile, dove il Combi sara affiancato in
rete alla Comunita degli Italiani Santorio
Santorio, al Comune, al Museo e all'Archivio
regionale, all'Universita, al Centro di ricer-
che scientifiche e all'Ente per la tutela del
patrimonio culturale. Si occupera in parti-
colare del vescovo Nazario, della sua storia
non sempre spiegata chiaramente dai testi
e del culto che circonda il Santo e che & mol-
tovenerato dai capodistriani rimastiin citta
o che si sono spostati all'estero. Per il resto
saranno promossi eventi per ricordare I'o-
pera e la figura dello storico istriano Ber-
nardo Benussi e del pittore capodistriano
Bartolomeo Giannelli. Il Consiglio della CAN
ha poi ascoltato la mozione del consigliere
Onelio Berneti¢, per modificare statuto e
regolamento di procedura interni, abbas-
sando il numero di voti necessari per deli-
berare in seno al Consiglio e, quindi, snellire
le procedure. Scheriani ha rilevato che la
riforma era gia in cantiere per garantire il
regolare funzionamento della CAN e che se
ne discutera nei primi mesi del 2024. Ber-
neti¢ si era soffermato anche sull'organiz-
zazione di campeggi estivi con i mezzi della

CAN, chiedendo che siano curati meglio e soprattutto
con meno pressioni finanziarie sui genitori. Nel por-
gere gli auguri di Buone Feste il presidente ha ancora
ricordato che il prossimo anno andranno celebratii 30
anni delle CAN, ossia I'anniversario della legge statale
che le ha costituite su nuove basi. Rispondendo poi ai
giornalisti ha rilevato che la CAN Costiera insistera per
il rispetto della lingua italiana nei documenti rilasciati
in territorio bilingue. Come noto il formulario in uso nei
Comuni della fascia costiera, relega l'italiano al terzo
posto dopo lo sloveno e l'inglese, elemento denunciato
dai cittadini e subito recepito dal parlamentare e dalla
CAN Costiera, intervenuti presso i competenti dicaste-
ri a Lubiana. Come altro tema d'interesse permanente
ha citato ancora la RTV di Capodistria, alle prese con
una difficile crisi finanziaria, che le Comunita nazionali
hanno cercato di mitigare con I'impegno dei rispettivi
parlamentari. Serve, pero, un'attenzione permanente
dello Stato per I'ente pubblico radiotelevisivo, che co-
pra le spese delle emittenti e garantisca risorse umane
sufficienti nei vari settori. Circa l'attuazione del bilin-
guismo Scheriani ha avuto parole d'elogio per il lavoro
fin qui svolto dall'apposito ufficio, operante in seno alla
CAN Costiera. Le dipendenti con il loro impegno si sono
fatte conoscerein regione e hanno allacciato unimpor-
tante dialogo con le istituzioni preposte poi al rispetto
del bilinguismo, al monitoraggio su questo diritto e alle
sanzioni per gliinadempienti.

Naj vas ogreje
pooblasceni monter
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Menjava generacy

Ko sem pred leti zacela prihajati na slovensko obalo, me je najbolj presenetilo to, da
ima vsak o vsem svoje mnenje in Se o nic¢emer ne strinjajo. Eni si Zelijo, naj bo obala
turisticna, drugi ne; tretji Zelijo graditi ceste, Cetrti ne; peti hoCejo, naj prihajajo
ladje velikanke v pristanisce, Sesti ne; sedmi predlagajo, naj bo na obali tudi no¢no
Zivlienje, osmi ne; deveti pogresajo golf igrisce, deseti ne; in tako naprej.

V zadnjih letih se mi zdi, da so ta velika
nasprotovanja nekoliko popustila. Zakaj?
Sposodila si bom stavek iz intervjuja z dr.
Danilom Tirkom iz prejsnje Stevilke “pri-
haja do menjave generacij’ in te imajo
nekaj skupnih predstav in idej o tem, kako
bodo Zivele.

Podjetnistvo, gostinstvo in umetnost si
tokrat v intervjuju podajajo roke. Intervju-
vanciimajo zelo jasne predstave o tem, kaj
bi morala prinesti prinodnost, pa ne samo
njim.

Mara Ambrozi¢ Verderber, direktori-
ca Obalnih galerij Piran (ustanoviteljica
obéine Piran) vodi javni zavod, ki opra-
vlja javno sluzbo na podrocju likovne
umetnosti. Na najviSjem strokovnem
nivoju pripravljajo razstave, tako za lo-
kalne umetnike z nacionalnim dometom
kot za mednarodne, skrbijo za likovne
zbirke, posodabljajo javne programe na
vseh nivajih, odpirajo se najsirsi javnosti,
nudijo pedagoske aktivnosti. Povezujejo
domaci umetniski kontekst z mednaro-
dnimi primerljivimi ustanovami na Fin-
skem, Norveskem, Franciji, Italiji, Avstri-
jiin Hrvaski.

Ambrozié: Moja osebna izkuSnja in tudi
izkusnja zavoda v treh letih vodenja je, da
lahko z delom ustvarjamo odli¢ne pogoje
za umetnost in kulturni napredek. Seveda
ob delu naletimo tudi na nasprotovanja. To
povezujem z neko naravno zadrZanostjo
lokalnega okolja, ki z negotovostjo spreje-
ma novosti in spremembe. Obenem pa to
nakazuje na neko praznino, ki je v zadnjih
dveh desetletjih zajela tudi prostor sloven-
ske Istre. To je seveda tudi posledica veli-
kih sprememb v industriji in tehnologiji, ki
sta doZiveli mocan napredek, ki pa ni nuj-
no v koraku z idejami in prepri¢aniji, ki so
bila aktualna v osemdesetih ali devetde-
setih letih dvajsetega stoletja. Izoblikovale
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MARKO KOZEL, MARA AMBROZIC VERDERBER IN ANDREJ KRASEVEC.

S0 se nove smernice za umetnisSke ustanove, v gospo-
darstvu, turizmu itd. Doseganije visje stopnje kultivira-
nega dialoga je za naSe okolje pomemben, tako kot
je nujna vzpostavitev ravnovesja med hitrostjo, ki jo
prinasa tehnologija, velikopoteznimi vizijami in tradi-
cijo. Nas prostor je veliko bolj raznolik, kot je bil véasih.

Andrej Krasevec, direktor SURF Grupacije, solas-
tnik podjetja z bratom in o¢etom. Njihova misija so
higienske, prijazne in ekonomsko vzdrzne resitve
na vec podrocjih od papirne galanterije, kozmetike
in Se cesa.

Krasevec: Prednost Zivljenja na obali je, da ob petih
zjutraj stopi$ na balkon in pozdravi§ morje. Kaj pa me
najbolj moti? To, da nimamo naérta, masterplana za
prihodnost, osebno pa me zelo motijo javni razpisi. Si-
cer sodelujemo na javnih razpisih, ker smo tukajdoma

in ho¢emo pomagati skupnos-
ti, toda to ni tekma v kakovosti,
kdo je najboljsi, ampak kdo je
najcenejsi. In to je narobe.

Pred kratkim sem brala, da
smo v Evropi prvaki v tem, da
na javnih razpisih vedno izbe-
remo najcenejsega ponudni-
ka. Delala sem v javni upravi
in vem, kaj to pomeni.

Krasevec: V tujini je drugace.
V Avstriji in Nemciji na javhem
razpisu izloc¢ijo najcenejSegain
najdrazjega, z ostalimi se po-
gajajo. Ne vem, zakaj hoGemo
kot majhna drzava vse izumljati
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na novo. Kot zasebni naro¢nik
ne bos nikoli izbral najcenejse-
ga ponudnika, ker je ta na kon-
cu vedno najdrazji.

Podobno je s ponudbami his
za nakup. Ko naletim na hiso,
ki ima sprejemljivo ceno, si
recem, nekaj je narobe s to
hiso.

Kozel: Naceloma je, ¢e ne, je
naslednji¢, ko jo iS¢es, Ze nived.
Krasevec: Najbolj sem se na-
smejal, ko sem bil del festivala
podjetnistva v sklopu Slovenian
Bussiness Cluba. Povabili so v
goste nekaj ministrov, na odru
je bil minister za digitalizacijo.
Takrat je bila namre¢ v delu
aplikacija za pomo¢ Solarjem.
Novinar ga je vpraSal, ¢e bo
gotova do 1. septembra. Kaj je
odgovoril minister? “Ne vemo
tocno, kdaj". Ni znal odgovoriti
niti na to, ali bo to prvo, drugo
ali tretje Cetrtletje. Novinar mu
je povedal, da bi v zasebnem
sektorju Ze dobil odpoved.
Ambrozi¢: Roke mora$ spo-
Stovati, tako kot vizije in stra-
teSke nacrte, Ce ne dokumenti
nimajo nobene vrednosti.

Kar me velikokrat presene-
ti na obali je to, da ima vsak,
ki ga srecas, svojo vizijo in
masterplan za obalo.
Ambrozi¢: Seveda ima vsak
lahko svoje mnenje, ampak
vsako mnenje ne sodi v stro-
kovno razpravo. Slednja je
dragoceni prostor za sooca-
nje deleznikov, ki se na stvari
spoznajo, ki znajo naslavljati
vpraSanja in podajati odgovo-
re, zagovarjati ideje in pristope
v razvoju.

Kakopajezvizijoinmasterpla-
ni na podrocju gostinstva?

Marko Kozel, z AljoSo Mlinar-
jem je solastnik in ustanovi-
telj podjetja DMNM, katere-
ga glavni del je restavracija
Kogo.

Kozel: Mi sicer najemamo pro-

store Vinakoper, izvajamo gostinsko dejavnost zanje
in skupaj poskuSamo narediti nov brand kulinarike,
nismo pa njihov sestavni del. Odkar ima Vinakoper
novega direktorja, je za to veliko posluha. Z njimi in
limo ponuditi istrsko hrano, istrsko vino za istrske lju-
di. Predvsem za »lokalce«, oni so nasa ciljna publika,
delamo dnevno sobo zanje in seveda za mimoidoce
turiste. Letos smo bili nagrajeni z mednarodnim Mi-
chelinovim priznanjem, ki pove, da smo dobri v tem,
kar delamo, obenem pa je to velika priloZznost za nas,
da se Se bolj dokaZemo. Na zacetku je malo ljudi ver-
jelovtozgodbo,vnasinvto,da bomo prodajali samo
vina Vinakoper. V dveh letih in pol smo dokazali, da je
to uspesna zgodba. Imamo zasedene mize in stole,
zato gostom priporo¢amo, naj opravijo rezervacijo.

Je ¢as dveh let in pol dovolj za uspeh?

Krasevec: Potem, ko sem prevzel podjetje, smo v pe-
tih letih povecali promet za 60 odstotkov. O¢e nama
je predajo podjetja dobro izpeljal, ker statisti¢no 70
odstotkov takih podjetij po predaji drugi generaciji
propade.

Zaradi menjave generacij?
Krasevec: Zaradi slabe predaje.

Kaj pomeni slaba predaja?

Krasevec: Opisal bom nas primer kot primer dobre
predaje. O tem, kako bo izpeljal predajo, se je o¢e od-
lo¢il Ze deset let prej, vprasal naju je, kdo od naju se
vidi kot direktor, nato se je odlodil ...

Invas je vzgajal za direktorja?

Krasevec: Tako je. Predaja se ni zgodila z danes na
jutri. Ce na Triglav hodi$ dva dni, ne mores v eni uri
priti dol. Oce je ustanovil to podjetje, ga vodil 25 let,
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v dveh mesecih mi ne more samo pre-
dati kljucev in oditi. Vesel sem ga, ko pri-
de enkrat na teden v podjetje, ima svoje
sestanke, me vprasa, ¢e lahko kaj naredi
namesto mene, ker ima vec ¢asa. Je ¢lan
nadzornega sveta, vsi trije imamo en glas:
on, bratinjaz. Marino Furlan, lastnik Intra-
lightning d.o.o., pravi, da v Sloveniji zmotno
razmisljamo, da morajo druzinski ¢lani
prevzeti upravljanje druzinskega podjetja.
Tako kot sicer naj vsak dela tisto, za kar je
sposoben in se posveti vlogi lastnika. Ni
vsak naslednik najboljsi manager.

Ambrozi¢: Izzive moras imeti rad.

Clovek mora sam vedeti, kaj lahko poc-
ne, kam spada. Kako je privas?

Kozel: V gostinske vode sem se podal ze
z 18 leti v Ljubljani. Najprej sem bil nata-
kar, kasneje sem se preizkusil v vodenju
gostinstva v hotelu. Svoje prve vodstvene
izkuSnje sem zacel nabirati v hotelu Slon
pri g. Gregorju Jamniku, ki je bil odlicen
mentor.

Ko sem prevzel odgovorno funkcijo, sem
bil rad s svojimi zaposlenimi, pomagal sem
jim v pomivalnici, kjerkoli je bilo potrebno,
da je delo teklo. Pomivanje posode je mor-
da celo najtezje delo v gostinstvu. Osem ur
neprekinjenega truda za pomivanje 500
kroznikov in ve¢ pomeni resno telesno
obremenitev, ki ni za vsakogar. Samega
sebe v kuhinji ne vidim, zato imam zaposle-
ne, ki jim zaupam, da nosijo to veliko odgo-
vornost in svoje delo opravijo z odliko.

Ne kuhate?

Kozel: Kuham doma, ne zmorem pa kuhati
tako dobro, da bi to lahko postregel v re-
stavraciji, zato imam odli¢nega vodjo kuhi-
nje, ki mu 100 % zaupam. Spise jedilnik, o
katerem premislimo in ga odobrimo. Sebe
vidim v manegerski vlogi, saj sem Studiral
podjetnistvo, Stevilke milezijo, pa pri strez-
bi tudi pomagam, vse to mi gre bolje kot
kuhanje.

Strezba je recimo velik problem v Lju-
bljani. Manjka vsaj 2000 natakarjev in
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tistih, ki jih imas, ne bos od-
pustil, pa naj pocnejo karkoli.
Krasevec: V nekaterih pano-
gah so delavci zaceli nareko-
vati tempo. DrZzava bo mora-
la reSiti ta problem. Zdrava
podjetja, med katera Stejem
tudi nasa, ogromno delamo
na vzdus$ju v ekipi, skupnih
vrednotah in dobrih pogojih
zato, da ohranimo in zadrzimo
zdrava jedra ekipe. Velikokrat
pa zaradi centralizacije Slove-
nije vseeno izvisimo pri iskanju
strokovnjakov, ki si Zeljo celole-
tnega aktivnega okolja.
Ambrozi¢: Leta 2025 bomo
proslavili 50 let Obalnih gale-
rij, ki so bile ob svojih zacetkih
izrazito prepoznavne. Ko sem
pred tremi leti prevzela direk-
torovanje, smo zagnali projek-
te in se razgledovali po kadrih,
mlajsih ljudeh, ki bi jim starejsi
sodelavci lahko predali znanje,
ker tudi tukaj se ne more ni¢
zgoditi ¢ez noc¢. Mlajsi imajo
svoje vizije, obvladajo nove ve-
Scine, starejsi imajo drugac¢no
znanje, spomin in neprecenlji-
ve izkusnje. To seveda prinasa
kar nekaj izzivov pri usklaje-
vanju medgeneracijskih ciljey,
predajanju znanj ter dosega-
nju digitalne pismenosti. Dina-
mic¢no povezovanje s »starim«
in »novimg, vemo, zahteva pre-
danost. Velja tudi za sodelova-
nje z drugimi lokalnimi akter;ji.
Recimo, z Markom sodelujemo
ob odmevnih dogodkih, s pod-
jetjem Vinakoper pa Ze tri leta
ustvarjamo izbrane ustvarjal-
ne izdelke. Vanj vkljucujemo
primorske avtorice in avtorje,
ki se s svojimi »lokalnimi« izdel-
ki promovirajo drugace.
Obalne galerije si prizadeva-
jo delovati tudi kot produkcij-
sko sredis¢e in se vzpostaviti
kot relevantna platforma za
sodobno vizualno umetnost
v slovenskem prostoru, tako
da nam ne bi bilo treba hoditi
samo v Ljubljano po navdih.
Vztrajno delamo na tem, da bi
na ogled nasih razstav in do-

godkov, ki jih ne morejo videti nikjer drug-
je, pritegnili publiko iz vse Slovenije. Na pri-
mer: pregledna razstava Marine Grznig,
veliki projekt Marjetice Potré, pregledna
razstava Primorca AleSa Sedmaka. Kar
Stevilni so obiskovalci, ki »zahajajo« v nase
kraje na oglede nasih razstav. Med temi je
bilo nekaj ambasadorjev in veliko strokov-
njakov iz vse Evrope. Dobre vsebine (raz-
stave) praviloma delujejo povezovalno; gre
za eksperimentiranje z ustvarjalnostjo in
tradicijo, kjer ne manjka gastronomskih
presezkov, vse skupaj pa ucinkuje kot do-
dana vrednost za razvoj kulturne ponud-
be.

Letos je bilo 40 let piranskih dnevov ar-
hitekture. Vsi so se spominjali Tonija Bi-
loslava, prvega direktorja Obalnih gale-
rij.

Ambrozic: Brez njega Obalne galerije Pi-
ran ne bi postale to kar so, vklju¢no z njiho-
vo mednarodno prepoznavnostjo.

Za vse, ki so prisli za njim, je bilo tezko
prevzeti dediscino, ¢eprav so se casi
spremenili, nacin dela, sprejemanje
umetnosti...

Ambrozi¢: Strinjam se, ni bilo lahko prev-
zeti ustanovo s tako pomembno pre-
teklostjo, dediscino, Ce Zelite.

Kako ste se spopadli s tem, da je v galeriji
Se vedno nekaj tistih, ki mislijo, da bi mo-
rala biti ustanova taka, kot je bila neko¢?

Ambrozi¢: Navezanost na preteklost je lahko v&asih
tako mo&na, da ovira razvojin drugacne vizije v priho-
dnosti. Mislim, da je pomembno, da ustanova nadgra-
juje vse tisto, kar jo je v preteklosti odlikovalo, skladno
z ustanovitvenimi smernicami, s potrebnimi prilago-
ditvami 21. stoletja na vseh nivajih.

Nasa delovna dinamika zahteva povezovanje in uskla-
jevanje petih lokacij, kjer imamo razstavis¢a. Soc¢a-
sno smo vpeti v priprave vsebin, v tehni¢ne izzive,
organizacijo spremljevalnih dogodkov, kot so otroske
delavnice, vodstva, sre¢anja in razprave. Trenutno je
aktualna tema o »odprtih depojih«, da bi del nasega
likovnega fonda postal dostopen za javnost. Veste ko-
liko energije je potrebno za vse to? Za to vizijo se mo-
ramo pogovarjati z drzavo, z lokalnimi skupnostmi in
upostevati tudi razlicna staliséa.

Je podobno tudi na vasih podrocjih?

Krasevec: Pred letomin pol smo prevzeli restavracijo
Marina v Marini Portorozu, kjer imamo Se dva solas-
tnika, SaSo Ambroza in Jerneja Poto¢ana. V tem ¢asu
sem ugotovil, da si podjetniki zelimo pomagati med
sabo, da moramo deliti mnenja, izkusnje in biti pove-
zani, zato smo zaceli s »Poslovnimi klepeti« v nasi re-
stavraciji, kjer si obalno-kraski podjetniki izmenjamo
mnenja, pomagamo in dvigamo pozitivno energijo v
podjetniskem svetu na obali. Marko Kozel je pripeljal
restavracijo Kogo na to stopnjo, ¢eprav ni najboljsi
natakar niti najboljsi kuhar. Ve pa, kaj je treba narediti.
Tudijaz nisem najboljSi pomivalec posode ali skladis¢-
nik, vem pa, kaj je treba narediti in kako, da bomo tako
v Surfu kot v restavraciji uspesni, da bodo zaposleni
motivirani in nasi kupci zadovoljni.

Zanimiv je razvoj kulinarike v Sloveniji. Dobre re-
stavracije so bile ze prej, Sele v zadnjem c¢asu pa
postajamo tudi mednarodno prepoznavni.
Krasevec: Zadnjih deset let je Slovenija utrdila svoj
ugled kot okolju prijazna, najbolj zelena in varna dr-
Zava, kar jo je postavilo na mednarodni zemljevid kot
vzoren primer trajnostnega razvoja. Ta prepoznav-
nost je odprla vrata Sloveniji v svet. Pomembno je po-
udariti, da je najboljSa kuharica na svetu Slovenka.
Ambrozi¢: Tudi na podrodju likovne umetnosti se lah-
ko pohvalimo z nadpovprecnimi sodobnimi umetnica-
mi. Takimi, ki sprevracajo kliSejske predstave o tem,
kakSen mora biti ali naj bo umetnik. Danasnji umetniki
S0 vizionarji, a obenem morajo biti tudi menedzerji in
takih je kar nekaj. Marjetica Potr¢ je ena od teh. Uvr-
Séena je med deset najpomembnejsih umetnic na
svetu. Letos prejema tudi drzavno Medaljo za zasluge.
Krasevec: Z nasega industrijskega dela smo mi za
svetovne, najvecje proizvajalce kot »show case«. Smo
zelo zahteven trg in ¢e proizvod, storitev uspe prinas,
je to zagotovilo, da bo uspesno tudi v tujini.
Ambrozi¢: Nase generacije so Ze tiste, ki so bile treni-
rane v bolj odprtih, multidisciplinarnih izobrazevalnih
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kariernih zgodbah. Vemo, da sta tim in povezovanje
pomembna, pomemben pa je tudi posameznikov zna-
¢aj. Dvajset do trideset odstotkov ljudi pa se ne more
spremenitiin jih v to niti ne smes siliti.

Kozel: Z mladimi je precej tezko, zato je pri nas kader
30 let plus. Generacija, ki je Ze odgovorna in Zeli delati
v gostinstvu. Veliko mladih se Se i8Ce, ne pridejo v sluz-
bo, niso zanesljivi, niso strokovno podkovani ali nimajo
znanja in ga nocejo niti pridobiti. Pri¢akujejo, da bodo
dobili visoko placilo, a za to niso pripravljeni narediti
dovolj. Z malo motivacije in Zelje po delu se lahko og-
romno naredi.

Mi delamo gostinstvo na visokem nivoju, ki potrebuje
izkuSen in strokoven kader, ki gostinstvo Zivi in razu-
me. Le na ta nadin je mozno biti med najboljsimi.
Ambrozic¢: V Benetkah sem Zivela enajst let, v Parizu
Sest in Stiri leta v Angliji, v Liverpoolu. Moram reci, da
mi v ¢asu projektov ni nikoli padlo na pamet, da bi ob
16. uri zakljucila z delom, si odredila konec sluzbe. Ni-
koli nisem imela ustaljenega urnika in ga tudi sedaj
nimam.

Krasevec: Zdaj ga bos morala imeti, ker se bo§ mora-
la Stempljati!

Ambrozié: Saj se bom, ker je prav, da se belezi. Kar
pa se mladih ti¢e, sem bila prijetno presenecena, kako
velik odstotek dobro izobrazenega kadra z obale dela
po Sloveniji, predvsem v Ljubljani.

V javnih zavodih so vodstvene funkcije praviloma
vezane na politiéno opcijo. Zig, ki ga nekdo dobi, je v
naslednjem mandatu tezko breme.

Ambrozi¢: Po ZUIJK morajo muzejsko-galerijske za-
vode voditi strokovnjaki s tega podrodja. Ce niso, je to
lahko velik problem za poslanstvo teh ustanov. Zase
lahko povem, da sem se na razpis prijavila kot stro-
kovnjakinja, tudi nobenega lokalnega politika nisem
poznala. Zelim pa si, kar skusam dokazati s svojim
delom, sodelovanja s katerokoli politiko, ki podpira ra-
zvoj likovnega podrogja.

ZaokroZimo nas pogovor s pomanjkanjem vizije.
Pomanjkanjem ideje o tem, kaj bi radi, kaj moramo
storiti, da ne bomo po 30 letih Se kar naprej start up
drzava in bo obala drugacna.

Krasevec: Ce bi bil Zupan piranske obgine, a ne vem,
¢e me bo to kdajzanimalo, bivsem hotelirjem svetoval,
naj odstopijo v zimskem ¢asu eno nadstropje prazne-
ga, zaprtega hotela in povabil strokovnjake, vizionarje,
arhitekte k razmisleku o nacrtu za drzavo, za regijo in
obcino, dal potem to na referendum in ¢e bi bili nacrti
sprejeti, bi ga morale uresnicevativse politicne opcije,
stranke, predsednik drZave, vlade, ministrstva. Vsi.

V katero smer naj se razvija obalna regija?

Krasevec: Podjetniki si zelimo eno, najpomembnejso
stvar in to je, da bi okolje, v katerem delamo, vsaj pet
do deset let ostalo isto. Torej brez sprememb, pro-

duktivno - stabilno podjetnisko
okolje. Najbrz je to pomembno
tudiza javne zavode. Pet, deset,
petnajst let naj bo okolje sta-
bilno, ker tudi mi, ki najemamo
restavracije, poslovne prosto-
re, gradimo logisti¢éne centre,
ne razmisljamo samo za eno
leto v naprej. Treba je ves§ na-
rediti lokalno. Predlagali smo,
da bi tri odstotke od davka na
dobicek ostal obgini. Tako bi
se lahko odloc¢ali, kam bo Sel ta
denar: za infrastrukturo, par-
kiris¢a, ceste, stanovanja za
zaposlene...

Kaj pa si Zelite kot obalni pre-
bivalec v naslednjem letu?
Krasevec: Da bi se dolocila ob-
mocja, kjer se razvija turizem
in obmocja, ki so bivalna. Veliko
prijateljev imam, ki si ne more-
jo privosgiti stanovanja, ker so
najemnine tukaj nedosegljive.
Niso vsa obmogja turizmu pri-
jazna, ker so namenjena Zivlje-
nju lokalnega prebivalstva in
obratno.

Kozel: Kot podjetnik bi si Zelel,
da bi obmorska mesta bolj 0zi-
vela turizem, javne prireditve,
koncerte itd., da bi gostinci
dobili posluh in mozZnosti, da
delajo, kar bi morali razumeti
tudi prebivalci, ki se pritozujejo
zaradiprevelikega hrupa. Mes-
to mora Ziveti. Danes v Kopru
po deseti uri ni na ulici nikogar
vel. Pravzaprav v vseh obalnih
mestih.

Kaj pa osebno?

Kozel: Zelo pogre$am, da zve-
¢er nimam kam, razen k sebi.
Ambrozi¢: Vljudno vabljen na
vse naSe otvoritve. Na razsta-
vah ni dolg€as in se vedno Cesa
novega naucimo, tudi novih mi-
selnih vzorcev.

Kozel: Vsi, ki si Zelimo druzbe
in iti ven, moramo v Trst ali v
Ljubljano, pri nas pa vse zami-
ra. Ce bo ve¢ dogajanja, bo ved
ljudi, mesta bodo polna, polne
bodo tudi restavracije, bari,
trgovine. Od tega bomo Zziveli.

V¢asih je treba zamizati pred vsemi kriti-
kami.

Ambrozi¢: Zaupala bi strokovnjakom,
da znotraj dejanskih okvirov nacrtujejo
okolje za prebivalce in prihodnje genera-
cije. Nekateri obcinski predali so Ze sedaj
polni nadértoy, in ¢e ni¢ drugega, jih lahko
enkrat v prihodnosti javno razstavimo in
prevetrimo njihovo uporabnost. Ideje so,
pomembno je uskladiti to voljo na politi¢ni
ravni, se pravi: stroka potrebuje podporo
vladajoc¢ih. Vedno. In stroka je nekaj kar
mora delovati skupaj s politiko, skratka
politika ne more delovati brez stroke.
Osebno pa si zelim, da bi bilo nase sobi-
vanje na visjem kulturnem nivoju, da bi
brzdali Zeljo po uni¢evanju socloveka. Naj
bo leto z ve¢ spoStovanja in zavedanja, da
bomo vsi v prihodnjem obdobju potrebo-
vali veliko potrpeZljivosti.

Vzela si bom zadnjo besedo, s primerom
bom ilustrirala to, o cemer smo se po-
govarijali. V knjigi Nikar ne upajte, da se
boste znebili knjig, se pogovarjata Jean
- Claude Carriere, francoski pisatelj in
scenarist, in Umberto Eco, italijanski fi-
lozof, semiolog, pisatelj in teoretik. Po
spominu navajam primer, ki ga omenjata
v knjigi. Ideja o gradnji Asuanskega jezu
je zdruzila stevilke strokovnjake, hidrav-
licne inZenirje, betonarje, strokovnjake
za razlicne materiale ... Pa pride novinar
inrece, vidim listo sodelujocih, pa pogre-
Sam dva. Res, katera dva? Egiptologa in
filozofa. Zakaj pa filozofa, ga vprasajo,
zato da bo povedal, da v skupini manjka
egiptolog.
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SRECNO,
MESTA!

Pred petimi milijardami let Se ni
bilo ne Zemlje in ne Sonca. Po-
tem sta nastala verjetno ¢ez kak-
Sen vesoljski hip Se voda in morje.
Pred vec kot 440 milijoni so se Ziva
bitja naselila na kopnem, zapustila so svoja udobna, vendar ne-
varna prebivaliS¢a v vodi (kjer veliki Zrejo majhne) in se pogumno
in avanturisticno podala na Zemljo. Tu so razvila vse vrste pripo-
mockov, da so lahko udobno Zivela, saj so se morja pojavljalain iz-
ginjala, seveda tudi celine, ledeniki so nastajali in se talili, skratka,
stalne spremembe (ni miru za lenuhe).

Toda nikoli se spremembe in preoblikovanje planeta niso dogajali
hitreje kot v ¢asu delovanja Homo sapiens sapiensa —nas samih.
Kot da bi od pradavnih ¢asov hodili v éeticah s krampi in lopatami
na ramenih in peli: Juréku bomo pomagali hiSico zgraditi, da bo
mogel svoje zajcke pred nevihto skritil Obdelovali smo zemljo, ko-
pali, betonirali,namakali, susili, gradili, skratka, Ziveli smo Zivljenja
velikih kreatorjev in ena od nadvse zanimivih in lepih disciplin se
je imenovala gradnja mest. Potrebe po zivljenju v mestih ni treba
posebej opisovati in utemeljevati. Ce teh potreb nikoli ne bi bilo,
tudi mest ne bi bilo. Nekaj pommembnih razlogov je verjetno, da
S0 generacije in generacije obnavljale stavbe svojih prednikov, v
njih iskale duha prejsnjih stanovalceyv, raziskovale nacine Zivljenja
v mestu in svoje mesto spostljivo oblikovale po potrebah svojega
¢asa z veliko odgovornostjo do svoje kulturne dediS¢ine in z mis-
lijo na trajnostni razvoj. V mestu obstajajo stavbe, v katerih ljudje
izvajajo svoje dejavnosti; nekatere so namenjene izobrazevanju
in zadostitvi dusevnih in duhovnih potreb, druge zabavi, spet tret-
je zacudenju.

V vsakem telefoncku si lahko preberemo: »Mesto je zapleten
druZbeni pojav, ki se spreminja v ¢asu in prostoru in glede na to
mesta nastopajo v razli¢nih oblikah in z razliénimi funkcijami.«
Clovek bi takole na hitro rekel, da so mesta res pomembna stvar.
SrediSéa znanosti, izobrazevanja, umetnosti, kulture, gospodar-
stva, turizma so se stoletja razvijala v njih. Seveda mislim na zgo-
dovinska mesta, ki so, poleg neokrnjene narave v oddaljenih delih
naSe Zemljice, tisto, kar bi rad videl vsak, ki si Zeli na izlet po svetu.
Da bi se ¢udil in poklonil ljubezni in strasti preteklih ustvarjalcev
in se pri njih navdihoval.

Torej je res pomembno, da zivijo dolgo, zdravo in srecno in moje
novoletne Zelje gredo prav njim — mestom: da bi jih pustili Ziveti
skupaj z njihovimi prebivalci, da ne bi ubijali njihovih otrok, da bi
imela varne in lepe Sole, knjiznice, igriS¢a, bazene in gledalisca,
Giste ulice in sveza procelja, dostojna in dostopna verska sredis-
¢a, pitno vodo in zdravo hrano, da bivarovala stare in bolne, vklju-
Gevala tujce, da bi imela pogumne, modre in sréne voditelje, ki bi
jim Sepetali izobraZenci in vizionarji. Vedeti bi morali, da je eden
najvecjih ¢lovekovih dosezkov prizadevanje za razSiritev znanja
ter razumevanja ¢loveka in njegovih pravic. Ali kot pravi Seneka:
»Leta dolgo rastejo mesta, a izginejo v eni sami uri; pepel nastane
v trenutku, da zraste gozd, minejo stoletja.«

VSE NASE Y
ZAMUDE

Zamuda je nekaj samoumevnega, v§-
teta Ze skoraj v vsako srecanje, sestanek ali Sportno dejavnost.
Ne glede na to, koliko zamujamo, je vzrok vedno objektiven, nekje
zunaj: promet, tovornjaki, dez, burja, popravila cest, nesreca. Po-
dobno se dogaja tudi vsem vladam, politikom ali ob&inskim velja-
kom. S projekti, reformamiin odlocitvami se vedno zamuja. Vlada
nam Ze celo leto razlaga, zakaj ne more skozi parlament spraviti
nobene reforme. Pri pojasnevanju zamud se obnasa enako kot
njene predhodnice. Najprej so krivi vsi pred njo, ki so ji zapusti-
li katastrofalno stanje, prazne blagajne, kadrovsko mocvirje in
okostnjake v omarah. Novo vodstvo televiziie nekaj mesecev
pocne samo to. Joka nad stanjem, ki so ga dobili v roke, oni ne
bodo zamuijali, oni bodo kar értlali vse po seznamu. Na koncu naj
sértajo ves program, da si bodo izplacéali bozi¢nico, pa Se v svoiji
dobroti naj nekaj primaknejo predsednici Natasi Pirc Musar, ki
ima premajhno placo. Vedno so pri roki razmere v svetu z vojno
Ukrajini in masakrom v Gazi na éelu. Najvedji krivec pa je vreme.
Vreme v vseh pojavnih oblikah je krivo za skoraj vse zamude. V
prvi vrsti podnebne spremembe, ki so nam prinesle katastrofal-
ne poplave. Vimenu sanacije, popravile, nadomestil in Se ¢esa, se
lahko vse ostalo ustavi. Zamuda je tu humano razumljiva, zamuda
je tu naravno stanje.

Na zamudo pa se vezejo zamujene priloznosti. Skoraj nad vsa-
ko politi¢no, vladno ali obcinsko ekipo se slejkoprej zgrne oblak
zamujenih priloZznosti. Predsednik vlade Robert Golob je Ze kar
sinonim za zamujene priloznosti. Toliko upanja polozenega v
njegov mandat in tako malo izplena. Imel je bianco menico, da
obrne Slovenijo na glavo, pa vse kaze, da bodo drugi obrnili njega
na glavo. Slovenija je torej v novem tisocletju ena sama zamuje-
na priloznost, ni Svica in ni tisti opevani francosko-nemski vlak.
Slovenija zamuja tako kot zamujajo njeni vlaki z infrastrukturo na
¢elu, ki so tehni¢no prespali eno stoletje. Zamujena priloZznost pa
je tudi tukaj pred nasimi o¢mi. Obala je ena velika zamujena pri-
loznost, toliko potenciala in tako malo izplena. Najvedji potencial
je samo ime. Ime Obala. Generik, ki bi moral zdruZiti in navdihniti.
Marketingarji bi morali iz obale narediti tisto, kar so sredi osem-
desetih naredili z akcijo Slovenija moja dezela. Narediti nekaj,
kar bi zlepilo vse subjekte v tem prostoru in vzbudilo zanimanje
in celo malo zavisti vsem drugim v nasi dezeli. Nekaj pozitivhega
zavidanja mora biti. Obala kot moja izbira in moj ponos. Obala kot
znamka, brand in mem. Vsa ta minestra s Primorsko, slovenskim
Primorjem in posameznimi obcinami je navadna cokla, zato je
prvi predpogoj za trzenje Obale podiranje meja med obdéinami.
Lahko je meni to zapisati, ko ne poznam razmer na terenu. Naj
bom bolj banalen, naj se za zacetek podrejo meje v glavah. No,
véasih je tudi dobro, da ne zamudimo priloZnosti,da smo tiho. Ve-
liko tiSine v letu 2024 vam Zelim.

OBALAplus
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AMERISKI SEN
JE UMRETI
REVEN

“Welcome home, Sir!l" mi je dejal po-
licaj iz svoje kabine na letaliscu Dulles
v Washingtonu. Prijalo mi je. Po enajstih
urah letenja iz Rima v Washington, samo zato ker United poleg potni-
kov v trebuhe svojih letal tlacdi Se tovor, je polet trajal tri ure veé, kot bi
moral. Odleglo mi je, ko sem stopil na trdna tla. Se pol ure in bom res
doma. Tokrat v New Yorku. Ko sem kon¢no vstopil v stanovanije, izérpan
in oropan - dan pred odhodom, me je dobro organiziran gang v Rimu
olajSal za vse kreditne kartice in telefon, najprej nisem opazil zaskrblje-
nega Zeninega obraza. Novica je prisla na dan Sele, ko sem si nekoliko
odpocil in je Elisabeth v neki diskusiji omenila strah, da bomo koncali
v sirotiSnici."Kaj te pa drzi?" sem zarezal po slovensko. Elisabeth, ki jo
je pred nekaj tedni za Objektiv intervjuvala Bojana Leskovar, je omenila
serijo raziskovalnih ¢lankov, ki si jo je zamislila, raziskovali in ¢lanke na-
pisali pa so njeni novinar;ji iz redakcije nekdanje Kaiser Health News, ki
jo Zzena vodila sedem let. Projekt z naslovom Dying Broke (Umreti reven)
je s prve strani New York Timesa razvnel amerisko javnost, medtem ko
sem jaz hodil po Evropiin niti slu¢ajno nisem sledil ameriskim novicam.
Napaka. Kajti tisto, kar je Elisabeth zbodlo, je raziskovalni podatek, da
bodo stirje od petih Ameri¢anov srednjega razreda, starejsih od 65 let,
obubozali v primeru, ¢e bodo potrebovali posebno nego za recimo pet
let. Medicaid, zdravstvena podpora in oskrba, po zakonu pripada vsem
Ameri¢anom na pragu revscine. Da bi bila malha polna, raziskava na-
poveduje, da bo skoraj polovica parov iz visjega srednjega razreda z
Zivljenjskim zasluzkom nad 4,75 milijonov dolarjev prav tako koncala na
Medicaidu. Ozrl sem se okoli sebe. Stanovanie je prijetno, a ne luksuzno.
Zunaj New Yorka imamo posest, toda vse skupaj Se zdale¢ ne doseze
4,75 milijonov in jih tudi nikoli ne bo, Se posebej ker Elisabeth Se vedno
placuje kredite za obe nepremicnini. O¢i so se mi zasvetile. Morda je to
priloznost, da se bova vrnila v Evropo! Moj kratek izlet domov, kljub do-
brodoslosti policaja na letaliséu v Washingtopnu, mi pravi, da se Evro-
pi da Ziveti bolje in ceneje. Kako se da v nekaj letih v Ameriki zapraviti
skoraj pet milijonov? Dovolj je, da eden od ¢lanov starejSega para, se
pravi po 65 letu starosti, zboli za kroni¢no dolgotrajnejso boleznijo, kot
je paraliza, ki zahteva posebno nego, za katero nimogo¢a domaca oskr-
ba. Da ne govorimo o stanju dementnosti, ki je vse bolj pogosta bolezen
starejSih Americ¢anov. V tem primeru prizadetemu paru ali bolje bolniku
ne ostane drugega, kot da se preseli v ustanovo za nepokretne, ki poleg
dnevne oskrbe (oblacenje, umivanje, hranjenje itn.)nudi tudi najnujnejso
zdravnisko oskrbo. Hiter izraéun pove, da na Manhattnu taksne zaseb-
ne oskrbovalne ustanove stanejo vsaj 120 tiso¢ dolarjev na leto. Te za-
sebne ustanove praznijo banc¢ne racune starejsih in bolnih Newyorc¢a-
nov, dokler tine obubozajo in so prisiljeni zaprositi za Madicaid podporo,
ki pokriva zgolj najnunjejSe zdravstvene stroske. Tako drsi za ameriske
razmere Visji sredni sloj v ubogajme. Tehnike, kako si zavarovalnice
pridobivajo nepremicnine ljudi, ki imajo izpraznjene ban¢ne racune, so
zapletene in dolge. Eden od velikih trenutnih poslov v Ameriki je lov na te
dobrine. Nacrt je zastavljen do podrobnostiin menim, da je prav to tisto,
kar je tako zelo prestrasilo v New Yorku rojeno Elisabeth.

DOLGOZIVOST

Leto se zaokroZza, prihajajo dnevi obracunov, obljub in zaobljub.
Kot vselej, sem tudi tokrat pocakal na notranji vsebinski vzgib:
»piSi 0 dolgozivosti, posameznika in druzbe v skrbiza samostoj-
no, zdravo in varno Zivljenje vseh generacij.« Ker ostajam zvest
svojim poklicem in prepri¢anju, bom ducat letosnjih kolumn skle-
nil z napotki za zdravo, kakovostno in ¢im daljSe Zivljenje. Izogibal
se bom receptom, navedel nekaj dejstev in prepustil odlocitev
posamezniku, vam.

V kolikor je vsaj eden od nasih starSev zivel ve¢ kot 95 let, ima-
mo boljSe moznosti za bolj zdravo (in verjetno daljse) Zivljenje, je
pokazala Studija leta 2017, objavljena v The American Journal
of Cardiology. Raziskovalci so porocali, da so imele osebe z vsaj
enim starSem, starejSim od 95 let, 29 odstotkov manj moznosti
za povisan krvni tlak, 65 odstotkov niZjo verjetnost za mozgansko
kap in 35 odstotkov niZjo verjetnost za druge sréno-zilne bolez-
ni kot tisti, katerih starsi so umrli pred 95. letom. Zal je genetika
vecplastna, gen za doloceno vrsto raka je lahko dominantnejsi
in pomembno skraj$a zivljenje. Po drugi strani pa je veliko ve¢ v
nas samih in naSem fenotipu, odzivu na okolje. Med enojajénima
dvojckoma bi kadilec imel 5,4-krat vecjo verjetnost, da bo zbolel
za plju¢nim rakom kot drugi.

Prav iskanje ravnovesja med nasim genomom, darilom nasih
starsev in prednikov in okoljem lahko zagotovi zadovoljstvo pol-
nega zivljenja. Nase lokalno okolje, obdarjeno s soncem, morjem
in razgledom nas vabi k zdravi prehrani ob redni telesni aktivno-
sti skozi vse Zivljenje. Obdarjeni smo z naravnimi dobrinami, ki v
zmernem zagotavljajo zdravje kot kaloricno zmerna mediteran-
ska dieta. Po vsakem obroku pustite nekaj prostora v Zelodcu.
Nekje sem zasledil podatek, da naj bi pol ure redne dnevne teles-
ne vadbe podaljsalo Zivljenje za slaba stiri leta.

Prav zakljucek leta naj vam predstavlja ¢as, ki ga morate vlozite
v kakovostne vezi z najblizjimi, druzino, prijatelji in sodrzavljani, za
mocnejSo socialno mreZo proti osebni izolaciji. Z velikim sposto-
vanjem do soljudiin osebno pozitivnostjo najvam bo zagotovljena
dolgozivost, vsakemu posamezniku in nam vsem.

Naj sklenem z Zeljo, da se prav vsakemu izpolnijo vse najbolj tihe
in skrite Zelje. Leto 2024 naj bo ZDRAVO za vsakega in vse!

Pred kratkim sem sodeloval na mednarodnem srecanju, kjer
sem predstavil Slovenijo kot majhno dezelo z velikim srcem. Kako
veliki pa smo? Notranja radovednost, brskanje po spletu in izra-
¢un: na svetu naj bi bilo 2,7 milijona Slovenk in Slovencev. Prav
vsakemu in vsem skupaj zelim DOLGOZIVOSTI!
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Zakliucek leta v Gledalis¢u Koper
Vstopnica je
lahko odlicno
darilo

VSEM, KI SOV ZADREGI, KAJ V PRAZNICNIH DNEH PODARITI
NAJDRAZJIM, PRIJATELJEM IN POSLOVNIM PARTNERJEM ALI PA JIH
MRZLICNO ISKANJE PRIMERNIH DARIL NAVDAJA Z NELAGODJEM,
KOPRSKO GLEDALISCE PONUJA RESITEV: POPOLNO NOVOLETNO
DARILO V OBLIKI VSTOPNICE ZA ENO PREDSTAV GLEDALISCA KOPER
ALI KONCERT PRED KONCEM LETA.ZNJO BOSTE PODARILI ZABAVO,
UMETNISKI UZITEK PA TUDI RAZMISLEK.

Sanja Valentin, foto: Jaka Varmuz

23. december ob 20. uri: glasbeno-plesna komedija Willyja Rus-
sella Sanja Valentin v reZiji Katje Pegan,

28. december ob 20. uri: najveckrat nagrajena uprizoritev Go-
rana Vojnovi¢a Jugoslavija, moja dezela v reZiji Marka Misirace,
31. december ob 20. uri: Veliki silvestrski koncert Obalnega
komornega orkestra.

Jugoslavija, moja dezela

Gledaliska blagajna je odprta vsak delovnik 0od 10.00 do 12.00
ter dve uri pred predstavo. www.gledalisce-koper.si
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Capodistria

WILLIAM SHAKESPEARE:
ROMEQO IN JULIJA
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Hotel Delfin

Sredisce kulturnega dogajanja v izoli tudi in predvsem za domacine.

V hotelu Delfin v Izoli, ki ga odli-
kujeta iziemna lega ob morjuin
neposredna blizina izolske ma-
rine, se tako z gosti kot lokalni-
mi prebivalci druzimo Ze Stiri
desetletja. Lokacija hotela po-
nuja veliko moznosti za odkri-
vanje slovenske obale, lokalnim
prebivalcem pa pravo mesto
za druZenje ob zanimivem in
pestrem kulturnem programu.
Delfin Hotel Izola obratuje 11
mesecev na leto. V nasi avli, na
naSiterasiinvostalih prostorih
skoraj vsakodnevno prirejamo
razlicne kulturne in zabavne
dogodke. Nasa glasba odme-
va v celotni okolici hotela in na
plesiscu je mogode videti tako
hotelske goste kot zunanje, lo-
kalne obiskovalce vseh staros-
ti. Ponosni smo, da smo postali
sredis¢e druzabnih dogodkov
na Obali ne samo z nasimi tra-
dicionalnimi plesi ampak pred-
vsem z nastopi pevskih zboroy,
v zadnjem letu jih je bilo ve¢ kot
60 iz razlicnih delov Slovenije,
ki v naso avlo tedensko polnijo
z avtorskimiin ljudskimi pesmi.

Gostimo lokalne folklorne sku-
pine, ki na nasem odru dobijo
priloznost se predstavitev in
nastop.

V sodelovanju z Zvezo Drustev
Upokojencev Slovenija veckrat
letno organiziramo gledaliske,
dramske, likovne in rokodelske
delavnice z udeleZenci iz vse
Slovenije. Veseli nas pogled
na polno dvorano ob dogod-
kih, razstavah in predstavitvah
teh skupin. Ponosni smo, da si
vsa ta drustva Zelijo nastopov
pri nas, saj s svojim delova-
njem bogatijo kulturno podo-
bo in ponudbo nasega hotela
in poslediéno mesta. Se bolj
pa nas veseli nasmeh gostov
in otrok, ko pri nas gostimo
ucence lokalnih osnovnih Sol
in tako ustvarimo medgenera-
cijsko druzenje, tako z raznimi
nastopi kot delavnicami. Po-
leg veCernega programa pa
se vsi, tako gostje kot lokalno
prebivalstvo, lahko sproscajo
v notranjih bazenih z ogreva-
no morsko vodo, poleti pa v
zunanjem bazenu. Ker pa se

D

delfin

HOTEL

zavedamo kako je pomembna tudi rekreacija, ponujamo raznolik
program, ki zajema razne vrste telovadb, vodeno nordijsko hojo,
rusko kegljisce in balinis¢e, na hotelski recepciji je mozna izposo-
ja koles. Veseli nas tudi, da postaja nas hotel center igranja igre
»Strbunke, kjer gostje iz razliénih drustev med seboj tekmujejo ter
igro promovirajo.

Kljub vsemu, ostaja poslanstvo hotela nespremenjeno. Nasa za-
veza, da upokojencem in sploh vsem gostom, kateri pridejo k nam
po dostopnih cenah, ponudimo najboljSe, kar znamo, da se v ho-
telu pocutijo cenjene in se sem k nam radi vracajo.

od 26. do 30. decembra
med 11 in 17 uro

visitizola.com/izolana

ELEKTRO

Za vas hitrejsi nakup sedaj z novim nacinom samopostrezbe e Vabljeni v prenovljeno specializirano trgovino z elektrotehni¢nim materialom!

Salon svetil in najvecja ponudba elektromateriala
Vanganelska c. 6, Koper ® www.elektro-center.si
Tel.: 05/ 612 1500 ® GSM: 041 283 385

izoa [
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Miriam Feder —
ze 27 let vsak dan na poti
1z Izole v Ljubljano

PROTOKOL JE UMETNOST NEVIDNEGA

NA PRVI POGLED SE ZDI NENAVADNO, DA

TA LEPO UREJENA GOSPA, KI V VISOKIH

PETAH Z LAHKOTO OBVLADA DIPLOMATSKI

PARKET IN STEVILNA, SKORAJ FILIGRANSKA

PRAVILA OBNASANJA - OD LETA 1996 JE

NAMREC ZAPOSLENA NA PROTOKOLU

REPUBLIKE SLOVENIJE - IN NA NAJVISJIH

VRHOVIH DRZAVE KOT SEKRETARKA

PROTOKOLA UREJA DRZAVNISKA

SRECANJA, IGRA BAS KITARO. ENAKO

NENAVADNO SE ZDI, DA SE TAKRAT, KO

IMA ZRAK 12 STOPINJ IN MORJE 11, POZIMI

KOPAV MORJU IN ZE LETA OBISKUJE ZELO

INTENZIVNO FITNES VADBO. ZATO JE

ZDRAVA KOT DREN. A CLOVEK JE SKORAJ

VEDNO BITJE PRESENECENJ. MIRIAM

FEDER SE JE NEKOC PISALA SORGO, JE

PRIPADNICA ITALIJANSKE MANJSINE,

OBISKOVALA JE ITALIJANSKO OSNOVNO _
SOLO IN GIMNAZIJO, Z NAJVISJIMI T
OCENAMI DIPLOMIRALA NA UNIVERZIV
TRSTU NA FAKULTETI SODOBNIH JEZIKOV
IN TOLMACENJA IZ SLOVENSKEGA,
ITALIJANSKEGA, ANGLESKEGA IN
SPANSKEGA JEZIKAIN KASNEJE PRIDOBILA
SE ZNANSTVENI MAGISTERIJ IZ DRZAVNIH e
IN EVROPSKIH STUDIJ V LJUBLJANL. JE : 2
MAMA DVEH OTROK, MARKA IN EMILY,
NJEN MOZ MARTIN JE BRITANEC, DOMA -
GOVORIJO TRI JEZIKE, KI JIH V ISTEM -
STAVKU POGOSTO TUDI PREPLETEJO. KO e
SE TU IN TAM SPREJO, SE V ANGLESCINI,

DA JE VSEM VSE JASNO. ITALIJANSCINA -
IN SLOVENSCINA PA STA TU VSAK DAN, —
TAKO KOT STA PRI NJIH DOMA KULTURA =
DIALOGA, POSLUSANJA IN SPOSTOVANJE
DRUGACNOSTI. MIRIAM OD NEKDAJ LJUBI I -
GLASBO, KLAVIR ODLICNO IGRA OD MALIH = =
NOG, BAS KITARO PA ZE NEKAJ LET. VSAK e
KONEC TEDNA PO DVE URI IN VEC VADI
NAJLJUBSE MELODIJE, NAGLAS. PRAV NIC e ]
PO PROTOKOLU. TAKSNA JE. UREJENA, A o - e
VEDNO POLNA PRESENECENJ. - =gt

- e - g 1 -
foto : Remigio Grizonig

Izola je njen dom in njena
dusa. Do sedemnajstega leta
je zivela tik ob morju. Rada se
spominja svojega Solanja, ob-
Solskih dejavnosti, povezanih s
kulturo —ucenja klavirja, dram-
skega krozka, petja v pevskem
zboru: »Z veliko nostalgijo se
spomnim tistih let, ko smo se
sreCevali na sedeZzu manjsin-
ske skupnosti 'Circolo’ in igrali
namizni tenis ter hkrati poslu-
Sali na glas trendy komade in
se neskonéno zabavali. Res so
bila lepa leta. V duhu tradici-
je sta tudi moja otroka, Emily
in Mark, obiskovala italijan-
sko osnovno in srednjo $olo.
Emily, tudi iziemna Sportnica,
ki je priveslala veliko medalj,
ravnokar zakljuéuje 4. letnik v
Kopru. Mark pa zdaj Studira v
/DA« Po zaklju€eni fakulteti,
kjer je z odliko opravila 54 iz-
pitov in bila »prevec pridnag,
Cesar danes morda ne bi veé
pilila do tako visokega sijaja, ni
bila dovolj drzna za svobodni
poklic prevajalke, Geprav je Ze
med Studijem prevajala tudi
na TV Koper-Capodistria, a je
pogumno poklicala v slovenski
Parlament, ¢e morda rabijo
kaksno prevajalko. Napotili so
jo na Protokol Republike Slo-
venije in takoj je bila sprejeta
v sluzbo, ki ji je zvesta Ze 27 let.

VSAKDAN YV LJUBLJANOIN
NAZAJ NA MORJE

Vsaj dan se vozi iz [zole v Lju-
bljano, ko zagleda morje pa
pozabi na dolge poti. Se da-
nes uporablja vse »svoje« jezi-
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ke, predvsem italijanscino in
anglesgino, precej manj Span-
¢ino, a ji kolegi obiske v Spaniji
obi¢ajno prepustijo, tako je ko-
munikacija laZja. Kaj vse poc-
ne? »Moje delo vsak dan prine-
se kaj novega: pisarna, teren,
potovanja, nove kulture, drugi
obicaji in seveda Cisto navadne
vsakodnevne izzive. V¢asih je
izziv Ze to, da prezivim naporen
dan. Protokol je umetnost 'ne-
vidnega'. Da je protokolarni do-
godek odliéno izpeljan, je treba
vloZiti veliko dela prej, nacrto-
vati vse podrobnosti natan¢no,
uglajeno, usklajeno. Med do-
godkom pa biti prisotni, voditi
potek in predvsem biti praktic-
no nevidni. To je najvedji uspeh.
Ko mi znanci recejo: 'Smo te
videli na televiziji, je moj odzivv
nasprotju s pri¢akovanim. Raz-
misljati zacnem, kaj sem nare-
dila narobe. Protokol skrbi za
organizacijo dogodkov za naj-
visje predstavnike drzave. Do-
godki so raznoliki: drzavniski,
uradni in delovni obiski doma
in v tujini, sprejemi, predaja
akreditivnih pisem novoime-
novanih tujih veleposlanikov
v RS, drzavne proslave, pola-
ganja venceyv, drzavni pogrebi
in druge obveznosti visokih
predstavnikov. Najbolj zahtev-
ne so priprave na uradne obi-
ske predsednice republike in
predsednika vlade doma in v
tujini. Te priprave tecejo nekaj
mesecev prej. Treba je opraviti
predhodnice na vseh lokacijah,
kjer se bosta mudila. Priprave
se zaénejo Ze mesece prej tudi
za kraljeve drzavniske obiske,
véasih tudi leto prej.«

UMETNOST PROTOKOLA

Miriam je v letih sluzbovanja
na Protokolu spremljala kar
pet predsednikov drzave, de-
vet predsednikov vlad, trinajst
predsednikov DrZzavnega zbo-
ra. Protokol je namre¢ stro-
kovna sluzba, neodvisna od
politike, delajo za vse enako in
le profesionalnost zagotavlja

Princ Charles

NATASA BENCIC
RADIO KOPER

prenos znanja in protokolarne prakse za
nove generacije. Ce kdaj ne gre po mas-
lu, ne krilijo z rokami, ne vpijejo, ohranjajo
mirno kri, pomagajo pa kilometrina, iznaj-
dljivostinimprovizacija. Najraje ima visoke
obiske v tujini, a tudi manjSe dogodke na
lokalni ravni, kjer jo prisrénost ljudi vedno
poboza po dusi. Znanje glasbe in obutek
za improvizacijo sta jo resila ob obisku
predsednika Pahorja v Libiji leta 2009,
kjer nismo imeli veleposlaniStva. Orkester,
ki naj bi zaigral naso himno, je Miriam pri-
¢akal v natikacih in neformalnih oblekah
na izolirani letaliski plos¢adi in ¢akal na-
vodila, kako zaigrati na§o himno: »Seveda
sem imela s seboj tudi note in med igra-
njem na vaji, sem jim kar sama dirigirala
ter dajala ritem. Priznam, da je bilo vse
skupaj zelo bizarno, a na dan dogodka so
dostojno izpeljali ¢asti in sem si oddahnila.
Vvseh teh letih sem imela ¢ast organizira-
ti obiske ve¢ kronanih glav: Svedskega kra-
ljia in kraljice, danske kraljice ter britanske
kraljice Elizabete II. Mislim, da je bil ravno
slednji moj najljubsi obisk. Kraljica Elizabe-
ta je res oddajala nek poseben zar. Bila je
vedno izredno prijazna z vsemi sogovorni-
ki brezrazlik. Bila je malo tudi moja kraljica
in glede na to, da je moj moz Britanec, sem
jo kar malo posvojila.« Svojega Martina je
Miriam spoznala, ko je bila pred vpisom na
fakulteto naintenzivnemte¢aju anglescine
v Londonu. Ljubezen je zacvetela, prestala
vse preizkusnje dolgih razdalj, loGenosti in
na koncu je Izola le postala tudi Martinov
dom. Nikoli mu ni bilo Zal, nasprotno, tu je
kakovost Zivljenja boljsa, kulturo dialoga in
sposStovanje drugacnosti pa ta Britanec z
indijskim o¢etom in nem&ko mamo nosi v
sebi. Vse zmorejo skupaj, otrok in moza pa
Miriam nad necim le ni uspela navdusiti -
nad kopanjem v morju pozimi. Ta ljubezen
jo bo, verjamem, neko¢ pripeljala tudi do
uresnicitve njenih sanj — kopanja med le-
deniki na Islandiji. Tam, tako kot doma, ne
bo gledala na uro. Stetja sekundin minut je
v sluzbi vse prevec.
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Izgemna operna pevka
Stefica Grasselli

ANDREJA
COMINO

Koper bo vedno njeno varno gnezdo

TE DNI NESTRPNO CAKAMO NA PREMIERO FILMA O SLOVITI OPERNI PEVKI MARII CALLAS, KI JO
UPODABLJA HOLLYWOODSKA DIVA ANGELINA JOLIE. KLJUB MAJHNOSTI PAIMAMO TUDI V SLOVENIJI
STEVILNE OPERNE BISERE. ENA OD NJIH PRIHAJA 1Z SKOLJKE VV KOPRU - STEFICA GRASSELLI. -

Stefica se je na operne odre podala iz Kopra: »Od-
ras¢anje v Kopru je bilo ¢udovito. Imela sem veliko
prijateljev, s katerimi sem delila ljubezen do glasbe in
vsega drugega. Moja ljubezen do glasbe se je zacela
7e zelo zgodaj. Ze kot otrok sem rada prepevala - rada
sem se snemala na domacem kasetofonu in analizi-
rala svoje posnetke, poleg tega sem ves ¢as doma
plesala, pripravljala svoje mini predstave, medtem ko
sem na gramofonskih plos¢ah vrtela otroske pravlji-
ce,« se spominja Steﬁca,mogla docakati, da
sta jo starsa vpisala v glasbeno Solo, kjer se je zacelo
tudi njeno formal lasbeno izobrazevanje.

ZIVLJENJEKOTV
“Moja glasbena pot je bila v tena s petjem
in igranjem na klavir, vse dokler se nisem odlogila za
Studij petja na Akademiji za glasbo v Ljubljani. Takrat
sem se kot Studentka preselila v Ljubljano. Ves cas
sem mislila, da se bom vrnila v Koper.
naredila avdicijo za eno Studentsk
in opera me je kar posrkala
nje, ki se mi je zacelo odpirati
Studijem sem potovala tudi v druge glasbene zvrsti.
0d nekdaj so me namreé privlacil ine zvrsti
glasbe - tako sem poleg Studija klasiéne glasbe skozi
pela tudi na razlicnih odrih festivalov zabavne glasbe
in v televizijskih ali radijskih oddajah. Vedno me je za-
nimalo, kako bi se lahko razvijala v ¢im vec¢ rﬁnih
glasbenih zvrsteh,« pove Stefica, ki je nastopila na
najrazli¢nejsih odrih, a zmagala je ljubezen do opere.
Vvseh teh letih je nanizala toliko razli¢nih vlog, da bile
teZko opisala svoje najljubse. Najbolj ji pod koZo zleze-
jo tiste, ki ji pri nastajanju predstavljajo nek poseben
izziv. Lahko je to kakSna zelo komi¢na vloga, nekaj, kar
je glasbeno zelo zahtevno ali pa tudi izredno tragic-
na. Radovedno Stefico zelo zanima tisto, kar jo izzove
in preko ¢esar lahko umetnisko raste. Poleg polnega
solistiénega angazmaja v SNG Opera in balet Ljublja-
na redno sodeluje tudi s Slovenskim komornih glas-
benim gledali§éem, poucuje na eni izmed ljubljanskih

glasbenih Sol in dela na pevski interpreta-
ciji s Studenti petja na Akadggnza glas-
bo v Ljubljani. »Zraven se pa vedno najde

tudi nastop na kaksni prireditvi tako, da
mi pogosto zmanjka ¢asa za obisk obale.
Ko grem, sem pa zelo vesela in mi srce kar
poskaoci, ko sem vedno blizje svojemu lju-
bemu Kopru,« pravi Stefica in navrze, da je
doma zal preredko, Geprav ima tam star-
Se in sestro ter veliko prijateljev.

KOPER JE KRASNO MESTO, V
KATEREGA SE RADA VRACA

»Ko se dobimo, nam je lepo, ko se spomi-
njamo, kako smo se v srednjeSolskih letih
vsi skupaj glasbeno in osebnostno razvija-
li. Vedno ko pridem v Koper, sem izredno
ponosna, kako lepo, disto, zgodovinsko
in kulturno bogato mesto je to. Rada pa
sem tudi v Ljubljani, ker sem se tam zares
na$la in pognala nove korenine. Obenem
je pa lepo tudi to, da Kopra vec nim
samoumevnega. Sele sedaj, ko sk!!éiae
nekajdnevni oddih, vidim kaj mi manijk
odkar zZivim v Ljubljani in ta
jem mirnosti Kopra, mor
primors volje
¢e bi bil sak
ki se zel azn
nekdaj v omenijo.
Zz mozem obisceva ta
druzinoin tudi sama ze
druzinska kosila in
nekaj dobrega poj

pega in smo veseli AN
2024 Zelim vsem, Q.
da bibilidrug c
pati¢na operna
bralcem. wha b
1 +-1i' 3 :." .-11.



B REKREACIUA

OBALAplus AKTUALNO

|24

KLJUB NADCLOVESKO NAPORNEMU

TEKU PO HIMALAJI CISTO

NAVDUSENA

Neverjetna tekacica

Andreja Sterle

Podobnik

PRI47-LETNI ANDREJI STERLE PODOBNIK VIDEZ NE BI MOGEL BOLJ VARATI: NA NAJINO

NOVINARSKO DRUZENJE PRIDE V USNJENEM MINI KRILU, CIPKASTI MAJICI IN ZASILJENIH
SALONARJIH ZVRTOGLAVO PETO, V KATERIH HODI OSUPLJIVO LAHKO. ZA TO KRINKO PA

SE SKRIVA SE DRUGA ANDREJA, TISTAV PAJKICAH IN SUPERGAH, KI VSAK TEDEN ZLEZE NA
KAKSNO GORO, ZA SALO PREVOZI TRISTO KILOMETROV S KOLESOM, KI JE PRETEKLA CEL
KUP MARATONOV IN POLMARATONOV PO VSEM SVETU IN LETA 2016 NAREDILA OSUPLJIV
DOSEZEK, KO JE V SESTIH DNEH PRETEKLA 160 KILOMETROV OKOLI MOUNT EVERESTA IN
PREMAGALA KAR 30.000 VISINSKIH METROV, KAR JI JE PRINESLO TUDI NAZIV SLOVENKA
LETA. POVSEM OZULJENE NOGE SO ZE ZDAVNAJ POZABLJENE, OSTAJA PA NAVDUSENJE NAD

HRIBI IN ZELJA POVZPETI SE NANAJVISJO GORO NASVETU.

»0Od malega sem bila »Zverca.«
Moj o¢e Mirko Podobnik je bil
biatlonec in ker sem odrasca-
la na Notranjskem, v Cerknici,
kjer so bile zime dolge z veli-
ko snega, so me starsi Ze zelo
zgodaj vpisali v klub teka na
smuc¢eh. Vso osnovno Solo
sem popoldneve prezZivijala
na tekaskih smuceh, kar mi je
bilo v veliko veselje. Telovadba
je bila moj najljubsi predmet in
spominjam se, kako me sosol-
ke niso marale, ker sem se je
veselila in komaj ¢akala, da se
bomo posteno razmigale, one
pa so iskale izgovore, da ne bi
telovadile. V srednji Soli sem se
posvetila aerobiki in teku, ki sta
bilatakrat zelomoderna. Nare-
dila sem vse izpite za inStrukto-
rico in zelo uzivala pri vodenju
vadb,« se spominja Andreja,
ki je Ze zelo hitro, pri dvajsetih,
postala mama. Ker se je pos-
vecala svojemu poslu (kozme-
ticnemu salonu in vodenju
vadb) in Studiju ter vse nekako
usklajevala Se z druzinskim ziv-

lienjem, je morala najti aktivnost, pri kateri
bi v najkrajsem ¢asu naredila najvec zase.
Ce kolesari$, ne naredis ni¢esar v eni uri,
ena ura teka pa je Ze spodobna vadba in
tako je bila za naslednja leta izbrano nje-
no gibanje. V okolici Malije, kjer so Ziveli z
druZino, je poznala vse potke, ceste, hribe
in hribcke, ki jih je premagala v supergah.

NAJBOLJSA SPODBUDA JE LASTEN
ZGLED

»Pa naj nekateri rec¢ejo, da je ob morju
vse ravno. Se malo ni tako. Vse polno je
manjsih in vedjih vzpetin, ki so prekrasne
za treninge tako tekaske kot kolesarske.
Hvalezna sem, da sem skoraj vse prevozila
in pretekla. Tako sem videla, kako lepa je
slovenska obala in njeno zaledje,« v smehu
pravi Andreja, ki je imela od nekdaj rada
malce »nore« podvige. Sprva je pretekla
Stevilne polmaratone in maratone. Tek je
zdruzila Se z eno svojo veliko ljubeznijo -
potovanji. Z moZzem Tomazem sta Sla na
maraton po tujih prestolnicah in nato os-
tala Se nekaj dni ter si temeljito ogledala
mesto. Prvi maraton je pretekla leta 2008
v Rimu, nato pa Se Stevilne druge. Med naj-
bolj eksoti¢nimi je bil tisti v Hong Kongu.
Tako se ji je mimogrede nabralo petnajst
maratonov. Obi¢ajno je vsako leto pretekla
enega, ko pa jo je zagrabilo, pa tudi po dva.
Skoraj vsak konec tedna je Sla na tekmo.
Sportni slog Zivljenja je prenesla tudi na
otroka. H¢i je navdusena Sportnica, ne
da bi jo kdaj samo z besedico spodbujala
k temu. »Nobena beseda ne naredi toliko
kot dober zgled,« je prepri¢ana Andreja,
ki so jo pred leti povsem zasvojili e hribi
vljenjski kondiciji, zacela sprasevati, kako
bi prisla vsaj blizu najvisjega na svetu, Mo-
unt Everesta. Spominja se, kako je brskala
po spletu in odkrila tekmo okoli te gore.
Zacela je temeljito trenirati: skoraj vsak
dan je naredila Stiriurni trening, obenem
pa je bila e na ketonski dieti, to pomeni,
da ni uZzivala nobenih ogljikovih hidratov.
»Ni mi bilo tako teZko trenirati kot zdrzati
brez moke, kruha, testenin, sladkorja, saj
sem zelo sladkosned ¢lovek. Telo je bilo
treba navaditi na kurjenje mascob in be-
liakovin. Eno leto nisem pojedla nobenega
ogljikovega hidrata,« pove in doda, da je
bila presrecéna, ko se ji je uspelo vpisati na
Startno listo za tek okoli Mount Everesta.
To paje pomenilo Se vec treningov. Tako je
zelo pogosto vstajala ob dveh zjutrajin Sla
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z desetkilogramskim nahrbtni-
kom na Triglav, ob deveti uri pa
je bila Ze v sluzbi ali pa po Stiri-
krat zaporedoma na Slivnico.
Vsak dan je imela Se skupinske
vadbe, delala je Se vaje za mo¢
in Sla §e na hiter tek. Za tako
zahtevno tekmo je bilo treba
natrenirati tudi glavo. Tekma
ni bila magji kaselj, saj je na
viSinah med 2.500 in 4.500
metri trajala Sest dni, dolga je
bila 160 kilometrov, morala pa
je narediti $e 30.000 visinskih
metrov.

NAPORNO, A OSUPLJIVO
LEPO

Na pot v Himalajo je $la sama.
Pot v Katmandu je trajala dva
dni, nato pa se je brez aklima-
tizacije zacela tekma. »Bilo je
noro zahtevno. Skoraj vsak
dan sem naredila en maraton.
Spala sem v Sotoru, pri minus
15 stopinjah Celzija, zavita v alu-
minijasto folijo. Spalno vreco in
vse ostalo sem morala nositi
s seboj, saj ni bilo Serp. Imela
sem samo dva kompleta opre-
me, enega sem nosila, drugi se
je susil. Zaradi mraza je ponoci
velikokrat zmrznil, zjutraj pa je
bilo neprijetno oblec¢i zmrznje-
na oblacila. Tekla sem ves dan,
vecinoma sama, saj na tekmo
sprejmejo le 70 tekmovalcev.
Bilo je nec¢lovesko: potreh dneh
nekako »izklopiS« glavo, nehas
gledati nastale zulie, samo
predres§ jih in gre$ ves moker
dalje. Po vsem telesu sem bila
ozulijena od nahrbtnika. Ni mi

QU
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smelo spodrsniti, saj bi se padec lahko kon¢al usodno,
pa Se reSevali me ne bi, saj so tereni prevec zahtevni
za reSevanje« pripoveduje Andreja, ki ji je uspelo kljub
bole¢inam uzivati v prekrasnih razgledih na najvis-
je vrhove na svetu. Izjemno razdaljo je premagala v
tridesetih urah in Cisto unicila superge. Seveda pa jih
ima Se vedno spravljene za spomin.

USODNA TEKMA

Po tem zahtevnem podvigu je postala prepoznavnain
zaceli so jo vabiti na Stevilne tekme. Z veseljem se jih
je udelezila, kar pa je drago plac¢ala z zdravjem, saj si
ni uspela niti poSteno odpociti. Zaradi preutrujenosti
se jije zgodila enain edina poSkodba doslej - na tekmi
Soca trail je padla in si potrgala vse zadnje stegenske
miSice. Okrevanije je bilo dolgo in bolece, posledica pa
je, da ne tece vec toliko kot prej, vendar to ne pomeni,
da ni aktivna. Nasprotno, pogosto jo boste srecali na

ANDREJA

kolesu in v hribih. Vsako leto gre na kole-
sarski maraton Franja, zdaj odSteva dneve
do 300-kilometrske tekme v Porecu. »Tek-
me so tudi druZenje in pozitivna energija.
Le kdo bi to Zelel zamuditi?« se muza An-

fvoee

e

metrov visoki Aconcagua, za abrahama
pa si zeli povzpeti na Mount Everest. »Ni-
koli ne bi bila tako aktivna samo zato, da bi
si izklesala telo. Pri meni je izklesano telo
le »posledica« mojega Zivljenjskega sloga
in nad tem Zelim na vadbah navdusiti tudi
moje tecajnike, saj ni lepSega obdéutka od
prijetne utrujenostiin zadovoljstva po vad-
bi,« sklene.

Srecno 2024
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Dobrodelni cilj sega

onstran praznicne mize |

Sodelovanje, partnerstvo in zdruzevanje moci so
vrednote najvecje istrske kleti — Vinakoper.

e

LETOSNJA DOBRODELNA LICITACIJA JE BILA REKORDNA TAKO PO STEVILU UDELEZENCEV
KOT PO ZBRANIH SREDSTVIH. LETOS SO ZBRALI KAR 57.300 EVROV.

»Ko gre za pomoc in solidarnost, kot so jo zahtevale
tudi letoSnje poplave v Sloveniji, se spiSejo najlep-
Se zgodbex« je na tradicionalni dobrodelni licitaciji
barikov Vinakoper, ki se je v zacetku meseca odvila
v kristalni dvorani portoroskega hotela Kempinski,
uvodoma dejal direktor najvedje istrske vinske kle-
ti Vinakoper Borut Fakin. Ob¢&instvu je med drugim
predstavil dobrodelni projekt 15 odtenkov rdece. Ob
letoSnjem martinovanju se je Vinakoper namrec po-
vezal s Se 14 vinarji slovenske Istre in 15 refoSkov so
zdruZiliv posebno vino, katerega izkupic¢ek bodo v ce-
loti namenili Zrtvam poplav v Sloveniji. »Na voljo smo
dali 1000 steklenic vina 15 odtenkov rdec. Prvi mesec
smo jih prodali priblizno polovico in zdaj si Zelimo,
da bi ¢im prej prodali Se preostale, s ¢imer bi skupaj
zbrali deset tiso¢ evrov, ki jih bomo namenili zrtvam
poplav,« pojasnjuje Fakin, prepri¢an, da steklenica 15
odtenkov rdece nile okusno, ampak tudi sréno darilo,
ki ne bo polepsalo praznikov samo tistim, ki ga bodo
poskusili, ampak predvsem tistim, ki jim bodo donaci-
je pomagale pri sanaciji po poplavah.

REKORDA TRADICIONALNA LICITACIJA
BARIKOV

15 odtenkov rdece pa je le ena od dobrodelnih zgodb,
ki so jih letos spisali v Vinakopru. Na letosnji tradici-

onalni 24. dobrodelni licitaci-
ji barikov so ponovno zbirali
sredstva za pediatri¢ni odde-
lek Splosne bolniSnice Izola in
ve¢ kot pohvalno je, da je bila
drazba rekordna tako po Ste-
vilu udelezencev kot po zne-
sku zbranih sredstev. Letos so
zbrali kar 57.300 evrov. Poleg
tega je letoSnjo licitacijo zazna-
movala dvojna dobrodelnost,
saj bodo izkupic¢ek enega od
prodanih sodckov prek Rde-
¢ega kriza Slovenije prav tako
namenili zrtvam avgustovskih
poplav.

Znesek dobrodelnih barikov je
v 24 letih presegel pol milijona
evrov oziroma se priblizal Ste-
vilki 600.000 in ta sredstva so
po besedah predstojnice pe-
diatricnega oddelka Splosne
bolnisnice 1zola Alenke Stepi-
Snik vvseh teh letih pomembno
pomagala mladim bolnikom.

ANDREJA 1
CMAJFAKIN {08

CASTNI POKROVITELJ LETOSNJE
DOBRODELNE LICITACIJE JE BIL MINISTER
ZA GOSPODARSTVO, TURIZEM IN

SPORT MATJAZ HAN (NA FOTOGRAFILJI

Z DIREKTORJEM VINAKOPER BORUTOM
FAKINOM).

LETOSNJO LICITACIJO JE ZAZNAMOVALA
DVOJNA DOBRODELNOST, SAJ BODO
1ZKUPICEK ENEGA OD PRODANIH SODCKOV
PREK RDECEGA KRIZA SLOVENIJE NAMENILI
ZRTVAM AVGUSTOVSKIH POPLAV.

TUDILETOS JE LICITACIJO VODIL
LEGENDARNI MITJA MERSOL.
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Generali za spodbujanje
kulture trajnosti

Uvajanje trajnostnih praks v malih in srednje
velikih podjetjih postaja gonilna sila za Skupino
Generali, kar so potrdili z natecajem SME
EnterPRIZE, kjer je slovensko podjetje Lumar
1zstopalo kot trajnostni junak med vec kot 7.000

evropskimi podjetji.

V Casu, ko se svet sooc¢a z vse vecjimi izzivi
podnebnih sprememb in druzbenih ne-
enakosti, postaja trajnost nujna sestavina
nasegavsakdana.V Generaliju sovsvojem
strateSkem nacrtu sprejeli trdno zavezo,
da bodo nacela trajnosti usmerjala njiho-
ve odloditve in dejanja. Trajnost vidijo kot
gonilno silo poslovanja, pri cemer si priza-
devajo biti odgovorni tako kot zavarovalni-
ca, vlagatelj, delodajalec tudi korporativni
drZavljan, hkrati pa si prizadevajo Se bol;
krepiti svojo vlogo vsezivljenjskega par-
tnerja pri strankah.

TRAJNOST IN INOVATIVNOSTV
POSLOVANJU

V zavarovalnici Generali verjamejo, da so
dobre prakse in vzorniki klju¢ni za spod-
bujanje sprememb in izboljSav. Zato so le-
tos prvi¢ tudi v Sloveniji predstavili natecaj

SME EnterPRIZE, ki je name-
njen nagrajevanju malih in sre-
dnje velikih podjetij, ki uvajajo
trajnostne prakse v svoje po-
slovanje. Zavedajo se namrec¢
pomembne vloge malih in sre-
dnjih podjetij v gospodarstvu.
0Odziv na natecaj je presegel
pri¢akovanja, prijavljeni pro-
jekti pa potrjujejo, da podjetja
trajnost dojemajo kot priloz-
nost in konkurencno prednost.
Konec novembra so v Bruslju
predstavili 10 trajnostnih juna-
kov, izbranih med vec¢ kot 7.000
evropskimi malimi in srednje
velikimi podjetji. Slovenski ju-
nak trajnostije bilo podjetje Lu-
mar, ki s trajnostnimi praksami
in dolgoletno trajnostno stra-
tegijo izstopa tudi v evropskem
prostoru.

Nagrajeno je bilo za svojo zave-

zanost k trajnosti v inovativnih izdelkih, za celovit po-
slovni model, okoljske ukrepe in cilje, za sistemati¢no
merjenju trajnosti ter za ambiciozne pobude za pri-
hodnost. Njihova prizadevanja izboljSujejo kakovosti
zZivljenja ljudi, hkrati so dober zgled industriji in prispe-
vajo k zmanjSevanju vpliva na okolje.

Poleg slovenskega podjetja Lumar so se med deset
finalistov nate¢aja SME EnterPrize uvrstila Se podjetja
iz Avstrije (Dorfplatz STAW), Ceske (Biopekarna Ze-
manka), Francije (La Conciergerie Solidaire), Hrvagke
(Humana Nova), Italije (Planetek Italia), Madzarske
(Sudér Birtok), Nemdije (Pervormance International),
Portugalske (Miranda Bike) in Spanije (Maximiliana).
Glavni izvréni direktor Skupine Generali Philippe
Donnet je pojasnil, da je Skupina Generali projekt SME
EnterPRIZE zagnala leta 2021 za spodbujanje kulture
trajnosti med evropskimi malimi in srednje velikimi
podijetji ter njihovo podporo pri vklju¢evanju trajnosti
v svoje poslovanje. Ob tem je dodal, da »¢eprav so mo-
rala ta podjetja prestati velike izzive, povezane z ener-
getsko krizo, motnjami v dobavni verigi, inflacijo ter
gospodarsko in geopolitiéno negotovostjo, poudarja
tretja Bela knjiga, ki sta jo izdala Skupina Generali in
SDA Bocconi, da se Stevilo evropskih malih in srednje
velikih podjetij, ki sprejemajo trajnostne poslovne mo-
dele, nenehno povecuje in da so poslovni razlogi za to
Se vedno zelo mocnic.

Nagradni nate¢aj SME EnterPRIZE se bo v Sloveniji
odvijal tudi v letu 2024 - vabljeni podjetniki, da se pri-

druzite!

www.generali.si/sme-enterprize




. ZDRAVJE

OBALAplus

Voda

BREZ VODE UMREMO V NEKAJ DNEH, ZATO JE ZELO POMEMBNO,
DA JO IMAMO NA RAZPOLAGO IN SE PRIMERNO HIDRIRAMO.

Hidracija pomenizagotavljanje ustrezne koligi-
ne vode telesu. Ker v loveskem telesu ni »za-
log« vode, je pitje nujno. Priblizno 75 % nasega
telesa je sestavljenega iz vode in Stevilne fizio-
loske funkcije so odvisne od hidracije: ohrani
normalno telesno temperaturo (z dehidracijo
se temperatura dvigne) in elasticno koZo in
sluznico, proizvaja slino in solzni oc¢esni film,
ohranja zdrave telesna tekoca tkiva (kri, limfni
sistem, plevralne tekocine itn.), ohrani zdravo
prebavo, omogoca redcenje sluzi, ki obdaja di-
halne potiin plju¢a, zato bolje dihamo, medtem
ko dehidracija lahko povzroci njegovo zgosti-
tev, zaradi ¢esar smo bolj dovzetni za bolezni,
alergije in druge tezave z dihali. Premalo vode
lahko povzrodi ledviéne kamne in druge teza-
ve, saj ledvica filtrirajo tekocine v telesu, zato
je priporocljivo piti za redéenje odpadnih sno-
vi, razbremenitvi ledvic; voda poveca telesno
zmogljivost, saj med vadbo lahko dehidracija
povzroc¢izmanjSano zmogljivost in poveca tve-
ganje za poskodbe. Voda tudi podmaze sklepe

SABRINA SIMONOVICH

Prof. Sportne vzgoje, trener fitnesa,

ucitelj joge, ucitelj

intrener alpskega smucanja,

prehranski svetovalec + www.sabrinafit.eu

in mehka tkiva, saj so lahko v dehidriranem telesu sklepi
resno prizadeti in to vodi v degeneracijo le-teh; nazadnje
voda vzdrzuje nivo krvnega pritiska. Priblizno 70-75 % misic
je sestavljenih iz vode, kar jim omogoca izvajanje motoric-
nih aktivnosti. Voda obenem tudi uravnava telesno tempe-
raturo: Ge je previsoka, izhlapi, tako telo ohladi in prepredi
pregrevanje. Ce vodo zauzijemo po sladkarijah, alkoholu ali
slanihizdelkih, le-ta omogoca izloéanje vode, ki jo zadrzujejo
sledniji, poleg tega lahko pitje pred obroki prepreci cezmer-
no zauzitje hrane, saj daje obcutek sitosti. Voda se izgublja
predvsem s proizvodnjo urina in blata ter s potenjem, ele-
menti, s katerimi telo izloGa »odpadne« molekule. Zgodnii
znaki dehidracije vkljuéujejo glavobol, izgubo teka, rdecico,
suha usta, obéutek utrujenosti in misi¢ne oslabelosti, suhe
o6, peko¢ obdéutek v Zelodcu, temnejsi urin in zaprtje. Med
telesno dejavnostjo se potreba po vodi seveda poveca. Pra-
vilo pravi,da »poskusajte predvideti obcutek Zeje«, zdrugimi
besedami pijte »ravno toliko«, da med aktivnostjo ne bi ob-
cutili Zeje. Ko se pojavi obéutek Zeje, ste ze dehidrirali.

Kako vem, ali pravilno pijem? Ce je urin brezbarven ali §ib-
ko obarvan (zlato rumene barve) in ne smrdi, je vode dovolj.
Ce ne pijemo dovolj, se kolicina vode v urinu zmanjsa, urin

postane rumen ali temno rumen
in moc¢no smrdi.

Nasveti za pravilno hidracijo:
jejte veliko svezega sadja in ze-
lenjave, saj vsebuje veliko vode;
ne pozabite, da alkohol in kofein
povecata diurezo in s tem izgu-
bo vode; izogibajte se sladkim
pijacam in sokovom, ker dajejo
obcutek olajSanja za Zejo, vendar
presnova sladkorjev, ki so v njih,
zahteva uporabo vode in zato
povzroca Se vecjo Zejo; ne pozabi-
te piti Cez ves dan, Se zlasti, ko je
zelo vroce. Nazadnje svarilo: okoli
90 % srénih kapi se zgodi zgodaj
zZjutrajin to nevarnost je mogoce
zmanjSati, ¢e popijemo kozarec
vode alidva pred spanjem.

Nepopolno popolni v
decembru in vse leto

Fenomen decembrskega hitenja in zaklju-
Cevanja leta

December je ¢as, ko mnogi zakljucujejo pro-
jekte in si prizadevajo novo leto zadeti s »Cisto
tablo«. To je pomembno, ko govorimo o dolo-
¢enih poslovnih, zakonskih rokih, ki so vezani
na konec leta. Sicer pa je za osebne cilje kljuc-
no razumevanje, da je vzdrzevanje ravnovesja
in postavljanje dolgoroénih ciljev s prioriteta-
mi pomembnejSe od hitrega zakljuéevanja
stvari samo zato, ker je koledarsko leto minilo.
Stres v praznicnih dneh

Raziskave kaZejo, da je dozivljanje stresa
manjSe, ¢e se osredotoCimo na pozitivhe
vidike prazniénega obdobja. To pomeni, da
ustvarimo trenutke, ki nam veliko pomenijo,
poiSc¢emo veselje v preprostih stvareh. Po-
membno se je znati ustaviti in preziveti ¢as z
titi te lepe trenutke, ki jih pricara december, in
ne hitimo »odkljukati« vseh obveznosti, kinam
jih velikokrat narekujejo druzbena pric¢akova-
nja.

Kljuéno za obvladovanije stresa med prazniki
je postavljanje realnih pri¢akovanj in zmo-

DR. KATJA KOZLOVIC

Zakonska in druzinska terapevtka, izvajalka
igralne terapije ter kadrovska svetovalka
www.lanimaj.si - www.kei.si

Znost usklajevanja druzinskih in drugih obveznosti ter
¢asa zase. Pomembno je, da z bliznjimi ubesedimo pri-
¢akovanja, kar pomaga prepreciti morebitne konflikte.
Vasih je treba kaksno obveznost, povabilo odkloniti, da
med letom zelo zasedeni. Pomembno je, da se vtem ¢asu
odrasli notranje umirimo, da bomo pripravljeni nameniti
Zastavimo si realne cilje

Za novo leto si zelo radi postavimo grandiozne nacrte, ki
pa se potem v zelo majhnem delezu uresnicijo. Klju¢no si
je postaviti realne in dosegljive cilje, saj preve¢ ambiciozni
cilji lahko vodijo v stisko. Namesto splosnih Zelja po zdra-
vem zivljenju si postavimo specificne cilje, kot sta redna
vadba, zdrava prehrana. Pomembno je, da smo realni
glede svojih sposobnosti in ¢asovnih omejitev. Zaobljube
naj nas ne obremenjujejo, temveé naj nas motivirajo za
spremembe. Vsak dan je nova priloZznost za zacetek, kar
pomeni, da lahko k ciliem stremimo vse leto.

Ne iscimo popolnosti

Raziskave kaZejo, da so tisti, ki sprejmejo dejstvo, da po-
polnosti ni 0z. da so Ze popolni taki, kot so, ¢etudi ne izpol-
nijo vseh ciljev, bolj zadovoljni in manj nagnjeni k izgore-
losti. Postavljanje realnih pri¢akovanj do sebe in drugih
je klju¢no za ohranjanje duSevnega zdravja. Zdrave meje

se kaZejo tudi v zavedanju, kdaj je
treba prositi za pomoc ali si vzeti
premor 0z. si preprosto priznati
in reci,da necesa ne zmoremo.

Stremimo k stalnemu razvoju
Namesto staticnega »ideala« je
koristno razmisljati o procesu
stalnega izboljSevanja, rasti tako
na osebnem kot profesionalnem
podrodju. Nerealna pri¢akovanja
(po idealu) do sebe so pogosto
povezana z okolico in druzbeni-
mi normami, ki jih morda ni mo-
goce dosedi, poleg tega mogoce
to sploh ni nasa iskrena Zelja.
Usmerjeni moramo biti k lastne-
mu razvoju, izhajati iz sebe, da je
ideal to, kar nas osrecuje. Torej
- vedno zaceti s postavljanjem
ciliev tako, da prisluhnemo sebi!
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Rod, ki ne sprejema

novosti

Ni Se dolgo od tega, ko je bila v ospredju
miselnost modernega. Ljudje so iskali in
slavili vse, kar je bilo novo, drugaéno, mo-
derno. Potrebno se je bilo obleci po novi
modi, nositi hlace, Cevlje, frizure po tem,
kar so izpostavljali oblikovalci mode, po-
dobno je veljalo za podobo his, avtomo-
bilov, druzbenega Zivljenja. V takem pou-
darjanju novega, drugaénega, podobnega
drugim, je pogosto prihajalo tudi do misel-
nih sprememb, kar se je opazilo v kolek-
tivih in zlasti v druzinah. StarSi in njihove
vrednote so bile 'za kacami', prav tako je
bil prisoten posmeh tradiciji in domacem.
Toda ta novost in modernost se je pocasi
izpela. Ljudje Se vprasajo, kaj je novo, ven-
dar novo ne pomeni vec takega iskanja
novotarij in zavracanja prejSnjega. No-
vost je odprtost, nekaj lepega, izzivalnega,
spodbudnega, prisotna mora biti v Zivlje-
nju, vendar ne sme biti izklju¢ujocéa, prav
tako ne sme postati mit, da bi slepo verjeli
v vse, kar je novo in druga¢no. Smer dana-
Snje subjektivnosti se je celo preusmerila
v odsotnost in kaoti¢nost, v druge svetove
in zanimanja. Ljudje iS¢ejo umetne uZitke,
beZijo na vse konce sveta, zivijo oddaljeni
od resni¢nega dogajanja. Strah jih je pred
novimi zacetki in boji, ker bi se morali pog-
nati s kolesnic, padcev, utrujenosti, bojijo

se prijeti stvarnost v roke, rojevati zivljenje
in biti dejavni v svojem okolju. Lahko bi go-
vorili o strahu pred tistim, kar je resni¢no
novo, kajti novo obstaja, mora obstajati
in je del osnovne dinamike Zivljenja. Novo
poganja svet, dneve in vecere, je svezina
jutra, da nas poklice in se pozenemo v nov
dan, novi so odnosi, da se sre¢amo s sabo,
svojim telesom in duhom, srec¢anja z dru-
gimi ljudmi, nova so prijateljstva, skupno
delo in sodelovanje, so rojstva, ki se zgodi-
jo bolj redko, a prinesejo veliko veselja ter
upanja. Novost predstavljajo mladi ljudje,
kiimajo sveze sile in nacrte, novost ustvar-
ja kresanje pogledov in mnenj, novost so
tisti, ki niso obupali in se ne prepuscajo cr-
nogledosti ter cinizmu. Vedno je novo od-
puscanje, osvoboditev, premislek. S tega
vidika je novost duhovna kategorija, kar je
resni¢no novo, je sad duha, ljubezniin dob-
rote. Te novosti poganjajo ¢lovestvo.

Novo tudi preseneca. Pogosto pride nepri-
¢akovano kot dar in klicée k darovanju,
sprejemanju, éudenju. Kaze se kot svetlo-
ba, ki je moc¢nejSa od teme in vlece iz spa-
nja, budi iz taksnih in drugacnih sanj. Novo
odpre duha, nas pozivi in okrepi utrujene
kosti ter poglede. Novosti spreminjajo sis-
teme, razmerja, delajo nove poti in gradijo
prostore za prebivanje.

PRIMOZ
KRECIC

Koprski stolni Zupnik

¢loveskosti, kjer se moramo odloditi, kam
bomo hodili in kaj bomo delali. Iz globin
prihaja povabilo, da se odlepimo od slepe-
ga grenko-sladkega kroZenja in odpremo
navdihu novega, zlasti da povezemo staro
in novo, kar je resnicnha modrost zivljenja.
To se kaZze na razliénih ravneh: da sprej-
memo zdrave druZinske in SirSe tradicije,
vse, kar so predhodniki ustvarili v gospo-
darstvu in javnem Zivljenju, obenem pa
prisluhnemo novim izzivom, ki prihajajo
z mladimi ljudmi. V Lukovem evangeliju je
to pojasnjeno s povabilom, naj ne vliva-
mo novega vina v stare mehove, ker jih bo
razgnalo in se razlilo. Za novo vino so pot-
rebni novi mehovi - sodi. Gospodar pa pri-
naSa iz svoje kleti novo in staro. Pove pa, da
kdor je pil staro vino, no¢e novega, ampak
pravi; 'Staro je dobro'. Eno in drugo, brez
dobrega novega ne bo dobre starine. Po-
membno je preseci miselnost, ki je usmer-
jena le v preteklost in imeti dovolj poguma,
da se soo¢imo z novim, neznanim, svezim,
zlasti pa da ostanemo v boju, gibanjuin na-
értovanju. Tako ne bo zmanjkalo ne nove-
gain ne starega.

252

LINIJAHOLDING

TRGOVINA

U]
ER
g PONEDELJEK - PETEK

VAS ZANESLJIV DOBAVITELJ GRADBENEGA MATERIALA
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Slopak gradi prihodnost v doseganju okoljskih ciljev

BRANKO
LONCAR

Bozi¢ v nasem domu

Ker se blizajo bozi¢no-novoletni prazniki, vam zelimo podariti
nekaj nasvetov o tem, kako naj vas dom zadisi po praznikih in
Bozi¢u. Do zdaj ste si najbrz ze izdelali adventni vencek in prav

kmalu bomo prizgali se zadnjo, Cetrto svecko. Ce ste v vas advetni

vencek vstavili zimezeleno smrecje, bo to Se lepse zadisalo.

Kako pa Se lahko v svojem domu pric¢ara-
te vonj po Bozicu? Kako disi Bozié? Je to
vonj toplih napitkov, cimeta, slastnih sla-
dic, mogoce Cesa drugega? Njegov von;
prepoznamo, ko se sprehajamo po bo-
Ziéno-novoletnih sejmih, ko obdudujemo
okraSena mesta, lucke in veselje na ulicah.
Kaj pa lahko naredite doma? Vhodna vra-
ta lahko okrasite z bozi¢nim vencem ali
kaksnim drugim boZiénim okraskom, da
bodo vsi ze ob prihodu na obisk pri vratih
obcutili prazniéno vzdusije.

Specite piSkote. Ob piSkotih bodo obisko-
valci v vasih domovih obcutili prave bozi¢-
ne praznike. K piSkotom postrezite Se topel
¢aj, ki ga posujete s cimetom ali pa kuhano

vino. Ob piskotih postrezite Se nepogresljiv boziéni
kruh in potico. Ob kuhanem vinu in piSkotih se lahko
grejemo ob kaminu, ki ustvari obéutek domacénostiin
topline, ko smo ob njem, peci na drva ali katerega koli
drugega toplotnega telesa. Toplota nam daje obcutek
varnosti, povezan z druzino in Bozicem.

Opojne vonjave, ki prikli¢ejo praznike, so tudi posuseni
citrusi in jabolka. NajlaZje jih posusimo v pedici in jih
uporabimo kot dekoracijo doma.

Ob praznikih so obvezni boZi¢ni filmi in seveda boZic-
na glasba. Si predstavljate BoZi¢ brez filma Sam doma
in pesmi Last Christmas?

Nazadnje pa Se najpomembnejse, bozi¢no drevo, ki
ga okrasite z vam ljubimi okraski in luckami, da bo
odpiranje daril pod njim prijetno. Zelimo vam vesele
boZiéne in novoletne praznike!

Obala

nepremicnine
Obala nepremicnine d.o.o.
Obala 16, 6320 Portoroz
Tel: 0567410 30
Mob: 0413522 00
info@obala-nepremicnine.si
www.obala-nepremicnine.si

ustvarjalnost ter vrhunske resitve!

www.zascita.si

Dobrodosli v svetu KETNER d.o.0., kjer ustvarjamo
intelektualne in zvo¢ne simfonije, varujemo vase inovacije,

Prisotni smo po celem svetu - Slovenija je naSa domovina! HKET

V nasi pravni pisarni, s sedezem v Ljubljani, vas zastopamo in oblikujemo mocne pr.

W

avne Scite
za vasSe izume (patente), modele, blagovne znamke, doma in v globalnem okolju/v tujini.

Smo zanesljivi partnerji pri ustvarjanju, ohranjanju, varovanju in cenitvi intelektualne lastnine!
Stopite z nami korak naprej! ZdruZujemo zanesljivo varnost in neustavljivo ustvarjalnost!

Kontaktirajte nas! Zacrtajte pot vasi popolni zvocni zgodbi in trajni zasciti vase intelektualne lastnine!

* KETNER, pravno svetovanje, zastopstvo in zas¢ita, d.o.o., PATENTNI ZASTOPNIK * v Sloveniji in v svetu *
* Meti Ketner, univ. dipl. pravnica, direktorica * M: 051 344 655 * E: info@ketner.si *

Slopak presegel zaveze kar
za 1,2 tiso¢ ton

Druzba Slopak, prepoznana kot vodilni ak-
ter na podrocju ravnanja z odpadno em-
balazo, je vobdobju odjanuarja do avgusta
2023 prevzelavec kot 22 tiso¢ ton mesane
komunalne odpadne embalaze (MKOE). Ta
iziemna uspesnost jih tudi v letu 2023 po-
novno postavlja na vrh industrije ravnanja
z odpadno embalazo v Sloveniji, Ceprav se
s00¢&ajo zizzivi, ki izvirajo iz nenadno spre-
menjene zakonodaje v drugi polovici leta
2022. Kljub slednjemu je direktor druzbe
Slopak, dr. Bostjan Aver, prepric¢an, da se
visoka kakovost dela in trajnostne prakse
lahko izkaZejo v dobrem uspehu.

IZJEMNA REALIZACIJA: PRESEZENIH
100 ODSTOTKOV PREVZETE MKOE

V prvipolovicileta 2023 je Slopak uspesno
izvedel prevzem preostale MKOE za leto
2022, kljub prvotnim pomislekom glede
njihovega 82% trznega deleza v 4. kvar-
talu 2022. Dr. Aver poudarja, da so dosegli
iziemno visok realizirani delez, ki znasa
105,9 odstotka. S tem so presegli zaveza-
ne obveznosti prevzema za ve¢ kot 5% alli
ve¢ kot 1,2 tisoc€ ton.

sepi- SKUPAJ ZA

REKORDNA KOLICINA

PREVZETE STEKLENE

ODPADNE EMBALAZE

Slopak je v prvi polovici leta
2023 v vec kategorijah odpa-
dne embalaze prevzel velike
koli¢ine, pri ¢emer je dosegel
visoko raven realizacije.

Zabelezili so rekordno kolici-
no prevzete steklene odpadne
embalaze, preko 12,5 tisoc ton,
kar predstavlja ve¢ kot 60%
celotne koli¢ine v Sloveniji. Di-
rektor Aver izpostavlja, da nji-
hov prevzem papirne odpadne
embalaZze s preseganjem za
veé kot 2 odstotka ter realizira-
ni delez prevzema lesene od-
padne embalaze, skoraj 140%,
dodatno potrjujeta izjemno

ucGinkovitost njihovega dela.
Aver Se poudarja, da so s tem

wmim= ZELENO PRIHODNOST

ne le presegli postavljene cilje, ampak postavili visok
standard, ki utrjuje njihov polozaj kot vodilnega ak-
terja na podrocju uc¢inkovitega upravljanja zodpadno
embalaZo v Slovenii.

OKOLJSKO POSLANSTVO PRED DOBICKOM

Kot najstarejsa neprofitna druzba za ravnanje zodpa-
dno embalazo, Slopak omogoca vklju¢evanje sekun-
darnih surovin nazaj v proizvodnjo novih izdelkov, s
tem pa zmanjSuje okoljske obremenitve.

»Trajnost nile cilj, ampak je nase poslanstvo. Med na-
Simi glavnimi cilji je tudi ozave$canje in izobraZevanje
javnosti o pomenu pravilnega lo¢evanja odpadkov,
ponovni uporabi ter zmanjSevanju smetenja. S tem
spodbujamo trajnosten nacin Zivljenja in krozno eko-
nomijo,« jasno pove Aver.

Aktivna vloga Slopaka v skupnosti, skupaj z njihovo
odgovornostjo, ostaja moc¢no prisotna. Kljub izzivom
spremenjene zakonodaje ostajajo zvesti ucinkovite-
mu upravljanju z odpadno embalazo, soustvarjajo¢
prihodnost, ki odraza skrb za okolje in druzbeno od-
govornost.
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»Pogovarjam se z marsikom, tudi s Kuéanom in Pahorjem.«

Poslovni klepet s predsednico
Republike Nataso Pirc Musar

V PONEDELJEK, 27. NOVEMBRA STA CASOPIS IN SPLETNI PORTAL OBALAPLUS TER RESTAVRACIJA MARINA PORTOROZ USPESNO IZPELJALA
DRUGI POSLOVNI KLEPET. TOKRAT SO V PORTOROSKI RESTAVRACIJI GOSTILI PREDSEDNICO REPUBLIKE SLOVENIJE NATASO PIRC MUSAR.

ri. o -

i M T 1 1
»Kot predsednica si Zelim, da bi ta vlada zbrala svoje vrste in do-  »Diplomat vas bo tako poslal k hudi¢u, da boste radi sli,« je med
rekla prioritete. Nujni so strateski premisleki in premiki.«

:

drugim dejala in s tem nasmejala obdinstvo.
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Srecanja so se udelezil tudi Zupan Obgine Piran Andrej Korenika ter ostali pomembni deleznikiv turizmu in gospodarstvu v slovenski Istri.

V zanimivem pogovoru, ki ga  vanju ¢lovekovih pravic. spontan in spro$c¢en. Predsednica je s svojimi odgo-
je vodil nas odgovorni urednik  Povedala je, da jo je pomembno izoblikova-  vori na trenutke celo nasmejala obginstvo in s svojim
Tomaz Perovic, je Pirc Musar- la novinarska kariera, ki ji je bila tudi naj- nastopom ustvarila drugacen vtis od tistega, ki smo
jeva delila svoje izkusnje in po-  ljubsa, Sest let sta na POP TV sodelovala ga vajeni.

glede na aktualno dogajanje. tudi z naSim urednikom Tomazem Pero- »Nujni so strateski premisleki in premiki.«
Poudarila je svojo zavezanost vicem. Najverjetneje je bil tudi zato pogo- »Vsaka vlada ima svoje krize in tudi ta ni nanje imu-
liberalnim vrednotam in varo- vorni vecer ne samo zanimiv, ampak tudi na. Na levem politicnem polu je vedno vec¢ tezav
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kot na desnem,« je dejala in v sali dodala, da je na
levem polu obicajno preve¢ demokracije, na des-
nem pa premalo. »Ta vlada se zelo dobro zaveda, da
poplavna obnova ni edina stvar, ki jo mora resiti,« je
dejala in k temu dodala, da si kot predsednica Zeli,
da bi vlada Roberta Goloba strnila svoje vrste in
dorekla prioritete. »Nujni so strateski premisleki in
premiki,« je poudarila predsednica.

»Pogovarjam se z marsikom, tudi s Kuéanom, Pa-
horjem pa tudi z gospodarstveniki.«

Na vprasanje, s kom se najve¢ pogovarja oz. koga naj-
bolj poslusa, je povedala, da se rada pogovarja tako s

svojimi svetovalci kot s svojimi
predhodniki pa tudi gospodar-
stveniki.

»Politika je modrost sklepa-
nja kompromisov, zato véasih
pride do razhoda med politiko
in gospodarstvom,« je dejala.
Priznala je, da ji je kot predse-
dnici drzave laZje kot predse-
dniku vlade, saj ni tako vpeta
v dnevno politicno dogajanje.
Dejala je, da se pogovarja tudi

ANDREJA
CMAJ FAKIN {48

z desnimi. »Presrecen ¢lovek bom, ¢e bom
na nekaterih tockah uspela poenotiti leve
in desne« je dejala in ob tem povedala, da
nad politiko Se ne namerava obupati.

Podjetja, posamezniki, gospodarske druzbe in organizacije, ki so sodelovali na dogodku:

Adria Turistiéno podjetje d.o.o. HAMd.o.0. Lions klub Portoroz Zarja
Avditorij Portoroz d.o.o. Holding Kobilarna Lipica Luka Koperd.d.
Bitermo d.o.o. Hiprod.o.o. Mameja d.o.o.
BM21d.0.0. DeGrassi Boutique Hotel Hotel Marko d.o.o. MAKRO6d.0.0.
Bold.group d.o.o. Hotel Palace Portorozd.o.o. Marina Portoroz
DELFIN Hotel ZDUS d.0.0.Izola Hoteli Metropol d.o.o. MBM Mediad.o.o.
Digicond.o.0. Ilam MennYacht group
DOVES-FEE, Zeleni klju¢, Portoroz ISKRALABSd.o.0. MPG LABd.o.0.
Domacija Butul Istrabenz Turizemd.d. Notes d.o.o.
Entertainment d.o.o. Jazin Bozo d.o.o. - Hotel Grand Koper Obc¢ina Buje

Elesd.o.o. KS Lucija ObcinaIzola - JZP Izola
GASSPARINVEST d.o.0. Kamp Fiesad.o.0. Obcina Piran
Gorenjska banka, d.d. Lepa Storija d.0.0. PISARNAd.o.0.

Poton Logistics d.o.o.

PROTOKOL RS

Radio Koper

Sladka hisad.o.o.

STO (Slovenska turisti¢na organizacija)
SURF Group

Tim International - Stara Gostilna
Turisti¢no zdruzZenje Portoroz, g.i.z.
Univerza na Primorskem
Vinakoperd.o.o.

Zdravilis¢e Rogaska - Zdravstvo d.o.o.

NOVI
RENAULT CLIO

Trgo AB

PE NOVA GORICA, Industrijska cesta 2a
Jana Leban, 051 302 452 Tomas Persolja, 041 376 445
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Strokovne in eticne dileme ob
¢akanju na operacijo sive mrene
in povracilih stroskov operacije
z veczarisémimi lecanu

Prof. dr. Marko Hawlina, dr.med. - bodo bolniki na operacijo sive mrene spet potovali

na Hrvasko?

O vpra8anjih ¢akalnih dob na operacijo sive mrene in
o dilemah v javnosti o vpra8anjih povragil pacientom,
ki se odlo¢ajo za veczariscne in tori¢ne le€e, smo se
pogovarjali s prof. dr. Markom Hawlino, ki s partnerko,
dr. Petro Schollmayer, Ze deset let Zivi in deluje tudi na
Obali.

V medijih je v zadnjem casu zakrozla zgodba o
povracilih, ki jih ZZZS odobri bolnikom, ki na ope-
racijo sive mrene odhajajo na Hrvasko, Avstrijo in
Italijo. Kako gledate na to?

Odhajanje na operacijo sive mrene v tujino je v prvi
vrsti posledica ukinitve placila po realizaciji, ki je ve-
lialo v ¢asu »Loredanovega zakona« do 1. 8. 2028.
Kot je znano, so slovenski izvajalci v ¢asu veljave tega
zakona ucinkovito zmanjSali ¢akalne dobe in odha-
janje na operacijo v tujino. Ministrstvo za zdravje
je v komentarju ob izdaji Uredbe o doloditvi izbra-
nih vrst zdravstvenih storitev, za katere se zagotovi
placilo po realizaciji (https./www.gov.si/novice/
2023-08-31-uredba-o-dolocitvi-izbranih-vrst-zdra-
vstvenih-storitev-za-katere-se-zagotovi-placilo-po-
-realizaciji/), napisalo, da je pri vkljucitvi v seznam
vlada upostevala tudi tiste vrste zdravstvenih storitey,
pri katerih Stevilo ¢akajoCih pacientov nad najdaljso
dopustno ¢akalno dobo po podatkih NIJZ na dan 1.
avgusta 2023 presega 1.500 in Stevilo ¢akajocih paci-
entov na isti datum presega tudi povprecno Sestme-
secno realizacijo programa 2022. Na operacijo sive
mrene je 1. 8. 2023 nedopustno dolgo ¢akalo kar
5.573 bolnikov, pa kljub temu ni bila uvrséena na se-
znam storitev, ki so placane po realizaciji, ceprav so
se ¢akalne vrste med interventnim zakonom na ta po-
seg, kot je znano, ucinkovito krajSale. Posledica tega
je narascanje ¢akalnih dob in odhajanje bolnikov na
operacijo v tujino, zlasti na Hrvasko.

Kako pa gledate na odlocitev ZZZS, da povrne stro-
Ske le tistim, ki so v tujini opravili operacijo z vsta-
vitvijo enoZaris¢éne (enoZariséne) lece, ne pa tudi
tistim, ki jim je bila vstavljena ecZaris¢na intraoku-
larna leca. Ti zdaj s pomocjo odvetnika Francija

Matoza tozZijo ZZZS (https://
www.24ur.com/novice/dej-
stva/bolniki-mnozicno-v-
-tozbe-po-operacijah-oci-na-
-hrvaskem.html.).

Najprej je potrebno poveda-
ti, da operacija z vstavitvijo
veCzarisénih le¢ nikakor ni
primerljiva z operacijo z vsta-
vitvijo enozaris¢nih lec, Geprav
se to lai¢no lahko tako zdi. Pri
operaciji z vstavitvijo monofo-
kalnih le¢ je bistven cilj odstra
nitev sive mrene in vstavitev
lece, ki pacientu izboljsa vid bo
disi na daljavo bodisi na blizino,
ne pa oboje. Ostanek dioptri-
je po operaciji z enozariséno
leco se vedno korigira z ocali,
ki so sestavni del doseganja
optimalnega vida. Enozaris¢ne
lece s pomodjo oc¢al tudi najbolj
idealno zdruzujejo Zarke v eno
Zarisce, kar omogoca bolj kon-
trasten vid, zato te le¢e nimajo
nikakrsnih kontraindikacij v
primeru spremljajoc¢ih ocesnih
tezav. Poleg tega je za predo-
perativhe meritve potreben le
en aparat za dologGitev dioptrije
vstavljene leCe, kar ne obreme-
njuje cene sistema za opremo
in porabljen ¢as osebja kot v
primeru veczarisénih lec.
Kaksna je pravzaprav razlika
med operacijo sive mrene z
enozariscno in vecZariséno
oz. toriéno leco?

Cilj vstavitve vecézaris¢nih in
toriénih le¢ je neodvisnost od

ocCal tako na dalec kot tudi na srednje raz-
dalje in na blizu. Ker gre za razmeroma
veliko investicijo (med 1500-2500 evr na
eno oko, odvisno od vrste led), je seveda za
pacientainizvajalca klju¢no, da je dioptrija
v zelo ozkem razponu okoli ni¢le. Da to do-
sezemo, moramo v prvi vrsti izkljuciti vsa
bolezenska stanja, ki bi lahko po operaciji
vplivala na vid, zato potrebujemo celo se-
rijo zelo dragih aparatur, ki skupaj stanejo
preko 200 tisoc evrov. Optika veczariscninh
le¢ namre¢ ne dopuSca napak, kakrsne-
koli, tudi manjse nepravilnosti o¢esne po-
vrsine, bolezni mreznice ali vidnega zivca
lahko pomenijo velike teZzave za pacienta,
ker bo po operaciji morda videl slabse ali
pa bo potreboval ocala, ki se jih je s svo-
jim placilom za storitev Zelel znebiti. Poleg
tega se zaradi veczariS¢nosti nekoliko
zmanjSa kontrastin ta je dovoljdoberle ob
pogoju, da je doseZena dioptrija optimalna
in da je oko v celoti zdravo. Tudi Ce je bilo
vse opravljeno idealno, je pri veézarisénih
leGah mozno, da nekateri pacienti nekaj
mesecev po vstavitvi opazajo svetlobne
fenomene v obliki odsevnih krogov ali raz-
prsene svetlobe (disfotopsije). Ob optimal-
ni operaciji so ti pojavi prehodniin izginejo
v obdobju takoimenovane »nevroadapta-
cije«, vendar pa je to potrebno pacientom
podrobno opisati, jih na to pripraviti ter jih
skozi to obdobje spremljati, kar pomeni bi-
stveno vec kontrol in preiskav, kar pri eno-
Zaris¢nih lecah ni potrebno.

Zakaj so cene operacij z vstavitivjo vec-
Zariscnih lec v primerjavi s ceno, ki jo po-
vrne ZZZS lec, tako visoke ?

Poleg visoke cene veczaris¢nih in toriénih
intraokularnih le¢ je v ceni storitve tudi
amortizacija Stevilnih aparatov, ki so za
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tako natanéno operacijo potrebni. Pomembna je iz-
kuSenost operaterja in iziemno natancen poseg, pa
tudi ¢as, ki je potreben za diagnostiko in pooperativno
spremljanje. Ce pacienta ne spremlja sam izvajalec
(kot je to v primeru, da se pacienti operirajo v tujini in
ne Zelijo ponovno potovati tja na kontrole, Cesar se ob
morda nekoliko nizji ceni samega posega ne zaveda-
jo), se pogosto zgodi, da pacienti kon¢ajo pri lokalnih
oftalmologih, ki se s temi teZzavami ne Zelijo ukvarjati
in v¢asih pacientom celo recejo, da odloditev o vrsti
le¢ ni bila pravilna. Zaradi napak pri vseh postopkih in
suboptimalne oskrbe prihaja do razo¢aranj, e mora-
jo pacienti kljub visokemu finanénemu vlioZku Se nap-
rej nostiti oCala ali pa prenasati motece disfotopsije,
zato se te odliéne tehnologije v€asih po krivici drZi
slab sloves. Pri pacientih, kjer so bile leCe vstavljene
napacno ali pa so bili zaradi oCesnih stanj za te lece
neprimerni, namrec¢ lahko pride to tako neprijetnih
disfotopsij, da je potrebna zamenjava le¢ z enozarisc-
nimi. Zaradi eti¢nega in profesionalnega pristopa pri
individualni obravnavi pacientov v nasem centru za-
radi disfotopsij ali drugih komplikacij ni bilo potrebno
zamenjati niti ene lece, kar govori o uspesnosti te teh-
nologije ob izpolnitvi vseh omenjenih pogojev.

Kaj torej mislite o tem, da bi bila pacientom, ki se od-
locajo za vecZariscne lece, povrnjen znesek storitve
z enoZariscno leco?

Cebibila operacija sive mrene plagana po realizaciji, bi
bila odlocitev, da se pacientom povrne stroske opera-

cije zenozariséno leco (669.05
evr) pravilna, saj je kriterij, ki
ga je objavilo Ministrstvo za
zdravje za placilo po realizaciji
- 1500 nedopustno ¢akajocih-
Ze vel kot trikrat presezen.
Tako je tudi staliS¢e Sekcije za
kirurgijo katarakte Slovenske-
ga zdravniskega drustva. Kljub
vec¢jemu pladilu iz lastnega
Zepa bi se tudi ti pacienti mo-
rali postaviti v ¢akalno vrsto
tako kot vsi ostali, ki ¢akajo na
operacijo z enozari§¢no leco.
Ob tem naletimo Se na en eti¢-
ni problem: ¢e bi bila povragdila
po posegih z veézaris¢no leCo
odobrena le znotraj »kvote«
odobrenega programa posa-
meznim izvajalcem, bi bilo to
do diskriminatorno do izvajal-
cev z manjsimi programi. Ob
trenutno omejenih programih
Z77S (v Portorozu imamo npr.
le 161 odobrenih operacij, drugi
slovenski izvajalci jih imajo ca.
3-12 krat toliko, tuji izvajalci pa
s Stevilom posegov sploh niso
omejeni), pacienti po izpolnit-

vi programa ne bi bili ve¢ upravi¢eni do
povracila in bi se morali odlogiti, ali stori-
tev v celoti placajo sami ali pa odidejo k iz-
vajalcem z vec programa (torej ne k tistim,
h katerim so Zeleli) oz. na Hrvasko. Lahko
bi se dogajalo tudi preskakovanje ¢akalnih
vrst v 8kodo »manj donosnih« pacientov ali
zlorabe operacij pacientov brez sive mre-
nevbreme ZZZS.

Kaksna pa je situacija na Obali?
Zazavarovance z obalnih obc¢in so posledi-
ce ukinitve placdila po realizaciji Se posebej
diskriminatorne, saj ima regija ZZZS Ko-
per najmanj$i obseg odobrenih operacij
sive mrene na Stevilo prebivalcev v drzavi.
V kolikor programa Ministrstvo in ZZZS
ne bo povecalo, bodo bolniki z Obale na
poseg Cakali najdlje ali pa bodo prisiljeni
potovati na operacijo v druge regije ali na
Hrvasko in s tem obremenjevati svojce,
ki bodo jemali proste dni in s tem sebi in
druzbi povzrocali spremljajc¢e nepovratne
stroske. Ni potrebno pojasnjevati, kako
slab vid vpliva na vse Zivljenjske aktivno-
sti, njihovo kakovost in prometno varnost.
StarejSim, zlasti tistim, ki Zivijo sami, pa
veliko pomeni, da lahko kakovostno uslugo
dobijo ¢imblizje domu in to bi jim morali
zagotoviti, saj za to obstajajo vse moznosti.
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David Belac pogumno

stopa na pot inovaciy
in podjetnistva

Ze pri 18 uresniCuje svoje sanje

MEDTEM KO SE MNOGI MLADI PRITOZUJEJO, DA SE NE DA, DA NI MOZNOSTI, ST SELE 18-LETNI

udobja in se lotevali tudi bolj zahtevnih
stvari. »Ko sem se odlo¢al za izbiro srednje
Sole, je bila na voljo kopica moznosti, mene
pa so najbolj prepricali na Skofijski gimna-

KOPRCAN DAVID BELAC UPA SANJATI IN TUDI URESNICEVATI SVOJE SANJE. DIJAK CETRTEGA  ziji v Vipavi, na kateri poucujejo krasni, zelo

LETNIKA SKOFIJSKE GIMNAZIJE V VIPAVI S PRIJATELJI POGUMNO PLUJE V RAZBURKANIH

razgledaniin ¢loveski profesorji. Nenaza-

PODJETNISKIH VODAH IN PRIPRAVLJA ZANIMIV PROJEKT ZDRAVE ENERGIJSKE PIJACE GASER dnje imajo tudi odli¢en dijagki dom, kjer so

JUICE.

»Odra&c¢al sem v sredi§¢u Kopra in imel prekrasno
otrostvo. V druzini smo Stirje otroci, trije bratje in se-
stra, tako da nam nikoli ni bilo dolgcas, kajti vedno si
imel koga za igro. Koper pa je tudi super za Zivljenje,
saj ima vse, kar imajo veliki — od sredis¢a mesta, v ka-
terem se zbirajo ljudje iz vseh vetrov, obale, ki ponuja
veliko moZnosti za Sport, do gledali$éa, kjer pridejo
na svoj racun ljubitelji kulture. Star8a sta nas vedno
spodbujala h kriticnemu razmisljanju s svojo glavo,
medsebojnem sodelovanju, prilagajanju. Vzgojen sem
bil v krscanskih vrednotah, ki jih bom gojil vse Zivljenje.
Aktiven sem tudiv cerkvi-ministriram inigram basin
kitaro pri mladinskem pevskem zboru, sem animator
na oratoriju, pri skavtih sem od devetega leta dalje,
kjer sem si nabral zelo zanimive izkusnje. Drugace pa
stalno iSéem razna podrocja, kjer bi se dalo razvijati
kakSne talente ali delati na sebi,"pravi David, ki je kot
skavt vajen iznajdljivosti in bivanja v naravi, zato se je
hitro odlogil Ze pri15 letih odletetiiz druZinskega gnez-
da.

ZELJAN NOVIH IZZIVOV
Starsema je zelo hvalezen, da sta otroke Ze od male-
ga, nezno, a vztrajno spodbujala, da so stopali iz cone

super vzgoijitelji, odlicno opremljeni skupni
prostori, namizni tenis, fitnes, namizni no-
gomet, televizija in zares odli¢na hrana. In
¢e se z najboljSim prijateliem odlocis, da
gres skupaj v srednjo Solo ter bivas v di-
ja8kem domu, je to kot da bi bil na zabavi
pri prijatelju, pa Se spis lahko tam in to kar
celo leto,« v smehu pripoveduje David, ki se
je v gimnaziji od za¢etka pocutil kot riba v
vodi. UzZival je v nastopih s Solsko glasbe-
no skupino, vodenju raznih dogodkov na
Soli, skecev, predstav ..V nastopanju zelo
uziva in pri tem nima niti malo treme. Ne-
skonéno radoveden je Sel s soSolci in pri-
jateljina Solskem radiu sliSal za podjetniski
tecaj in tekmovanje. Sprva nad tem ni bil
navdusen, vendar je Sel s soSolcem vsee-
no pogledat projekt POPRI. Prislo je Se ne-
kaj ucencev iz niZjih letnikov in vse ostalo
je zgodovina.

»Ko smo razmisljali, kakSnega podviga
bi se lotili, smo se zares zafrkavali. Prisli
smo do odbite in nenavadne ideje, ki je za
zdaj (Se) ni na nasih trgovskih plocah. Po-
gruntali smo, da ¢e bi imeli produkt z za-
res nenavadnim imenom, bi to pritegnilo
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potrosnike ... In tako je pocasi,
po rednih tedenskih sestankih,
ko smo si zapisovali idejo, iskali
ciline kupce, izdelek, embalazo
.. in vse ostalo, potrebno za
uspesen projekt, nastal Gaser
Juice« razlaga David, ki doma
ni imel podjetniskih vzornikov,
saj mama dela na Ajpesu, oce
pa je Sef za varstvo pri delu v
Luki Koper. David je hvalezen,
da so jih na Soli tako podprli.
Kar nekaj profesorjev jim je
posvetilo svoj prosti ¢as, ko so
pilili predstavitve, se priprav-
ljali za tekmovanja. Nastal je
»Gaser Juice«, zdrava energij-
ska pijaca brez kofeina, tavri-
na, sladkorja, konzervansov in
umetnih barvil, ki vsebuje iz-
vlec¢ke medicinskih gob in tako
imenovanih superzivil, ki pri
dolgotrajnem uzivanju spod-
bujajo rast nevronov, izboljsajo
spomin, koncentracijo in nudi-

jo ob&utek energi¢nosti. Mladenic¢ pravi, da njihova pi-
jaca ne povzroca hiperaktivnostiin nima nevsecénosti,
ki jih imajo klasi¢ne energijske pijace s kofeinom (je
brez hipnega padca energije, ne povzroca tresavice,
sréne aritmije ali poviSanega krvnega tlaka). Primer-
na je za Sportnike, Studente in vse ljudi s potrebo po
prebuditvi in koncentraciji.

CISTO NOVA ENERGIJSKA PIJACA

»Za energijsko pijaco smo se odlogili, ker se dobro
zavedamo problematike energijskih pijac¢, saj jih v
prekomernih koli¢inah uziva veliko mladostnikov in
odraslih, ¢emur sledijo zdravstvene tezave. Zaceli
smo raziskovati potencialne funkcionalne sestavine
za zdravo energijsko pijaco in njihovo primernost za
uporabo v nasi pijaci. Ko smo imeli okvirno zastav-
lien cilj, ki ga mora konéni izdelek doseci, smo zaceli
s trznimi raziskavami. Z njimi smo ugotovili, kaksen
izdelek nasi potencialni kupci dejansko potrebujegjo,
potem smo na podlagi ugotovitev priredili nas kon¢-
ni produkt. Nato smo se morali odlociti, na kaksen
nacin bomo produkt oglasevali in prodajali. Pri tem
je pomembna umestitev izdelka na trg (katero trZzno
niSo zaseda), saj nas morajo kupci dobro razumeti.
Zelo pomemben del podjetja so finance, saj mora biti
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podjetje profitabilno, e noce propasti. V
naSem finan¢nem nacrtu smo izracunali,
koliko denarja potrebujemo za zagon pod-
jetja, ter tocko preloma - ¢as, po katerem
bomo profitabilni. Nazadnje smo naredili
prototip pijace in se z njim udeleZili tekmo-
vanja POPRI. Na tekmovanju smo navdusi-
li sodnike in osvojilinagradno potovanje na
Norvesko,« pove David in doda, da so med
tekmovanjem zgradili velik socialni kapi-
tal in stopili v stik z razli¢nimi slovenskimi
podjetji in posamezniki, ki so jim veliko pri-
pomogli k razvoju projekta in izdelka.

»Po tekmovanju sva se s soSolcem in pri-
jateljem odlogila, da bova s projektom na-
daljevala. Zacgela sva snovati natan¢nejsi
poslovni naért in izboljSevati poslovni mo-
del na podlagi povratnih informacij, ki sva
jih prejela na tekmovanju. Pri tem nama
je v veliko pomo¢ mreza ljudi, ki sva jih v
okviru le-tega spoznala. Po tekmovanju
projekt uspeSno predstavljava Se naprej,
saj so povratne informacije pomembne.
V naslednjem letu se nameravava vpisativ
poslovni inkubator, kjer nama bo skupina
mentorjev in drugih start-up podjetij po-
magala odpreti podjetje in vstopiti na trg.
Ime “Gaser Juice” bova spremenila, saj to
ime ni prepoznavno, zato ni primerno za
svetovni trg,« razlaga David, ki ga konec
Solskega leta ¢aka Se matura, nato pa Stu-
dij. Za zdaj se Se ni Cisto odlocil, kaj si zeli
Studirati, Se najbolj se vidi v dentalni me-
dicini.

oM «orer < | 4
U CAPODISTRIA
£ _ www.visitkoper.si v o . L. e o V ¢asu novih upanj in drznih pri¢akovanj naj vas spremljajo
¥ ; il _ | tudi dobra zabava, smeh in veselje, predvsem pa iskrena <
W . PROGR, o i g £ Gl ' ¢loveska toplina in [jubezen vasih najblizjih.
= - = | i Prijazne bozi¢ne praznike in sre¢no novo leto vam zelim.
© EF-:.E‘ #
- T y
30.12.2023 . 30.12.2023 SKOPROMV NOVO E,; FIEI:;%% = In questo periodo colmo di nuove speranze e desideri audaci
17.00: Taverna, Koper/Capodistria 20.00: Taverna, Koper/Capodistria LETO/CON CAPODISTRIA ‘%LQN . \f;@b vi auguro anche dei momenti di serenita, gioia e pace e in
SILVESTROVANJE ZA OTROWE, PRIHOD DEDKA Koncert/Concerto: VLADO KRESLIN, : NELL‘ ANNO NUOVO A particolare, il sincero affetto e I'amore dei vostri cari.
::dARPAéIl]\A?lﬁ;l:’eErH EZ:dtgle?kl.uEII{;lel\f[;lKl MALIBOGOVI J AN Un caloroso augurio di buon Natale e felice anno nuovo.
DINONNO INVERNO, esibizione musicale 1.1.2024 PR Zupan/Il Sindaco
del gruppo CUKI * 20.00: Taverna, Koper/Capodistria : : ot - Ales Brzan MESTNAOBINAKOPER

Koncert/Concerto: DE PEACHKISS

COMUNE CITTA DI CAPODISTRIA
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Radio Capris v nedeljo
ptha 30. svecko!

24. decembra 1993 ob 16.00 se je prvic oglasil Radio Capris, danes najbolj poslusana
radijska postaja v Obalno-kraski regiji in ena najbolj priljubljenih postaj v Sloventji.

Ales Brzanin Tinkara Kovac leta 1998 v starem studiu ~ Anamarija Zadkovi¢ je leta 1994 postala
Radia Capris prvi glas Radia Capris

Caprisovi voditelji te dni zakljucujejo osmo dobrodelno akcijo Hladilnik toplega srca

Radio Capris bo v nedeljo do-
polnil 30 let. Pomembno oble-
tnico radijci Ze ves mesec obe-
lezujejo z razliénimi projekti, to
soboto pa bodo praznovanje
sklenili z velikim koncertom
skupine Parni Valjak v Kopru.
Pravvtem tednu so v program
za kratek ¢as vrnili tudi legen-
darne radijske oddaje. V pone-
deljek sta se po mnogih letih
pred radijski mikrofon skupaj
vrnila Mojca Brisc¢ik in Ales Br-
zan, ki sta v 90-ih posluSalce
zabavala v oddaji Kar tako. V
torek sta se po desetih letih na
Capris ponovno vrnila Toma?z
Klepa¢ in Iztok Gustingi¢, do
konca tedna pa se bodo pred
rumeni mikrofon vrnili Se Katja
PiSot Maljevac, Helena Ujcic,
Jan Jakopin, Anamarija Zad-
kovi¢, Luka Rudl in Aleksander
Pahor.

»V veliko ¢ast nam je, da so se
prav vsi odzvali na nase pova-
bilo. Vsak od njih je pomembno
zaznamoval zgodovino Radia
Capris. Res pa je, da smo sko-
zi leta skupaj nasteli preko 140
sodelavcev. Nemogoce je bilo
vse povabiti pred radijski mi-
krofon, so pa prav vsi zasluzni
za to, da je Capris danes tam,
kjer je,« je za Obala Plus pove-
dal odgovorni urednik Mitja
Cehovin, ki je sicer v Capriso-
vi ekipi Ze od samega zacCet-
ka. Kot dodaja, se je radio kot
medij v 30 letih neverjetno
spremenil. »Danes je nekako
nepredstavljivo, da smo oglase
neko¢ predvajali z velikih »tra-
kovs, glasbo pa zgolj z vinilnih
plos¢ in kaset. Na zacetku je
program sicer ustvarjalo prib-
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liZno 40 sodelavceyv, ve€inoma
Studentov, t. i. honorarcev« in
celo prostovoljcev. Danes je v
ekipi 10 redno zaposlenih, po-
leg radijskega programa pa
ekipa ustvarja Se Stevilne te-
renske projekte, video vsebine
K

V prvem letu delovanja je Radio
Capris oddajal na eni frekven-
ci, ki je zadovoljivo pokrila le
center Kopra: »Temu primerna
je bila tudi skromna poslusa-
nost. Kaj kmalu je sledila Siritev
na preostale istrske obcine inv
Ilirsko Bistrico, Capris pa se je
suvereno zapisal na zemljevid
uspesnih radijskih postaj,« do-
daja urednik.

Radio Caprisima danes 41.000
dnevnih poslusalcev, kar je
skoraj 4x ve¢ kot pred 20 leti.
»Radio Capris se je prav v leto-
Snjem letu zavihtel med najbolj
priljubliene radie v Sloveniji in
tudi sicer zabelezil najvisje Ste-
vilo poslusalcev v svoji zgodovi-
ni. Na toliksno zaupanje poslu-
Salcev smo res ponosni, saj pri
delovanju ves ¢as zasledujemo
vodilo, da ostanemo blizu lju-
dem, ki Zivijo v tem kraju. Vsi
skupaj zivimo Zivljenje svojih
posluSalcev, z enakimi tezava-
mi in tudi radostmi,« zaklju€uje
Cehovin.

V teh dneh radijci prehajajo
tudi v sklepno fazo najvecje
dobrodelne akcije Hladilnik to-
plega srca, v katero so se letos
prvi¢ povezale vse §tiri istrske
obc¢ine. Dobrine za otroke iz
socialno ogrozenih druzin, ki
Zivijo v slovenski Istri, spreje-
majo Se do 31. decembra.

Janez Drnovsek je kot predsednik drzave leta 2002 obiskal Radio Capris
(na fotografiji z Jano Pogacnik)

Mitja Cehovin $e kot tonski tehnik v studiu na Ulici 15. maja, kjer je Capris oddajal do lanskega leta

ALISTE VEDELI, DA ...

oddaj?

obcine Koper?

- jebilaprva skladba v etru Radia Capris »Sleeping Satellite« pevke Tasmin Archer?

- jeprviglas nafrekvenci 879 MHz prisel iz ust danes Zal Ze pokojnega Branka Kodrica?

- jeodgovorni urednik Mitja Cehovin svoje prve radijske izkusnje na Radiu Capris pridobil Ze pri stirinajstih letih 0z. v 8. razredu osnovne $ole?
- je Jana Pogacnik novinarka z najdaljsim stazem v informativnem programu in je v 30 letih pripravila in prebrala ze 75.000 informativnih

- je bil Ales Brzan v radijski ekipi med letoma 1994 in 2018, ko se je od ekipe poslovil v trenutku, ko je najavil kandidaturo za Zupana Mestne

- jebil prvi radijski studio v nogometnih garderobah NK Smarje, danes pa ima Capris enega najsodobnejsih studievv samem centru Kopra?
- daje Caprisov koncert leta 2008 na nekdanjo plo$¢ad ob Bonifiki privabil rekordnih 20.000 ljudi?
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Kje in kako bomo docakali
2024 v slovenski Istri?

Vlado Kreslin

Prehod iz starega v novo leto je
vedno zaznamovan z dobrim
vzduSjem, veselim barvami,
okraski, toplim kuhanim vinom
ter tudi polnimi trgi slovenske
Istre. Tako bomo tudi letos v
vseh §tirih ob&inah ob sloven-
skem morju praznovali in do-
Gakalileto 2024.

Koprsko Taverno bo Ze 30. de-
cembra v prazni¢nem vzdusju
gostila priljubljenega prek-
murskega pevca Vlada Kre-
silna in skupino Mali bogovi,
nato sledi 31. decembra pro-
gram »S Koprom v novo letok,
ki se bo pricel ob 23.00, pri-
rejen pod Taverno, kjer bo na-
stopil Jan Plestenjak. S prvim
dnem novega leta lahko obis-
Gete Se en koncert v Taverni, ki
bo tokrat gostila koprsko sku-
pino De Peachkiss.

Tudi Piran bo obeleZil silve-
strovanje. S Tartinijevega trga
nas bodo v novo leto popeljali
Samuel Lucas in The Groove
Station ter skupina BOOOML.
Portoroski Avditorij bo 31. de-
cembra predstavil silvestrsko
predstavo, monodramo »Jam-
ska zenskac, ki bo uprizorjena
ob 19.30. Silvestrovanje bo or-
ganizirano tudi v Marini Porto-
roz, kjer lahko novo leto doca-
kate ob kulinariénem dozivetju
in dobri glasbi.

31. decembra bosta na izolski
Lonki silvestrovanje popestrili
dve skupini: ABBAmia, ki zac-
ne nastop ob 21.30, nato pa
sledi nastop skupine Roxie. 1. 1.
2024 bo v Parku Pietro Coppo
ob 20.00 na odru zaigral Elvis
Presley tribute.

V Ankaranu bo prav tako pri-
rejeno silvestrovanje s skupino
Gedore in DJ-em, s pri¢etkom
ob 21.00.

a1|
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_-Gedor‘e

MILICA
GOLIJANIN

Imate dejavnost? Si Zelite novih strank, ve¢ kupcev vasih izdelkov ali ve¢ narocnikov vasih
storitev?Tukaj je pravi prostor za vas! Vas oglas bo vsak mesec dosegel 25.500 gospodinjstev v
slovenski Istri! Poklicite nas na 040 600 700 ali nam piSite na marketing@obalaplus.si

in izvedeli boste prednosti oglasevanja v ¢asopisu in na spletnem portalu www.obalaplus.si

m ZDRAVSTVENI DOM IZOLA
CASA DELLA SANITA ISOLA

- | Vesed TBejic in srecne, sem pa g
e it 111, mmbgnﬁ%mm%wéomwm“
; 1 . i _
= | Zaavstreni dom Ogola;
HAuguii di buen Natale
e felice anne nucve 2024 dalla vestra
Susa debla Sanits Osela,

Z vami gradimo Ze vec kot 30 let.
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NOVOLETNE MODNE SMERNICE

Kaksno modo in lepoto nam
prinasa novo leto 2024?

Leto 2024 bo zaznamovano z neznim breskvinim odtenkom,
imenovanim Peach Fuzz, ki ga je izbrala strokovna skupina
1z Pantone Color Institute. Ta barva predstavlja umirjenost
in bogato pozitivnost, obenem pa zeli prenasati ¢lovec¢nost
ter soCutje in povezovanje z drugimi. S svojo nezno breskvino
barvo, ki bogati um, telo in srce, Peach Fuzz izraza duh leta
2024 in nadomesca barvo leta 2023 Viva Magenta.

VINTAGE SLOG IN DISKRETNA
ELEGANCA

Modni svet leta 2024 bo v znamenju vin-
tage sloga. Zlasti generacija Z (rojeni med
drugo polovico 90.in na zacetku 2010) bo
z veseljem kombinirala starinske jopice in
Zametne hlace, ki jih bodo nasli v omarah
svojih dedkov in babic.

Ekstravagantne obleke so iz mode, v
ospredju je diskretna eleganca, okreplje-
na z osnovnimi kosi, kot so trenckoti, krila,
hlace, srajcne obleke in dober kos kavbojk.
Na modnem iskalniku Tagwalk, ki je preg-
ledal ve¢ kot 11.000 slik modnih revij za po-
mlad/poletje 2024 v New Yorku, Londonu,
Milanu in Parizu, so se videzi oznaceni kot
»minimalizem« povecali za 46 odstotkov v
primerjavi s prejSnjo pomladjo/poletjem
2023. Videzi z logotipi so se zmanjsali za
52 odstotkov, medtem ko so se videziiz 90.
let povecali za 42 odstotkov.

Poagugle 5 vl \I' & 3t %

FESTEGGIATE CON NOI!

i

MINISTER ZA ZDRAVJE OPOZARJA: PREKOMERNO PITJE ALKOHOLA SKODUJE ZDRAVJU!

Dobra novica je, da verjetno ze
imate vecino kljuénih elemen-
tov za novo modno sezono in
da bo spretno dopolnjevanje
vasih modnih kosov s kaksnim
rde¢im modnim elementom
tukaj, sveZzo belo srajco tam
enostavno osvezilo vas videz.

SLOG MEDUZE KOT
POPOLNA NOVOST

Kot napovedujejo na spletni
platformi Pinterest, bo najvedji
virnavdihavletu 2024 meduza.
Oblika, barve in videz meduze
bodo zaznamovali tako svet
mode, li¢enja, pa tudi opreme
zadomin pohistvater celo svet
pricesk.

Med barvami bodo v novem
letu v ospredju modri odtenki
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in kovinske nianse, s posebnim poudar-
kom na celostnem telesnem pocutju, z
opazno povecanim zanimanjem za rituale
inizdelkov za nego telesa.

Modra, natanéneje odtenek akvamarin,
bo po napovedih Pinterest Predicts v letu
2024 zaznamovala tudi svet licenja in noh-
tov.

VSEPRISOTNE PENTLJE

Med trendi, ki jih ne gre zamuditi v novem
letu, so pentlje, ki bodo krasile tako obladi-
la kot tudi ¢evlje, priceske in nakit.
V18.in19. stoletju so se pentlje uporabljale
predvsem kot statusni simbol. Nad njimi se
je kasneje navduSevala tudi Princesa Dia-
na, pevka Madonna pa je pentlje nosila kot
del svojih kostumov med nastopi. Na iko-
ni¢ni modni reviji Chanel jesen/zima 1995
so bile ¢rne satenaste pentlje uporabljene
kot dodatki za lase. Odtlej se je okras po-
gosto pojavljal na modnih pistah. Pentlje
S0 sicer pogosto povezane z baletkami in
Solskimi dekleti, a so tudi znamenje mla-
dosti. Torej, zakaj ne bi svojemu videzu v
prihajajo¢em letu dodali ta ikoni¢ni modni
kos?

30.12.2023 ob/ate1930

Novoletni gala koncert/
Concerto di gala di capodanno

Orkester Slovenske
filharmonije
Orchestradella
Filarmonica
slovena

31.12.2023 ob/alie1930

Silvestrska gledaliska predstava-monokomedija
SpettacoloteatralediSan Silvestro-monocommedia

Jamska zenska
Defending
the cavewoman

“h h \ /%
VSTOPNICE/BIGLIETTI AVDITORI]

www.avditorij.si
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PREVERJAMO URBANE MITE

Raje macka v
zaklhu kot v glavi

SMO TIK PRED BOZICNO-NOVOLETNIMI PRAZNIKI. VZDUSJE SE STOPNJUJE, PRAV TAKO TUDI PRICAKOVANJA IN PRIPRAVE NA VSE
DOGODKE, DRUZINSKA KOSILA, ZAKLJUCNE VECERJE, KONCERTE IN DRUZENJA, KINAS CAKAJO V PRIHAJAJOCIH DNEVIH.

Marsikdo bo sedel za boga-
to obloZzeno mizo in nazdrav-
ljal staremu in novemu letu. V
dobri druzbi se kaj hitro zgodi,
da nazdravimo s kaksSnim ko-
zarékom prevec, kar je za Slo-
vence, ki (Zal) spadamo v sam
evropski vrh po konzumaciji al-
kohola, nekaj obic¢ajnega. Ko se
zbudimo v jutro po prekrokani
noci, pa ugotovimo, da »ima-
mo macka« oziroma da nas od
preveC zauzitega alkohola boli
glava in odloditev prejSnjega
dne kaj hitro obzalujemo. Seve-
da pa glavobolov ne povzroca
samo alkohol,ampak tudi stres,
hitenje, bolezni, premalo popite
vode ... In vemo, da je tega naj-
veé ravno decembra — mudi se
nam v trgovine po e zadnje na-
kupe, hitimo s pripravo in peko
piskotov, z otroki izpolnjujemo
Se zadnje naloge v adventnem
koledarju in ravno decembra je
v sluzbah najvecja gneca in naj-
ve€ dela. Takrat pa pozabimo
nase. Poglejmo, kaksni so miti
in resnice o glavobolih, ki nasta-
nejo kot posledica prevelikega
uzivanja alkoholnih pijac:

1.

Macka boste preprecili
tako, da na vsak popit ko-
zarec alkohola, popijete Se
kozarec vode. Ne drzi. Ne
boste ga preprecili, boste
pa zmanjsali moznost, da bo
glavobol mocanin dolgotra-
jen. Velike koli¢ine popitega
alkohola namre¢ vodijo v
dehidracijo (alkohol deluje
kot diuretik), zato je nuj-
no, da v telo vnesete dovol]
vode.

Klin se s klinom zbija. Ne
drzi. Nekateri zagovarjajo
nacelo, da simptome macka

HRIBOVSEK , !

ublazimo tako, da nadalju-
jemo s pitjem alkohola. To
zagotovo ne drzi. S tem le Se
bolj dehidriramo telo in po-
daljsamo nase »trpljenje«.

. Lekadol po prekrokani nodi

bo preprecil macka. Ni res.
Znanstveniki ugotavljajo, da
je jemanje paracetamola ta-
koj po uzivanju alkohola celo
nevarno, saj Se dodatno
obremenijetra. Namesto le-
kadola priporocajo aspirin
ali iboprofen, vendar pa ob
tem ne zagotavljajo, da se
boste naslednje jutro zbudili
popolnoma brez glavobola.

. Ce bom spal dlje, se bom

prejstreznilinstem odpra-
vil macéka, glavobol. Ni res.
Alkohol se iz nasega telesa
izlo¢a s potenjem, dihanjem
in uriniranjem. Zato je boljSa
izbira ta, da vstanemo, se
raztegnemo, se odpravimo
na sprehod ali telovadimo.

. Alkoholnega macka ublazi-

jo banane, juha, riz in pre-
pecenec. Res je. Po popitih
vecjih koli¢inah alkohola je
na$ Zelodec razdraZen in
obcutljiv, zato ga ne smemo

MANCA
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Se bolj obremeniti z mastno
in tezko hrano. Privoséiti si
moramo nekaj lahkega in
hitro prebavljivega. Juha
pomaga pridobiti izgubljene
soli in elektrolite, banane pa
so odli¢en vir kalija, ki pomi-
rijo nas Zelodec, telo napol-
nijo z energijo in uspedno
pripomorejo k ¢im hitrejsi
regeneraciji.

6. Macka povzrocajo vse al-
koholne pija¢e in ne samo
Zgane. Res je. Vino in pivo
nista ni¢ bolj varna izbira,
saj prav tako privedeta do
dehidracije telesa in s tem
do izgube vitaminov in mi-
neralov, zaradi Cesar se
kasneje kot posledica pojavi
glavobol.

Ob vsem tem seveda velja opo-

zorilo in opomnik, da alkohol

Skoduje zdravju in da tudi Ce

spijete Ze samo kozarcek, nikar

potem ne sedite za volan. Ima-
mo ogromno taksistov, ki vas
bodo z veseljem prisli iskat in
varno pripeljali domov. Pijte od-
govorno in varno (za vas in vse
ostale). Zelim vam mirne pra-
znike in vse dobro v letu 2024,

u.':

LEKARNA

V lekarni Melisa Skofije medse sprejmemo novo sodelavko/ca za delovno mesto:

MAGISTRA FARMACIJE ZA DELO V LEKARNI

PRICAKOVANJA:

 Pridobljen naziv magister farmacije.
» Dobre komunikacijske spretnosti, ¢ut za ljudi.

NUDIMO:

e Delo v mladem, prijetnem okolju.
» Delo za nedolocen cas.
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Vrt v januarju

Januarja nase gredice mirujejo, zato si vzemimo c¢as za razmislek,
kaj nam je vrt v preteklem letu prinesel, ¢esa je bilo prevec, cesa
premalo, katerim rastlinam smo se najbolj posvecali, kaj lahko
spremenimo, kje bomo dobili bolisa semena, s katerimi vrstami smo
bili zadovoljni in Se so vprasanja ob zakljucku lanskega rastnega

ciklusa in v pripravi za naslednji.

Pomembno je, da vtem obdobju preverimo
orodje, zamenjamo kakSen rocaj, nabru-
simo rezilno orodje, razkuzimo Skarje in
noze, podmazemo in pripravimo za zimo
vsa orodja z motornim pogonom, da pri
prvi uporabi ne bo tezav. Lepo je, Ce je ob-
delovanje vrta sprostitev in »polnjenje ba-
terij« po vsakdanjem delu.

Na zelenjavnih gredicah lahko pobiramo
Se radic¢, endivijo, ohrovt, por, motovilec
in brstiéni ohrovt. Ce nam temperature
dovolijo, lahko konec meseca posadimo na
prosto ¢eseninbeli Eebuléek,vtople grede
lahko posejemo tudi prva zelenjavna se-
mena. Ce imamo posajene arti¢oke in be-
luSe (8parglje), lahko odstranimo posusene
dele rastlin.

Zeliséni vrt tudi miruje. Potrebno je pore-
zati odmrle dele, semena, ocistiti plevel, ki
se je razrastel v sezoni. Naredimo tudi in-
venturo, v kaksni kondiciji so naSe rastline,
da kupimo primerno gnojilo. Pregledamo,
koliko sadik bomo morali dokupiti za spo-
mladansko sajenje.

V sadnem vrtu se lahko lotimo obrezovanja

sadnega drevja, hrusk, jabolk in jagodicev-
ja. Pomembno je dobro nabrusiti in razku-
Ziti orodje, da ne prenadamo razliénih bo-
lezni. Preverimo tudi, e so koli ob rastlinah
polomljeni ali poskodovani. Ce zemlja ni za-
mrznjena, lahko izkopljemo sadilne jame za
novo sadno drevje.

Okrasnivrtnas tudi januarjarazveseljuje
s cvetovi golega jasmina, okrasne kutine,
mahonije, sarcococe in tudi zimzelene bro-
govite. Cvetovi teh rastlin so januarja Se
toliko bolj pomembni, ker opozarjajo, da se
bliza pomlad. Pocistimo listie med rastli-
nami, odstranimo tudi nadlezni plevel ter
vse polomljene ali poSkodovane dele.

S travnimi povrsinami se ne ukvarjamo
veliko. Poskrbimo, da odstranimo listje, ker
se pod listi razvijajo procesi gnitja in slabo
vplivajo zunanji videz. Ce bi temperature
padle pod niélo, ne hodimo po trati, da je ne
poskodujemo.

Vtem obdobju je pomembno tudi poskrbeti
za ptice, zato jim pripravimo krmilnice, na-
polnjene z njihovo hrano.

o Stimulativno placilo.
 Fleksibilen urnik dela, moznost dela v bloku.
« MoZnost osebnega razvoja in stalnega izobrazevanja.

» Sprejemanje novosti in Zelja po osebnem razvoju.
o Zazelene so predhodne izkusnje.

MELISA

Ustrezne kandidate vabimo k cimprejsnji prijavi na e-naslov: kristina.bele@lekarna-skofije.si
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