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Taksna je bila prva naslovnica ¢aso-
pisa Obala plus pred natanko petimi
leti. Nekaj misli je spodbudilo prebira-
nje 60 intervjujev Bojane Leskovar.
Preziveli smo kovidni leti, za kateri
smo bili prepri¢ani, da bosta pustili v
nas globoke posledice, pa ugotovili,
da to ni nujno res. Politika spreminja
ljudi, kot je v svojem intervjuju zares
iskreno povedal dr. Marko Pavliha. Se
vedno se éudimo, ¢e smo zaupali svoj
glas nekomu ali nekemu programu,
ki se je kasneje izkazal kot popolno
nasprotje nasemu prepri¢anju. Zad-
nji¢ mi je dolgoletni politik in njen opa-
zovalec dejal, da je ena izmed vedjih
tezav te drzave, da politike kot profe-
sije ne poznamo in je nismo ustvarili.
Imamo zdravnike, ucitelje, drZzavne
uradnike, pravnike, a profesionalnih
politikov nimamo.
Tudi to ni ni¢ novega. Se vedno iséemo
po ve¢ mesecev ljudi za odgovorne
ministrske polozaje. Verjetno sposob-
nim strokovnjakom ne pade na pamet
skok v politiko ali pa so ze sami ugo-
tovili, da biti dober strokovnjak, Se ne
pomeni biti dober politik.
Najpomembneje, kar se da nauciti iz
Bojaninih intervjujev pa je, da imajo
vsi njeni sogovorniki radi obalo in so,
vsaj delcki zbrani v tej- 60 Stevilki, Se
danes aktualniin veéni. Lepo.

Tomaz Perovi¢

Lokalni politiki na
drZavnem nivoju

Slovensko Istro pesti kar nekaj tezav, ki so odvisne

od odlocitev in delovanja drzave oziroma institucij

na drzavnem nivoju (med njimi denimo cestna
infrastruktura in oskrba z vodo, ¢e nastejemo le najbolj
perec), kjer sedi kar nekaj predstavnikov lokalnega
okolja. Preverili smo, kaj nameravajo storiti za domace

lokalno okolje.

Slovenska Istra je v tem mesecu dobi-
la ministrico. Iz poslanskih klopi se je na
Celo Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano povzpela Mateja Calusié iz
Gibanja Svoboda, ki je bila za poslanko iz-
voljena v volilnem okraju Koper 2. Na mi-
nistrstvo je prisla z izobrazbo iz sektorja,
je inZzenirka agronomije in hortikulture,
specializirana kot kvalificirana svetovalka
s podrodja varstva kmetijskih rastlin. Kot
je zapisano ob njeni predstavitvi na sple-
tni strani stranke, od tu izvira njena ljube-
zen do podezelja in kmetijstva. Pred leti je
opravila teaj za sommelierja prve stop-
nje pri Drustvu za razvoj pivske kulture
Sommelier Slovenije.

ZDRUZILA MLADE ISTRSKE VINARJE
Delovne izkusnje je pred nastopom pos-
lanske funkcije nabirala kot administra-
torka in vodja lokala ter kot svetovalka za
fitofarmacevtska sredstva. Kot so navedl|i
v kabinetu predsednika vlade, je delovne
izkuSnje pridobivala v druzinskem podje-
tju, ki se ukvarja zgradbenimiinstalacijami
in gostinstvom, v zadnjih letih pa je uspela
povezatiin v okviru lokalne dobavne verige
zdruziti ve¢ mladih istrskih vinarjev.

Njene aktivnosti so bile tudi v okviru Po-
skusnega centra za oljkarstvo, svetovanja
za FFS na veé lokacijah ter promocije skozi
degustacije in dogodke, ki so pripomogli k
prepoznavnostilokalnih proizvodov.

INTERVENCIJE, KI LAHKO VPLIVAJO
POZITIVNO

Kot ministrica za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano sicer lahko prevzema odgo-
vornost za oblikovanje, izvajanje in spre-
mljanje politik ter programov na podrocju
kmetijstva, gozdarstva in prehrane na dr-
Zavni ravni. To vkljucuje sprejemanje odlo-
Sitev glede nacionalnih politik, zakonodaje
in proracuna na teh podrogjih. »Strateski
nacért SKP 2023-2027 vkljucuje vec inter-
vencij, ki lahko pozitivno vplivajo na razvoj
kmetijstva v Slovenski Istri. Pri izvajanju
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teh ukrepov se posebej uposStevajo specificne pot-
rebe in znadilnosti Slovenske Istre. Projekti, kot so
obnova pasnikov, varstvo lokalnih pasem, promocija
ekoloskega kmetovanja ter lokalnih proizvodov, so
lahko Se posebej usmerjeni v to obmodje,« pravijo na
kmetijskem ministrstvu.

Sicer paministrica posebejizpostavlja podrocjav Slo-
venski Istri, ki bodo delezna njene pozornosti pri delu;
to je zelenjadarstvo, sadjarstvo, vinogradnistvo, oljka-
rstvo in ribistvo, kjer se bo aktivno vkljucila za krepitev
sektorjev skozi razlicne ukrepe in druge aktivnosti.
»Pomembno bo tudi iskanje resitev za poenostavitve
oziroma laZje postavitve zas¢itnih prostorov, kot so
rastlinjaki, plestenjaktiitd. ter hitrejSa in enostavnejsa
postavitev namakalnih sistemov,« njene nacrte povze-
majo na ministrstvu.

Druga Kopréanka, ki je bila v drzavni zbor izvoljena
v volilnem okraju Koper 1, Tamara Kozlovi¢ je bila
pred parlamentarnimi volitvami direktorica koprske
obcinske uprave, pred tem je dobro desetletje vodila
Turistiéno organizacijo Koper, in sicer v ¢asu, ko je
ta oblikovala zgodbe in prireditve, kot so Gastronm-
ski zakladi Istre, Od vinarja do oljkarja, Sladka Istra,
Istrski karneval in Istrstki maraton. Dve leti je bila asi-
stentka na portoroski Turistici, pred poslansko funk-
cijo je bila med drugim tudi ¢lanica nadzornega sveta
Luke Koper.

»Istrski poslanci Svobode si delimo drzavnozborsko
pisarno, kar je pravzaprav v prid vsakodnevnemu
in sprotnemu sodelovanju med nami. Na plenarnih
zasedanijih in sejah delovnih teles ter na koalicijskih
usklajevanjih pa se redno srecujemo tudi z istrskimi
poslanci iz drugih parlamentarnih politiénih strank.
PriloZnosti za medsebojno komunikacijo nam dajejo
tudi ob&asni obiski razliénih organizacij, ki delujejo v
istrskih obc¢inah,« o medsebojnem sodelovanju istr-
skih poslancev pravi Kozlovi¢ in dodaja, da iz njihove
poslanske skupine sicer prihajajo Stevilne pobude -
tako formalne, ki so javno objavljene na spletni strani

drzavnega zbora, kot tudi neformalne, ki
jih naslovijo neposredno na pristojne mi-
nistre iz kvote Svobode. »Prav moznost
neposredne komunikacije s katerim od
ministrov o aktualni zadevah je pomemb-
na prednost koalicije,« meni poslanka.

AKTIVNOSTI NA PODROCJU CESTIN
VODOOSKRBE

Kozlovi¢ se veseli, da je skupaj s poslance-
ma Svobode Matejo Calusié in Robertom
Janevom uspela spodbuditi aktivnosti na
Srminski in Bertoski vpadnici ter za pred-
videni projekt na Smarski cesti. Vse tri
investicije bodo po njenih besedah stekle
Ze v letoSnjem letu in bodo konc¢ane najka-
sneje 2025 oziroma 2026. Kot pravi, aktiv-
nosti pospeseno potekajo tudi na drugem
tiru kot tudi na vzporednem tiru.

»Nasa prizadevanja so povezana tudi s
pomembnim projektom vodooskrbe Slo-
venske Istre, pri katerem pa aktivnosti
zaenkrat Se ne potekajo tako hitro, kot bi
si istrski poslanci Svobode Zeleli. Tej pro-
blematiki bomo zato v letoSnjem letu na-
menili veliko pozornosti. Dejavni smo tore;j
pri vseh investicijskih projektih, ki smo jih
obljubili na drzavnozborskih volitvah,« Se
naSteva sogovornica in dodaja, da se za-
deve povsod premikajo, lahko pa bi se
Se hitreje, ¢e ne bi svoj velik davek terjala
naravna ujma, ki je Slovenijo prizadela lani
avgusta. Odpravljanje njenih katastrofal-
nih posledic bo namre¢ terjalo vecletne
napore in veliko drzavnega denarja.

RAZVOJNO POMEMBNE INVESTICIJE
Pobude iz vrst istrskih poslancev Svobo-
de so seveda v vecini povezane z razvoj-
no pomembnimi investicijami za Istro (na
primer koprska Zelezniska postaja, obal-
na cesta med Koprom in Izolo, objekti na
mejnem prehodu Rakitovec in Skofije,
na Debelem rticu, Srminska in Bertoska
vpadnica in tako dalje) ter tudi s posebni-
mi dogodki v Istri (na primer izlitje nafte
v Izoli, onesnazenje reke Rizane, nesreca
v pristanisc¢u, povecanje nadzora nad ne-
zakonito prodajo Zivil na javnih povrsinah).
Samostojno je prispevala tudi nekaj po-
bud s podrodij zdravstva in boljSega delo-
vanje drzavne uprave.

Sicer bo imel parlamentarni odbor za
zdravstvo, ki mu Kopré¢anka predseduje,
v letoSnjem letu Se posebej veliko dela.
Pristojno ministrstvo namrec¢ pripravlja
vec¢ zakonskih predlogov, ki jih bo v nasled-

njih tednih vloZilo tako v javno
razpravo kot tudi v zakonodajni
postopek. Cakajo jih zahtevne
obravnave zakonov o digitali-
zaciji, o psihoterapiji, 0 kakovo-
sti, 0 medicinskih pripomockih,
o skupnem izvedenskem orga-
nu ter tudi Stevilnih drugih za-
konov. Med njimi so prav tako
Ze vlozeni zakoni, ki jih odbor
zaenkrat Se ni obravnaval.

STIERA

N
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KLUBA ISTRSKIH
POSLANCEV
Felice Ziza v drzavnem zboru
zastopa italijansko narodno
skupnost, trenutno tece njegov
drugi poslanski mandat, sicer
pa je 20 odstotkov polnega
delovnega cGasa zaposlen kot
kirurg. Med 2012 in 2018 je bil
strokovni direktor Splosne bol-
nisnice Izola.

V zadnjem letu je Ziza pobudnik
za ponovno ustanovitev Kluba
istrskih poslancey, vendar kot
pravi, do tega Zal za enkrat Se
ni prislo. Bil je pobudnik obiska
Univerze na Primorskem ter
srecanja z rektorico prof. dr.
Klavdijo Kutnar in vsemi dekani
fakultet omenejene univerze, ki
so ga uresnicili konec avgusta
lansko leto.
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HITRA CESTA BREZ VINJET
»Prav tako sem dal pobudo o
ponovni obravnavi moznosti
uknitve avtocestne vinjete med
Skofijami in Koprom oziroma
izvzetju tega dela iz sistema
cestninjenja. Po dolgoletnih
pogovorih in stikih, ki sem jih
imel tudi sam s pristojnimi gle-
de tega vprasanja, ugotavljam,
da je to mogoce. To namreé
omogoca Osimski sporazum,
na podlagi katerega je Republi-
ka Italija Ze leta 1976 (eno leto
po podpisu sporazuma) izpe-
ljala ta projekt. Ocenjujem, da
potrebujemo v tem trenutku
zgolj politiéno voljo, da pride
do realizacije,« poslanec razla-
ga svoje delovanje.

Zadnja pobuda, ki jo je Ziza
podal v lanskem letu, pa je bilo
srecanje z vodji Regionalnega
centra RTV Koper-Capodis-
tria tako za programe v slo-
venskem kot tudi programe v
italjanskem jeziku. »Menim, da
je to sre¢anje potrebno realizi-
rati ¢im prej glede na tezko fi-
nacéno situacijo RTV Slovenija,«
Se pravi poslanec.

KOORDINACIJA MED
OBISKOM DOGODKOV

»Klub istrskih poslancey, ki je
bil prvi¢ ustanovljen v mandatu
2018, je dejansko prenehal de-
lovati po menjavi vlade. V tem
mandatu ni bil ustanovljen.
Vseeno pa obstaja doloCena
mera koordinacije ob obiskih
posameznih dogodkov, ki pote-

kajo na obmodju Istre« razla-
ga tudi poslanec Levice, Matej
Tasner Vatovec, ki v drzavnem
zboru sedi Ze tretji mandat.
Prejjebil raziskovalec naZnan-
stveno-raziskovalnem sredis-
¢u Univerze na Primorskem,
pred tem asistent na Fakulteti
za humanistiéne Studije Koper
Univerze na Primorskem. Se
prej je delovne izkusnje nabiral
kot prevajalec in sekretar pri
Studentski organizaciji Univer-
ze na Primorskem.

V tem mandatu je Koprcéan
vlozil nekaj vprasanj in pobud,
nekatere med njimi so pove-
zane z lokalnim okoljem. Sam
izpostavlja pobudo, da se uredi
podrogje hitre ceste med Sko-
fijami in Koprom, ki predvsem
v poletnih mesecih povzroda
prometne kolapse za lokalno
prebivalstvo zaradi tranzitne-
ga prometa. Podal je tudi po-
budo, da se vzpostavi avtobu-
sno linijo za dijake GEPS Piran,
ki se v Solo vozijo iz Kopra. Prav
tako je podal tudi nekaj bolj
splos$nih pobud povezanih z
Luko Koper in Posto Slovenije
ter s financiranjem turizma.
»Kot vodja poslanske skupine
imam veliko nalog, ki obsega-
jo koordinacijo dela poslanske
skupine s stranko in organi-
zacijo dela poslanske skupi-
ne. Prav tako imam kot vodja
redne koordinacije z ostalimi
poslanskimi skupinami koalici-
je ter usklajevanja na ravni vla-
dnih projektov,« Tasner Vato-

vec opisuje svoje delo v politiki
na drZzavnem nivoju. V novem
letu so njegovi naérti usmerje-
ni predvsem v izvrSevanje ko-
alicijske pogodbe, »kjer je vec
projektov, ki jih moramo rea-
lizirati, zacensSi s konkretnimi
ukrepi na podrodju zdravstva,
zaklju¢ek prenove sistema
plac v javnem sektorju, davéno
reformo ter zelo pomembno,
dodatne ukrepe na podrodju
zagotavljanja dostopnih stano-
vanj kot pravice vsakega drza-
vljana.«

PREJ PODZUPAN, ZDAJ

SVETOVALEC PREDSEDNICE
V Ljubljano je svoje delovanje
preselil tudi Aleksej Skok, nek-
danji izolski podzupan. Bil je
med ustanovitelji enega prvih
mladinskih svetov v drzavi, ki
mu je tudi predsedoval, zdaj pa
je eden od svetovalcev pred-
sednice republike Natase Pirc
Musar. Skok pojasnjuje, da kot
svetovalec predsednice ne de-
luje kot politik. »Seveda nisem
spremenil svojih vrednot in
prepri¢anj, a jih sedaj ne izra-
Zam vec javno. Moje izkusnje in
znanje so predsednici na voljo
v nasvetih. Ce sem se v svojih
lokalnih vlogah vedno drzal
nacela 'kar je dobro za Izolo',
moja trenutna vloga od mene
zahteva, da sledim nacelu 'kar
je dobro za drzavo Sloveni-
jo'. Dobrobit vseh prebival-
cev nasSe drzave je za nas, za-
poslene v Uradu predsednice

Republike Slovenije, na prvem
mestu. Skrb za ljudi, ne glede
na njihovo politicno pripadnost
ali svetovnonazorsko prepri-
éanje,« pojasnjuje.

»Kot zaprisezen Primorec se-
veda skrbim, da je predsedni-
ca dobro obveséena o doga-
janju v Slovenski Istri in ostalih
krajih Primorske kot tudi, da
je v regiji, kadar je le mogoce,
prisotna na razliénih dogod-
kih. Tako sem deloval v prvem
letu njenega mandata in tako
bom tudi v prihodnje« pravi
Skok, o razlikah med delova-
njem na lokalnem in drzavnem
nivoju pa pravi, da je delova-
nje na lokalni ravni predvsem
zelo prakticéno in operativno.
»ReSevati je treba konkretne,
vsakodnevne teZave obcéanov
in zato so rezultati lahko vidni
hitro, prav tako so lahko hitre
povratne informacije s terena.
Seveda je tudi na lokalnem ni-
voju treba delovati z mislijo na
jutri in na pojutriSnjem, a ven-
darle je politi¢ni vsakdan neko-
liko hitrejsi,« razlaga in dodaja:
»Na moji trenutni funkciji, ki je
svetovalne in ne politicne na-
rave, je delo predvsem izredno
dinami¢no in zahtevno. Raz-
misleki so veliko bolj strateski,
uposStevati je potrebno Stevilne
raznolike interese, videti in ra-
zumeti te Stevilne odtenke. Tudi
rezultati se zato ne pokazejo
takoj, pac pa v daljSem ¢asov-
nem obdobju.«
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JADRAN KLINEC, DIREKTOR UPRAVE RS ZA coris

POMORSTVO

Kako dalec je Slovenija

od svojega morja

SULIGOJ

Koliko je slovenska drzava sploh $e pomorska drzava? Se pred osamosuvojitvijo je
slovenska drzava sprejela eno pomembnejsih osamosuvojitvenih deklaracij - o svoji
pomorski naravnanosti. Kaj nam je danes Se ostalo od te vznesene odlocenosti, da
bo gradila svoje temelje, svojo strategijo, tudi na premisljenem odnosu do morja ter
svoje obmorske lege?

Zelo malo smo uresnigili, od-
govarja Jadran Klinec, ki je
pred dvema mesecema na-
stopil svoj tretji mandat direk-
torja Uprave RS za pomorstvo
(URSP). Spregovoril je o svojem
delu, posebnostih in nalogah
drzavne uprave, ki pooseblja
jedro slovenskega pomorstva.
Ste pricakovali, da boste na
tej funkciji zdrzali toliko ¢asa
(dva mandata po pet let in zdaj
zadenjate tretjega), glede na
to, kako pogosto so menjali
direktorja URSP pred vasim
prevzemom funkcije leta
2013?

Ravnam se po svojem vodilu,
da se nobene naloge ne lotim
s prevelikimi pricakovanji. Ve-
likim pricakovanjem pogosto
sledijo razoCaranja, zato raje
nimam pri¢akovanj.

Toda zadnjih deset let je na-
stopilo obdobje stabilnosti. To
je zagotovo koristilo delova-
nju uprave za pomorstvo.
Nenehne menjave vodstev v
preteklosti so dodobra na-
Cele sistem delovanja. V nasi
drZavi nismo imeli dovolj dob-
ro sistemsko urejenih nalog
nase uprave, zato sem se oprl
na sistem delovanja Evropske
agencije za pomorsko varnost
in nam je v teh letih poc¢asi us-
pelo zgraditi strokovno podprt
sistem in visoko raven nadzora

na morju. Ker vodim tudi koordinacijo sed-
mih drzavnih sluzb na morju (od policije in
vojske, civilne zaScite, agencije za okolje
...), opazam, da se direktorji ostalih drzav-
nih sluzb ves ¢as menjujejo, samo jaz sem
ostal.

Je dobro, da se tako hitro menjujejo?

Ni. ker se mora vsak, ki pride na novo, vpe-
ljati, razumeti sistem delovanja, spoznati
ljudi, se seznaniti z odgovornostmi ... Brez
kontinuitete je tezje uspesno delati.

Koliko vlad se je zamenjalo v teh desetih
letih vasega direktorovanja?

Pet.

Mnogi niso pricakovali, da boste zdrzali
vse te menjave, ceprav ste imeli nekaj iz-
kusenj s pomorstva za sabo.

Ja, obiskoval sem srednjo pomorsko Solo,
smer ladijski strojnik. Pri sedemnajsti letih
sem bil tri mesece na ladji Piran, pet let
sem plul na ladjah Splogne plovbe (Se na
ladjah Kranj, Celje in Planica) in priSel do
funkcije drugega Castnika stroja. Zatem
sem se dve leti kot upravitelj stroja zaposlil
na mega jahti v lasti velikega italijanskega
podjetnika.

Ime lastnika verjetno ne smete izdati.

Ne. Bil je bogat nepremic¢ninski mogotec,
ki ga je bilo sram, da ima »samo« 40 me-
trov dolgo jahto. Zatem sem eno leto delal
Se pri finski korporaciji Wartsilla v Trstu in
skrbel za servisiranje najvecjih potniskih
ladij.

S ¢im si direktor uprave pridobi najvecjo
avtoriteto?

Z lastnim delom in zgledom. Z znanjem iz-
kusnjami in obcutkom za delo z ljudmi. V
tujini sem delal z ljudmi razli¢nih starosti,
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narodnosti, ver in ras. Podrejeni zacnejo
sposStovati vodilnega, ko dela z njimi, ko se
ne obnasa pokroviteljsko, ampak zaviha
rokave in zna opraviti delo. Ko obvladas
delo, ti zaupajo in sodelujejo.

Vemo, da vam primanjkuje usluzbencev
za razlicne funkcije. To lahko povzroci
trenja med zaposlenimi.

Zdaj dela v upravi 60 ljudi, takoj bi jih lahko
zaposlilivsaj Se 20, pa bi komaj kaj razbre-
menili trenutno zaposlene.

Slovenija Zeli biti enakopravna ¢lanica os-
talim pomorskim drzavam, podpisuje vse
meddrzavne sporazume in konvencije,
izvajanje pa nalozi obstojeim sluzbam.
Ni zavedanja, da imeti pomorsko drzavo
stane.

Koliko vplivajo na vase delo napadi na to-
vorne ladje v Rde¢em morju?

Konkretno to ne vpliva na nase delo. Zdaj
trpijo pomorscéaki. Nacrti pretovora se
Ze spreminjajo v pristaniscih, tudi Skoda v
gospodarstvu Ze nastaja, ker ladje in tovor
zamujajo. Prednost koprskega pristani-
SCa je, da terminalov ne upravlja samo en
ladjar, da je pristani$¢e nevtralno. Ce bi pri
tej pomorski poti ogrozili tudi plovbo tan-
kerjev, potem bi se nafta moéno podrazila.
nastopila bi resna kriza.

Koliko tankerjev pripluje v Koper in Trst
naleto?

V Koper jih pride kakih 170, v Trst pa Se
kakih 200, vegjih. Skoraj ni dneva, da v to
morje ne bi priplul vsaj eden, tudi dva na
dan.

Kaksna je verjetnost, da se zgodi nesre-
ca?

Po verjetnostnem racunu precej$nja, ven-
dar smo z naSimi ukrepi, predvsem pa z
vzpostavitvijo centra za nadzor prome-

ta in kriznega upravljanja v nasi upravi to verjetnost
zmanijSali za kakih 70 odstotkov.

Zakaj?

Zaradi nadzora prometa, zaradi vseh naprav, ki jih
imamo in stikov z ladjo ter z ostalimi obalnimi drzava-
mi. Vsaka nesreca je sicer poglavje zase. Na nesre-
¢o nisi nikoli dovolj dobro pripravljen, Se posebej na
ekoloSko ne. Nas problem je, daimamo plitvo morje in
ogromno gostoto ladijskega prometa. Ce bi prilo do
nesrece, bi trpelo vse: turizem, ribistvo, promet, usta-
viti bi morali ves ladijski promet v tem okolju.

V primeru velikih nesreg niti Slovenija niti Hrvaska niti
[talija nimajo dovolj ladij, opreme in ekip, zato imamo
skupne vaje in se pripravljamo na skupne in hitre od-
zive.

Pred sestimi leti je na Debelem rticu nasedel manjsi
trzaski tanker Capodistria.

To je bil zame suhi krst in najbolj travmatic¢na izkusnja
s tankerji doslej. Prevazal je gorivo za oskrbo ladij v
koprskem pristanisc¢u in je z200 tonami goriva zaradi
napake v navigaciji plul preblizu obale.

Tankerju pri nasedanju ni prebilo trupa.

Imel je enojno dno in po vseh standardih ne bi smel
vec pluti. Seveda smo se bali, kaj se bo zgodilo, ko ga
bodo vladilci povlekli, odsukali z morskega dna. Vse
se je kljub temu dobro izSlo, ker je nasedel na precej
»ravnem« dnu. Takoj po nesredi je odplul v Trst in za-
tem v razrez za staro zelezo.

Izlitje kurilnega olja v Izoli Se zmeraj ni povsem re-
seno.

Agencija za okolje §e zmeraj izvaja monitoring, doda-
li so lovilce olja na izpustih, kjer ga je izteklo najvec.
Cakamo na obilno deZevje, da bomo videli, ali morajo
imeti v marini Se zmeraj zascitne baraze. Iz izkuSenj
puscanja iz starih rezervoarjev bencinske crpalke v
izolskem ribiSkem pristanis¢u vemo, da je nafta po
sanaciji cistern Se pet let prihajala v morje, ker se je
zemlja prepojila z nafto.

Velike zasluge imate, da ste uspeli speljati preselitev
uprave v nove prostore blizu potniskega terminala.

Ko sem prisel na funkcijo, sem
ugotovil, da so Ze ve¢ kot deset
let vsako leto iz proracuna v
proradun prenaSali postavko
vec¢ kot tri milijone evrov za
nove prostore. Potem je sledilo
uspesno pogajanje s tedanjim
Zupanom Borisom Popovi¢em.
Relativho  obrtnisko obmo-
¢je ob marini se je izkazalo
kot najbolj primerno za naso
upravo. BoljSe lokacije skoraj
ne bi mogli dobiti. Zaceli smo
konec 2014 in nadrtovali eno
nadstropje viSje, vendar nam
je Zavod za varstvo kulturne
dediséine to preprecil. To nam
je vzelo veé¢ kot eno leto, ker
smo morali nac¢rte spremeniti.
Seveda bi bil center za nadzor
prometa v viSjem nadstropju
na Se boljsi lokaciji. V drugi po-
lovici iste stavbe je prostore
kupila tudi pomorska policija,
vendar jih Se ni uredila.

Vi ste zdaj precej na boljsem.
Ni primerljivo s tistim, kar smo
imeli. Imamo dodaten radar,
radar za odkrivanje razlitih
ogljikovodikov, radar za de-
tekcijo plovil, pa Se dostop do
policijskega radarja. Z radarji
vidimo celoten akvatorij slo-
venskega morja in Cez. Vse
smo nadgradili z nadzornimi
kamerami. Dobili smo detek-
tor, ki nam kaze, kje je plovilo, ki
oddaja klic na pomoc¢. Nadgra-
dili smo bazne postaje za ladij-
ski sistem za samodejno iden-
tifikacijo ladij (AIS). Bolje smo
opremljeni s postajami za vre-
menske pojave. Vse bliZzje pa
smo tudi vzpostavitvi izvajanja
VTS funkcij.

Kaj je to VTS sluzba?

Nekaj podobnega kot je pri
letalih kontrola zracnega pro-
meta. To je kratica iz angle-
S¢ine Vessel Traffic Service,
torej sluzba za nadzorni sistem
pristaniskin uprav. VTS omo-
goca kontroli plovbe toliko in-
formacij, da lazje predvidimo
dogodke, ki bi se lahko zgodili
na morju. V tem sistemu lahko
neposredno ukazujemo ladji,
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kako mora pluti, katero morsko pot mora
ubrati, lahko neposredno odrejamo odvi-
janje prometa in se odzivamo na mozne
nevarne dogodke, e zaznamo nevarnost
tréenja, lahko ladjam celo ukazujemo. Tudi
na morju so doloéeni pasovi plovbe in se
to¢no ve, kdo ima prednost, kdo se komu
izogiba. Z VTS sluzbo lahko neposredno
posegamo v promet na morju. Nasi nad-
zorniki bodo dobili visja pooblastila, kot jih
ima posamezen poveljnik ladje, zato mo-
rajo biti VTS operaterji primerno usposo-
bljeniin imeti ustrezna pooblastila. Zato so
se nas$i nadzorniki usposabljali v Spaniji
na dragih in zahtevnih usposabljanjih. Sis-
tem VTS smo predvideli ze 2008, danes
smo Ze blizu njegovi uvedbi, a Se ne deluje.
V nasem morju smo price zelo intenziv-
nemu prometu.

V poletnih mesecih se ta intenzivnost
mocno poveca. Poleg vec tiso¢ trgovskih
ladij, ki plujejo v severna pristanisc¢a, ima-
mo vsako leto tudi na tisoCe turisti¢nih
plovil, ki dnevno krizarijo med obalami
treh drzav. Pred leti so smeli italijanski
drZavljani z manjsimi plovili pluti tudi brez
ustreznih zavarovanj in izpitov za voditelje
Solnov. Zaradi Stevilnih nesrec¢ in zapletoy,
do katerih je prihajalo, smo v nasem morju
zaceli tudi od teh italijanskih morjeplov-
cev zahtevati podobne oblike zavarovanja
in usposobljenosti voditeljev ¢olnov, kot jih
imajo nasi morjeplovci.

—y

NAJVECJA SLOVENSKA LADJA JE
LAHO.

V slovenski vpisnik ¢olnov je vpisanih
13.846 ¢olnov. Se veé ¢olnov so slov-
enski lastniki vpisali v hrvaski vpisnik
¢olnov, vendar je podatek zgolj ocena.
V slovenskem vpisniku ladijimamo
vpisanih le 10 ladij, od tega Sest vlacil-
cev, tri barze in eno potnisko ladjo.
Najdaljsa slovenska potniska ladja je
Laho, dolga 32,6 metra.

Pred leti smo govorili, da bomo tezko
ostali pomorska drZava brez svojega
ladjarja. Je torej Slovenija Se pomorska
drzava?

Zgodovina nam pravi, da smo Slovenci
vedno bili tudi pomorski narod. Ce pa
gledam naprej, pa ne vem, ¢e bo to osta-
la. Pesti nas namrec¢ veliko pomanjkanje
pomorskega kadra, ljudi, ki bi se odlocali
za pomorski poklic, da bi pridobili status
pomorskih ¢astnikov, ki bi v mladih letih
pluli, kasneje pa se vkljucili v delo na kop-
nem, kjer je delo s pomorskimi izkusnjami
zelo cenjeno. Ze za zaposlitev v Upravi za
pomorstvo je eden od pogojev, da mora$
biti ¢astnik krova ali ¢astnik stroja, zato
Ze danes tezko dobimo kadre. Toliko bolj
za zaposlitev pomorskega inSpektorja,
kjer direktiva nalaga, da lahko to funkcijo
opravlja zgolj upravitelj stroja ali poveljnik
ladje. Tudi za delo na vlagdilcih in pomorskih
pilotih morajo biti kadri s poveljniskim iz-

pitominizkusnjami. Brez teh sluzb pa Luka
Koper ne bi mogla delovati. Tega v nekate-
rin drzavnih organih ne razumejo dovolj.
Morajo opraviti pomorsko Solo in potem
doloc¢en ¢as prakse na ladji, da lahko pri-
dobijo vsaj naziv Castnika. Pred dvema
letoma smo uspeli vzpostaviti stik zodgo-
vornimi predstavniki nems8kega ladjarja
Bernhard Schultze, kiima vec¢ kot 650 ladij
in izvajajo program za kadete. Ogledali so
sinaso pomorsko srednjo Solo in fakulteto
ter nase programe usposabljanja, zato se
lahko mladi odlo¢ajo, na katere ladje gre-
do na prakso. Seveda pa imajo tudi strog
kriterijizbora.

Poklic pomorscakov ni vec tako privia-
cen, kot je bil pred desetlet;i.

Vsem dijakom svetujem, naj gredo Ze po
srednji Soli na prakso, da sploh vidijo, ¢e
je ta svet zanje, ker to ni enostaven svetin
enostavno delo. Mnogi gredo najprej stu-
dirat, po treh letih Studija gredo po opra-
vljenem magistrskem Studiju prvi¢ na lad-
jo in morajo zaceti kot navadni mornarji,
najbolj umazana dela. Tak preskok potem
sproza pri njih stiske in konflikte.

Zaradi tega je tudi na ladjah po svetu vse
vel »instant« kapitanov, ki zelo hitro na-
predujejo in pridejo prehitro do visokih in
odgovornih funkcij na ladji. So bolj eko-
nomi ali administratorji kot navigatorji.
Logi¢no je, da morajo zato v pristaniskih
mestih vse bolj krepiti obalne centre za
nadzor in upravljanje prometa.
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STEVILO POMORSCAKOV V SLOVENIJI

V Sloveniji je 1336 imetnikov pomorske knjiZice,
to pomeni tistih, ki zdaj ali so v preteklosti pluli na
trgovskih ladjah in knjiZzico vsaj enkrat obnovili. V
60 letih je na Fakulteti za pomorstvo in promet na
pomorskih smereh diplomiralo 2275 diplomantov
(strojnistva ali navtike). Imetnikov izdanih potrdil
za upravljanje colnov je ve¢ kot 140.000.

Katere so najvecje napake zacetnih voditelje colnov
na morju?

Najpogosteje ne spostujejo pravil o izogibanju tréenju
na morju in plujejo preblizu obale. Najveckrat se ne
seznanijo s predpisi drzay, v katerih plujejo. Pogosto
podcenjujejo vreme in prepozno zaznajo, da se bliza
neurje. Ob slabem vremenu in v kriznih situacijah pa
so najpomembnejse izkusnje, ki jih moras imeti. Sele,
ko gre§ na morje, se kali$ kot pomorscak.

Ena od hvalevrednih ukrepov vase uprave je, da ste
pred priblizno 12 leti zaceli oznacevati priobalni pas,
namenjen izkljucno kopalcem tudi na neuradnih
plazah. S tem pa ste mo¢no zmanjsali moZnost, da
bi ¢olni povozili kopalce.

To je bil res dober ukrep. Prej je to veljalo v teoriji, v
praksi pa so ga mnogi krsili. Opazamo pozitivne odzi-
ve kopalcev in morjeplovcey, ki sicer nergajo, ¢es, da
ponekod nimajo dostopa do obale, vendar so tudi ko-
ridorji. Vsekakor je bolje delovati preventivno.

Lani sta Se posebej izstopali nesreci dveh ladij, ki ju
je utrgalo s priveza v Luki Koper in so sluzbe v zad-
njem trenutku preprecile najhujse.

Ena od velikih kontejnerskih ladij je tréila v vlacilec in
ga poskodovala, pa tudi ob morsko dno. Impresivno
je bilo, kako se je s krmilom zarila v Zelezobeton, kot
bi zarezala z nozem v maslo, tako na lahko je krmilo
razrezalo zelezno mrezo. Ceprav smo pri¢akovali ne-
urje in sprejeli ukrepe, odredili ve¢ priveznih vrvi, vsi
bil v pripravljenosti, vendar take sile Se nismo doziveli.
Pricakovali smo obicajno tramontano, ki pa to ni bila.
Namesto, da bi nevihtne celice ob prihodu nad mor-
je slabile kot vedno doslej, so se krepile. Udarile so z
orkansko mocjo in niti okrepljeni privezi niso vzdrzali.
Kasneje smo dodali obvezno privezovanje zdodatnimi
vrvmi na morju.

Ladje vse bolj onesnazujejo morje. Odplak sicer ne
izpuscajo v teritorialna morija, jih pa zato na odpr-
tem.

Jih izpustijo, vendar imajo zdaj vse ladje lastne Gistilne
naprave, ki so predpisane Ze vec kot 20 let. Te napra-
ve imajo posebne filtre. V pristaniscih pa so ljudje bolj
obcutljivi naizpusne pline in hrup.

Tudi gorivoima bistveno nizjo vsebnost Zvepla, izgore-
vanja so boljsa. Uporabljati morajo bistveno cistejSa
goriva. Zdaj je mogoce slediti vsaki ladji, kaj izpusca
v morje in pomorsc¢aki vedo, da so kazni lahko zelo
visoke. Njihovo plutje nadzirajo z radarji in droni. Mis-

lim, da se ladjarjem ne izplaca
spuscati in onesnazevati mor-
ja.

MINIMALNE KAZNI ZA
PREKRSKE VELIKIH LADIJ
Kazni za onesnazenje morje
ali zraka, prekoraditev
predpisane hitrostiv
pristaniSkem akvatori-

ju, krsitev rezima plovbe
skozi shemo locene plovbe

- znasajo minimalno 4600
evrov, za prekoraéeno vseb-
nost Zvepla v gorivu - 12.120
evrov, za voznjo preblizu
obale-2.200 evrov, za
nedelovanje AIS in radijske
sluzbe - 4800 evrov.

Se pred 10 letije v Luko priplu-
lo 2600 Iadij na leto, zdaj jih
kakih 1600.

Mi belezimo od 1800 do 2000
velikih ladij. Res jih je manj, ven-
dar so vegje. Zdaj lahko ob prvi
pomol priveZejo kontejnersko
ladjo, ki meri najvec¢ kakih 350
metrov, vendar ze razmisljajo,
da bi vplule Se vedje, take, ki
merijo do 400 metrov. Pro-
blem pri tako velikih ladjah ni
dolZina ali ugrez, ampak visina,
ter kaj bi se zgodilo v primeru
nesrece, ko bi ladjo utrgalo
s priveza in bi s poveljniskim
mostom zadela roko dvigala.
Posledice bi bile prehude. Ne
vem, ¢e bi lahko tvegali. Pred-
log Se preucujemo.

Bi lahko Upravo RS za pomorstvo vodili
uradniki iz Ljubljane?

Gradbi$ta se ne da voditi iz pisarne. Ze
direktorat za pomorstvo bi bilo bolje, ¢e
bi bil ob morju, ker bi drugace Cutili pos-
lanstvo do svojega dela. Ce Zivi§ s tem,
drugace vidis probleme, si vpet vanje, jih
razumes in upostevas, lazje si predsta-
vlja$, kaj mora$ narediti za za$¢ito okolja
ali udinkovito upravljanje. Ce si v pisarni,
dalec¢ od konkretnih problemov, ti ve¢ kot
pol informacij zbeZi, ne izves zanje, lahko
se usmeri$ v le del problema, SirsSe slike
ne dobi$. Cetudi bi imeli direktorat v Ko-
pru, bi bil verjetno bolj uginkovit,ampak na
koncu je vse odvisno od ¢loveka. Vedno se
vracam na zacetek samostojne drzave in
resolucije o pomorski naravnanosti slo-
venske drzave. Temeljni dokument drzave
in kaj se je od njega uresnicilo.

No, kaj se je?

Zelo malo. V Upravi RS za pomorstvo smo
dobili nove prostore in vzpostavili nadzor-
ni center. VTS Se ni vzpostavljen. Luka se
razvija, ladjarja ni vec, ribistva je bistveno
manj, za pomorsko Solo se trudimo, da os-
tane. Pomorska infrastruktura se ne izko-
ris¢a (ladjedelnica Izola, skladiséa soli ...),
nimamo dovolj obale, Zze zato bi morala biti
bolje urejena.

Ce bi drzava upostevala in razumela po-
morsko resolucijo, bi verjetno brez ve-
likih pomisljanj zaposlili Se manjkajoci
kader, ker je to temelj, ki utrjuje pomor-
stvo.

Problem je v tem, da je morje Se zmeraj
predale¢ od Ljubljane. Spomnijo se ga le,
ko se nekaj zgodi v Luki in poleti, ko je Cas
za kopanje.
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Le attivita della

CAN costiera

ANNO NUOVO- RILANCIATE IMMEDIATAMENTE LE ATTIVITA' POLITICHE

Sin dalle prime settimane di gennaio il deputato della
CNI al parlamento di Lubiana, Felice Ziza, ha ripreso
le consultazioni nei vari settori per rilanciare il lavo-
ro gia impostato nel 2023. Nell'anno appena iniziato
resteranno in primo piano le scuole. »Desidero rin-
graziare la CAN Costiera, i consulenti pedagogici, i
presidi degli istituti italiani e la prof.essa Nives Anto-
ni¢ Zudi¢ dell'Universita del Litorale, sempre inclusa
nelle nostre consultazioni, per il prezioso sostegno
che danno al mio lavoro in parlamento nel comparto
istruzione. Ormai da un anno, quasi ogni mese, il gup-
po di lavoro si riunisce per esaminare la situazione
delle scuole, che per la CNI sono di primaria impor-
tanza. Si cerca di approfondire ogni volta 3 0 4 temi
d'attualita, procedere ad uno scambio d'informazioni

completo peravere un quadro preciso del-
le necessita e delle difficolta, raccoglien-
do ancora le comunicazioni dei ministeri
competenti. Nell'ultima riunione abbiamo
discussoin primo luogo del riconoscimen-
to dei diplomi ottenuti dai docenti in Italia.
Lo stesso problema interessa gli inseg-
nanti della Comunita nazionale slovena
in Italia, che hanno studiato in Slovenia.
E pertanto si auspica iniziative comuni
per giungere alle verifiche e al riconos-
cimento delle lauree. Si sono svolti vari
incontri anche a livello governativo in oc-
casione di colloqui tra i ministri dell'istru-
zione e dell'univesita di Italia e Slovenia,
dove l'annoso problema delle equipollen-
ze, come si diceva un tempo, € stato toc-
cato. Abbiamo anche la collaborazione
delle rappresentanze diplomatiche dei
due stati. E stata creata una rete per la
raccolta di dati sui problemi che i nostri
insegnanti laureati all'estero incontrano
guando rientrano in Patria. Nuovi colloqui
tra i dicasteri sono in programma nelle
prossime settimane. Urgerebbe arrivare
ad un accordo tra Slovenia e Italia, del re-
sto gia indicato nel memorandum d'intesa
del 1992« ha rilevato il dott. Ziza. Sempre
restando in tema di scuole, il parlamen-
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COMUNITA AUTOGESTITA COSTIERA
DELLA NAZIONALITA ITALIANA

OBALNA SAMOUPRAVNA SKUPNOST
ITALIJANSKE NARODNOSTI

tare ha posto in rilievo che
nell'accordo di collaborazione
con il governo, era stata citata
l'equiparazione del numero di
ore di sloveno e rispettivamen-
teitaliano,come lingue d'ambi-
ente, nella fascia costiera. Dai
documenti presentati a Lubia-
na emerge, invece, una dispa-
rita che discrimina le scuole
italiane, ma penalizza anche
linsegnamento  dell'italiano
nelle scuole slovene. “Grazie
alla CAN Costiera, che monito-
rizza 'attuazione di queste nor-
me, abbiamo rilevato le irrego-
larita. Personalmente sono
intervenuto presso il ministro,
Darjo Felda e il suo Consiglio
d'esperti, dove sara riaperta la
guestione e chiesto il rispetto
degliaccordiraggiunti” harile-
vato ancora Ziza, aggiungendo
che resta da includere l'italia-
no come materia obbligatoria
almeno nella verifica del sa-
pere per le none classi delle
scuole slovene.

VISITA DEL CONSIGLIO DI STATO E REGIONALIZZAZIONE- PER LA CNI

POSIZIONI IMMUTATE

Una delegazione del Consiglio di Stato, guidata dal
presidente Marko Lotri¢, ha fatto visita al capodistri-
ano. Ha conferito con i dirigenti dei quattro comuni
costieri sui problemi piu scottanti in regione, come
I'approvvigionamento idrico, i collegamenti strada-
li e la pianificazione territoriale. Lotri¢ ha descritto
i colloqui con i rappresentanti dei comuni di Pirano,
Isola, Capodistria e Ancarano come estremamente
incoraggianti, perché esistono chiare visioni unitarie
sui passi da intraprendere. Tra i temi toccati ancora
la costituzione delle province, avviata ma non appro-
vata nella passata legislatura. Il numero delle future
amministrazioni regionali non viene ancora toccato,
ma ci si concentra sulle competenze. Il primo cittadi-

no di Capodistria, Ale§ Brzan, ha ricordato
che gia negli anni scorsi la fascia costiera
aveva chiesto per I'Istria una provincia a
statuto speciale, vista la presenza del-
la CNI e le numerose altre peculiarita. I
massimi esponenti del Consiglio di stato
non hanno incontrato la Comunita nazi-
onale italiana. In merito alla regionaliz-
zazione, pero, la posizione di quest'ultima
rimane invariata. Sia il deputato, Felice
Zi%a, sia il presidente della CAN Costie-
ra, Alberto Scheriani, hanno ribadito che
sara chiesta nuovamente una provincia
autonoma, che porti il nome di Istria e

che inglobi soltanto i quattro
comuni costieri, con il pieno
rispetto della soggettivita poli-
tica della componente italiana.
In altre occasioni il presidente
Lotric aveva assicurato che
la regionalizzazione avrebbe
tenuto conto di questa parti-
colarita, gia contemplata nella
precedente proposta di legge,
poi non passata alla Camera di
stato.
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ODONIMI CONTESTATI- LA COMMISSIONE PER LE NAZIONALITA' DI

CAPODISTRIA INTERVIENE

Serve un azione politica per ro dettare quale personaggio o evento celebrare. Si
chiarire la questione delle ta- era optato per la cosiddetta »Lista Martissac, dove i
belle con gli odonimi antichi nomi di vie, piazze e calli erano riportate soltanto in
capodistriani, esposte in ci- italianoe questieranoentratinella parlata quotidiana
tta e ora contestate per iloro degli autoctoni. Quando sembrava che il progetto, di
contenuti. Autorizzate dall'En- rilievo anche per la promozione turistica che non si
te per la tutela del patrimonio ¢ spinto sino alla sostituzioni degli odonimi in vigore,
culturale,dopo accuratistudie  fosse decollato & arrivata la doccia fredda. Su segna-
verifiche, contengono denomi-  lazione del Convento francescano in Sant'’Anna, che
nazioni di vie e piazze in vigo- aveva respinto il posizionamento di una nuova tabella
re agli inizi del secolo scorso, conodonimitipicisul suo murodicinta, e stata aperta
ancora sotto la giurisdizione un'inchiesta dell'Ispettorato del Ministero per la cul-
austro-ungarica, quindi pri- tura. Avendo rilevato il mancato rispetto della lingua
ma che le ideologie potesse- slovena, € stato stabilito che entro maggio le scritte

VISITA DEL DIRETTORE PETJE ALLA CAN COSTIERA

Agli inizi di gennaio il governo sloveno ha no-
minato il nuovo facente funzioni di direttore
dell'Ufficio perle nazionalita. La scelta e caduta
su Rok Petje. Pud vantare un master in Econo-
mia e Scienze Aziendali nel campo della gestio-
ne strategica e dei progetti, ha una vasta espe-
rienza nella pianificazione e implementazione
di progetti a livello locale, regionale e internazi-
onale. Negli anni precedenti ha contribuito atti-
vamente allo sviluppo regionale del Pomurje.
Recentemente ha lavorato ai piani di sviluppo
della comunita rom, nell'ambito dell'agenzia
di sviluppo regionale, dove & stato istituito un
apposito ufficio che coordina gli interventi so-
prattutto nel Comune di Murska Sobota. In
precedenza ha lavorato a Lendava, dove ¢ sta-
to direttore dell’'Ente peril turismo e lo sviluppo
e coordinatore di progetti nel Comune di Len-
dava. Durante questo periodo ha acquisito una
visione approfondita della situazione e delle
sfide affrontate dalla comunita nazionale un-
gherese. Ha realizzato numerosi progetti dei
programmi transfrontalieri tra Slovenia e Un-
gheria. Tra i suoi primi impegni istituzionali vi &
stata una visita alla CAN Costiera. Accompag-
nato da Stane Baluh e da Vesna Kalgi¢, Petje ha
avuto modo di apprendere il funzionamento
della CNI in Slovenia e di conoscere il perso-
nale della CAN Costiera. Il Presidente, Alberto
Scheriani ha esposto le questioni prioritarie
della CNI e ha ricordato la costante e proficua
collaborazione tra I'Ufficio governativo e la
CAN Costiera. Traivari punti discussi, il bilingu-
ismo, la base economica, la ristrutturazione di
Palazzo Tarsia e i fondi stanziati dai vari Minis-
teri e destinati alle attivita della CNI.

siano modificate in bilingui oppure rimos-
se. Il Comune di Capodistria si € detto con-
trario al provvedimento, ma rischia forti
multe se non ubbidira. Il termine ultimo &
fissato in maggio e quindi vi & ancora un
certo spazio di manovra. Serve, pero, un
azione politica- ha stabilito la Commissi-
one per la nazionalita italiana di Capodi-
stria, guidata da Alberto Scheriani, che si
€ riunita congiuntamente con quella per
la toponomastica. Agli sforzi partecipera
anche il deputato, Felice Ziza, che si ado-
perera per colloqui diretti con la ministro
della cultura, Asta Vrecko.
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CAN COSTIERA

OMISSIONINELLE COMUNICAZIONI BILINGUI DELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE

Nell'ambito delle modifiche alle norme sull'assi-
curazione sanitaria obbligatoria, il competente
[stituto nazionale ha emesso in gennaio i nuovi
decreti sugli obblighi e i diritti degli assicurati.
Come noto viene cancellata I'assicurazione fa-
coltativa e sostituita da una detrazione obbliga-
toria e automatica da salari e pensioni, paria 35
euro. Nell'emettere i relativi decreti sono state
nuovamente violate le norme sul bilinguismo.
Come fatto presente pubblicamente da alcuni
connazionali, al loro indirizzo € giunta soltanto

una comunicazione in sloveno. Al caso si sono
interessate le istituzioni della CNI. Come sottoli-
neato dal presidente della CAN Costiera, Alber-
to Scheriani, si tratta di un evidente violazione
della costituzione e delle norme vigenti. “Assie-
me al deputato Felice ZiZa, si & intervenuti con
una lettera di protesta all Istituto, nazionale per
la sanita, rilevando che si ripetono ciclicamen-
te le omissioni delle norme sul bilinguismo og-
nigualvolta vi siano novita amministrative. Con
una missiva sara informato anche il governo e

si chiedera che si ponga rimedio a simili prassi.
Tanto pit che nei giorni scorsi altre negazioni
del bilinguismo sono state registrate negli uffi-
ci delle imposte. Siamo intervenuti anche i, ma
torno a ripetere che queste cose non sono cor-
rette, non sono conformi alle leggi e agli statuti
comunali, ma soprattutto sono in palese con-
trasto con l'articolo 11 della Costituzione slove-
na,cheindica le lingue slovena ed italiana come
paritetiche nei territori nazionalmente misti« ha
dichiarato ancora Scheriani.

BASE ECONOMICA CNI- DIBATTITO IN PARLAMENTO

La Commissione parlamentare per gli slo-
veni nel mondo ha esaminato le iniziative
per favorire le attivita economiche delle
Comunita slovene nei Paesi contermini. Il
dicastero per la coesione europea ha ri-
cordato gli sforzi gia profusi dal governo in
questo campo, rilevando che sono in canti-
ere nuovi provvedimenti per gli anni futuri.
Circa gli aiuti offerti per la base economica
degli italiani e degli ungheresi che vivono in
Slovenia & stato ribadito che nel prossimo
quadriennio, che scatta nel 2025, i mezzi

TOYOTA
C-HR

HYBRID ELECTRIC
ALI PLUG-IN HYBRID

VSAKA IZBIRA STEJE

a disposizione della CNI saliranno dai 300
mila ai 500 mila euro annui. Serviranno per
stimolare le attivita imprenditoriali e per-
venire ad uno sviluppo pit armonico delle
zone dove vivono le minoranze autoctone.
Toccata anche la collaborazione bilaterale
per creare una base economica delle etnie.
Dopo l'accordo gia firmato in proposito
da Slovenia e Ungheria, che in ogni caso
stenta a decollare, bisognera pensare a un
analogo strumento tra Slovenia e Italia. Il
deputato della CNI al Parlamento sloveno,

o

Felice Ziza, da qualche tempo impegnato
in questo settore dei rapporti tra Roma e
Lubiana, ha rilevato che sonoin ballo diversi
milioni di euro da destinare all'imprendito-
ria. Gli interventi sarebbero bilaterali, quindi
richiederebbero ai due statilo stanziamen-
to della stessa somma. Inoltre andrebbe
sancito che i finanziamenti dalle casse sta-
tali rimangono nei rispettivi territori nazio-
nali- quelli italiani in Friuli Venezia Giulia per
le istituzioni slovene e quelli sloveni nella fa-
scia costiera, dove risiedono gli italiani.
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Povprecna poraba goriva za vozila Toyota C-HR Hybrid: od 4,7 do 5,1 l/100 km in emisije CO,: od 105 do 116 g/km. Emisijska stopnja: za 2,0 hibrid EURO 6 AP in za 1,8 hibrid EURO 6 AM.
Emisije NOx: od 0,0036 g/km do 0,0049. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa
pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delce PM,; in PM,  ter dusikovih oksidov. 10
letno jamstvo hibridne baterije velja ob rednih servisih na 1 leto ali 15.000 prevozenih km (kar nastopi prej) pri pooblasceni prodajno-servisni Toyotini trgovski mrezi. Po preteku tovarniske
garancije vam ponujamo bresplaéno vkljucitev v program jamstva Toyota Relax (vse do starosti 10 let ali 185.000 km). Slika je simboli¢na. Ve¢ na www.toyota.si.
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Tadej) Golob, pisately

Najprej je igral nogomet, potem je bil student novinarstva in Sel med alpiniste,
postal Sportni novinar na televiziji, nato je pisal zelo dobre intervjuje za Playboy.
Ko je nehal izhajati, tako kot vec¢ina dobrih revij na Slovenskem, si je Tadej Golob
moral poiskati nekaj, od ¢esar bodo Ziveli. Vimes je napisal Ze prvo knjigo o odprauvi
na Everest, pa biografije, prva je bila o Petru Vilfanu, potem pa je zacel pisati
kriminalke. Lansko leto je izdal Ze Sesto in postal najbolje prodajani pisec kriminalk
prinas, je tudi med najveckrat izposojanimi v obalnih knjiznicah. Zdaj od pisanja

lahko Ziv1.

Pisete se tako kot predsednik vlade. Sta
sivsorodu?

Ne.

Ste kdaj raziskovali?

Ne, nisem, ampak Golobov nas je kar ve-
lika jata.

Od kod ste doma?

Mama je iz Maribora, oCe iz SveteTrojice,
nasla sta se nekje na pol poti. Oetova ba-
bica je bila menda sluzkinja v Budimpesti
pri neki judovski druzini, vrnila se je nose-
¢a in nikoli ni povedala s kom.

Spoznala sem vas kot radovednega c¢loveka, ki ga
vse zanima. Brez teh dveh lastnosti ni mogoce biti
dober novinar. Vas je kdaj mikalo, da bi raziskali
druzinsko deblo?

Pred kratkim me je sorodnik, bratranec, ki ga prej ni-
sem poznal, tudi vprasal, ¢e sem kdaj raziskoval pore-
klo svojega deda. Vedel sem, da se je babica porocila z
dedkom, ki so ga kot mnoge druge izMaribora leta ‘43
vpoklicali na rusko fronto, kjer je mesec dni kasneje
umrl in svoje héere, moje mame, ni nikoli videl. Pisal
sem na nemski urad, ki se ukvarja s tem, da biizvedel,
kje je pokopan. Poslali so mi njegovo osmrtnico, kjer

piSe, da je grob neznan. Nekaj
¢asa sem razmisljal, da bi o
tem napisal knjigo, pa se tega
Se nisem lotil. Ne vem, ali bi se
znal prestaviti v glave ljudi tis-
tega Casa.

Ste gimnazijo koncali v Mari-
boru?

Ja, in potem sem razmisljal, da
bi se vpisal na VEKS, pa se na
koncu nisem, ker sem vedel, da
bom tako ostal v Mariboru in
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pravega Studentskega zivljenja
ne bom niti izkusil. V Ljubljani
sem vpisal novinarstvo, ker
sem se zmotil v ucilnici, hotel
sem namrec vpisati politologi-
jo, do katere sicer nisem imel
nobene afinitete. Preprosto,
hotel sem od doma.

Ste kdaj obZalovali odlocitev,
da ste zapustili Maribor?

Ne. ObZalovati karkoli za na-
zaj je neumno, ker ne mores
popraviti. Priznal bom, ¢eprav
kot Mariboréan ne bi smel, Lju-
bljana mi je véec.

Kaksna je bila takrat Ljublja-
na?

Takrat, v '87 in Se kar nekaj
¢asa, je bila Ljubljana meglena.
Stanoval sem v Studentskem
domu za Bezigradom, imeli
smo telovadbo na ekonom-
ski fakulteti v sosedstvu. Neke
noci nisem nasel domoy, tako
gosta megla je bila in ob dese-
tih zvecer ni bilo nikjer nikogar.
Ko ste Studirali novinarstvo,
ste Ze zaceli delati kot novinar
naTV?

Tja sem Sel na povabilo Marja-
na Laha, s katerim sva se sre-
¢ala v pisarni moje profesorice
Mance Kosir, in potem nekaj
¢asa nosil kasete med nad-
stropiji.

Vsi, ki smo bili kdaj na televi-
ziji, z nostalgijo spremljamo
trenutno dogajanje. Ugota-
vljam, da vecina ne dela z ve-
seljem in strastjo, vsaj vidi se
ne. Hodijo samo v sluzbo.

Pri Sportu je bilo drugace, v
Sportu smo bili in verjamem,
da so Se, zanesenjaki. Drugo
zamero imam do televizije. No-
bene moznosti izobraZevanja
ni bilo.

0 mediju?

Ja, o mediju. Pred kamero, bral
sem Sportna porocila, pred ka-
mero sem stopil brez vaje, brez
kakrsnegakoli treninga. Pred
tem sem opravil samo govorne
vaje pri Ajdi Kalan, ki je posku-
Sala odpraviti ozke Stajerske
oje. Potem ves, zakaj noGem
gledat svojih starih posnetkov.

Dve leti sem porabil za to, da sem sam ugotovil, da to
ni zame.

Kaksno je vase mnenje o kakovosti televizijskega
porocanja in informativnega programa?

Ne glede na kritike, ki jih je delezna, je TV Slovenija
korak pred drugimi. V resne vsebine ne mesajo tra-
¢ev in rumene estrade, kar daje programu resnost,
zaradi katere mu verjamem. Nekaj ¢asa se je zdelo,
da bo nacionalka sledila komercialnim televizijam, da
bo popustila trendom, zahtevam po ¢im vedji gleda-
nosti. Zdaj se mi zdi, da se dogaja prav nasprotno, da
komercialke priinformativnem programu posnemajo
nacionalko.

Veliko skodo je, po mojem, naredil tudi koncept
uravnotezZnosti.

To je najbolj bedast koncept: povabis dva pametna
in dva kretena, da bi dobil uravnotezeno povpreé¢no
mnenje.

Zdaj je TV tudi brez denarja, brez dobre TV pa se ne
da delati, to je tehnicni medij.

Vsi, ne glede na to, kdo je na oblasti, se otepajo tega,
da bi izenacili RTV prispevek z inflacijo. Bojijo se re-
volta ljudi, ki pa ne vedo, (kot ne vejo marsicesa), da
je televizija najpomembnejsa kulturna institucija v tej
drzavi. Seveda se zdi tistim, ki gledajo resni¢nostne
Sove, popolnoma nepotrebna in se zgrozijo ob misli,
da bi morali zanjo placevati dva evra vec. Mislim, da
ta odnos do televizije kaZze na enega temeljnih proble-
mov nase in katerekoli demokracije.Tisti, ki so na ob-
lasti, tekmujejo za pozornost nekega povprecja in bolj
ali manj nam ti povprecnezi tudi krojijo usodo.
Televizija bo sicer dobila nekaj sredstev, ni pa to
dolgorocna resitev, kar pa je sicer problem vseh
oblasti. Zanima jih, kaj je dobro za nas, ne pa, kaj je
dobro za ljudi.

Narcisizem politikov me vedno znova preseneca. Pi-
satelj sem, piSem knjige, vsako svoje pojavljanje na
televiziji jemljem kot blagodat, reklamo. Ljudje te poz-
najo, ¢e se pojavis pred kamerami, in ¢e te poznajo,
kupujejo tvoje knjige, ampak kot pisatelj tezko dobis
svoji dve minuti televizijskega prostora, nasa edina
estrada so politiki, pa mogoce najuspesnejsi Sportniki
in ti prvi so zelo obc&utljivi na to, kako jih predstavljajo.
Vecina med njimi ne bi nikoli prisla na televizijo, Ce ne
bi bili politiki.

Moj prvi spomin na vas je Playboy in vasi izvrstni
intervjuji, taki kot intervjuji morajo biti, zato sem ga
tudi kupovala, ne zaradi fotografij golih deklet, ki so
bile takrat zascitni znak revije.

Ko sem zaslutil moznost, da bilahko delal intervjuje pri
Playboyu, sem spoznal, da bi to lahko bilo uresnicenje
mojih novinarskih sanj. Nisem bil reden bralec ame-
riskega Playboya, vsake toliko sem ga dobil v roke in
prebral intervjuje, no, tudi fotografije golih Zensk sem
pogledal. Spomnim se, da je bil moj prvi intervju za
Playboy intervju z Bojanom Krizajem, potem sem jih
naredil Se veliko, od Milene Zupanci¢ do Zorana Jan-

kovica, kisem ga vprasal, ¢e misli,dabo ob
izidu revije Se Sef uprave Mercatorja. To je
bilo v ¢asu prve Janseve vlade. Rekel je, da
bo. Pa ni bil.

Ce zdaj berete te intervjuje, si kdaj re-
cete, uf, tole vprasanje sem pa zamudil.
Dobra iztocnica je bila.

Ja, to se je tudi meni dogajalo. Kako sem
delalintervjuje? Prebral semvse od prejin
nadaljeval tam, kjer so drugi novinarji ne-
hali. Sprva na svoje intervjuje nisem gledal
kot na nekaj posebnega, zdeli so se mi taki
kot vsi drugi. Zdaj se mi zdijo boljsi, kot so
se mi zdeli takrat: so v redu!

A je to neka logi¢na pot, da novinar dela
najprej prispevke, potem intervjuje in
tako, kot pravijo juZnjaki, »speces zanat«.
Potem gres v pisateljske vode ... Kaj vas
je zvabilo med pisatelje?

Ja, to je logi¢na pot, ena od moznih poti,
ker se kot novinar naugis pisati. Vsak me-
sec sem napisal med 80.000 in 100.000
znakov. Moras se nauciti pisati tako, da se
ljudje lahko prebijejo skozi tvoj tekst, da
je razumljivo, da jim ni dolg¢as. Ni dovolj
napisati obseznega, dolgega ¢lanka, am-
pak doseci, da ga ljudje preberejo. Ko sem
delal na televiziji (pustimo, da za to nisem
bil taletniran), sem intervjuval smucarske
skakalce. In razmisljal: pogovarjam se z
vse mlajsimi, intervjuvam zmeraj mlajSe.
Takrat sem bil Ze sam aktiven Sportnik ...,
namesto da bi drugi mene ..., podoben ob-
¢utek sem imel tudi pri pisanju. Kot novi-
nar sem pisal o pisateljih, ne prav pogosto,
ampak vendarle ... Kot osnovno$olec, sre-
dnjosolec, pa tudi Student sem ogromno
bral, obéudoval sem pisatelje,'kako lahko
toliko napisejo’. Ko sem Sel z odpravo na
Mont Everest, so se spraSevali, kdo bo o
tem napisal knjigo. Dvignil sem roko in
pisal Ze med samo odpravo, do prihoda v
bazni tabor, potem je bila gora nad menoj
previsoka, prevelika. Knjigo smo izdali Se
isto leto.

Katerega leta?

Leto 2000. 9. oktobra smo bili §e zadnji
trije na vrhu, novembra smo se vrnili in
decembra je bila knjiga stiskana.
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Hitro pisete?

Ja, hitro, tega se naucis kot no-
vinar. Knjiga je imela vse napa-
ke, ki jih lahko naredi zacetnik,
pa tudi poglavja, za katera so
mi ljudje Cestitali in so mi Se
danes vSed. Spodbuda, da sem
se lotil biografij. Prva je bila o
koSarkarju Petru Vilfanu. Sre-
¢o sem imel, ker je zelo artiku-
liran ¢lovek. Knjiga se mi zdi Se
danes dobra.

A je biografija Se najbolj po-
dobna novinarskemu razisko-
vanju?

Sam jo dojemam kot nekakSen
hibrid med novinarstvom in li-
teraturo.

Zanimivo je, da je bila vasa
biografija med prvimi, ¢e ne
celo prva. Danes je to zelo po-
pularen zZanr.

Mogoce. Tudi sam se ne spom-
nim nobene pre;j.

Brala sem jo, Vilfan se mi je
zdel eden od pametnejsih
sportnikov...

... bolj kot vecina Sportnikov.
Kdo pa je lahko dober spor-
tnik?

Na Sport nimam nekih roman-
tiénih pogledov. Najprej je gen-
ski zapis, od katerega je mar-
skikaj odvisno, a ti presprintas
100 metrov v takem in takem
¢asu ali ne in tu je selekcija
huda. Mnogo nas je, ki bi radi
bili dobri Sportniki, pavtovrsto
nismo mogli. Tako, da je Sport
zame super trening za Soo-
éanje s frustracijami. V vsem,
karkoli v Zivljenju po¢nes, bos
prej ali slej dobil svojo porcijo
frustracij. Pri Sportu pa za-
nesljivo.

To pa morate razloziti!

V srednji $oli sem bil nor na no-
gomet. Spomnim se svetovne-
ga prvenstva v Spaniji leta '82.
Vse tekme sem gledal in vpra-
Sal sem se, zakaj sploh Zivim,
¢e ne bom profesionalni nogo-
metas. Vpisal sem se v nogo-
metni klub Branik v Mariboru,
pri 16-letih je bila to ena mojih
prvih samostojnih odlocitev v
Zivljenju. Treniral sem eno leto

in priSel v prvo selekcijo. Potem pa se je
pojavila kratkovidnost. Domnevam, da za-
radi branja, takrat sem bral po 400 strani
na noc¢. Zadnjo tekmo sem igral na Ptuju
neodloéeno in se nismo uvrstili naprej. Se
pred tekmo sem se odlogil, da bom nehal,
¢e se ne uvrstimo, brez vedje Skode za no-
gomet. Prepocasen sem bil.

In ste zaceli plezati?

0Od nekdaj se mi je zdelo, da bi bilo to lah-
ko zanimivo, ampak se mi je zdelo, da me
je strah visine. Ce te je strah visine, potem
pa¢ ne mores plezati. V Ljubljani sem se
vpisal v alpinisti¢ni klub in s¢asoma ugo-
tovil, da se mi je to, da me je strah viSine,
samo zdelo. Ni¢ bolj kot druge.

V kateri Sport ste usmerili otroka?

Sina sem vprasal, ali bi ga zanimal nogo-
met. Rekel je, da bi poskusil in moralo je

miniti sedem let, da si je priznal, da ga pravzaprav ne
zanima. H¢i je opravila osnovno baletno Solo in zdaj z
menoj hodi turno smucat. Sem ju pa odvracal od al-
pinizma.

Zakaj?

Ker je nevaren!

A je to najbolj nevaren sport?

Prav gotovo med najnevarnejsimi.

Zakaj?

Ker v alpinizmu ni vse odvisno od tebe. Obstajajo ne-
varnosti, na katere nimas vpliva, in ¢e ima$ tisti dan
smolo, gre lahko kaj hudo narobe.

Zvasimi knjigami sem se malo seznanila, kaj pomeni
biti alpinist. A so ljudje, ko se zgodi nesreca, prema-
lo pripravljeni, premalo previdni, ne znajo predvide-
ti, kaj se jim lahko zgodi?

Tudi to, ampak stvar je sama po sebi nevarna. Mi, al-
pinisti delimo nevarnosti na objektivne - tiste, na kate-
re ne mores vplivati in na subjektivne. Recimo seraki,
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tisti deli snezne stene, ki ti visijo nad glavo in se utrgajo, zgrmijo v
dolino in ne more$ vedeti kdaj. Ce ho&es preplezati tak$no steno,
v kateri visijo seraki, moras sprejeti tveganje. Ce se odlogis, da je,
potem se vsake toliko zgodi, da ti lahko zgrmi na glavo, pa silahko
najboljSi alpinist na svetu. Nejc Zaplotnik je tako konéal in takih in
Se milijon mnogo bolj banalnih nevarnostije. Zaradi ene take sem
se ponesrecil tudi sam.

Imeli ste sreco, padli 20 metrov globoko, polomili ste si skoraj
vse, rehabilitacija je bila dolga, ampak plezanja niste opustili.
Kaj vas Zene? Se vam zdi, da morate?

To delam Ze 34 let, navade je tezko opustit. Drugo pa je ta obc¢u-
tek obvladovanja lastnega telesa in ¢e odmislim nevarnost, kar je
tezko, ampak Ge jo, potem je ta stvar zelo lepa.

Vrnimo se k pisanju?

Po biografijah sem napisal otroski/mladinski pustolovski roman
- kariero bralca sem zacel z Bratovséino Sinjega galeba, ki sem
jo kot pisatelj posnemal in napisal svojo Bratovscino Sinjega ga-
leba, ki se dogaja v gorah. Zlati zob se imenuje, pred tem pa Se
Svinjske nogice, ker sem si rekel, dovolj je bilo skrivanja za biogra-

fijami, naredi kot pisatelj nekaj
resnega.

Potem pa se lotite kriminal-
ke...

Vecvzrokov je,zakajsemselotil
pisanja kriminalke. Med pisate-
lji so se mi vedno zdeli najved;ji
frajeri tisti, ki pisejo kriminalke,
recimo Arthur Conana Doyle,
pa Agatha Christie, modernej-
Sih niti nisem bral. Drugi raz-
log, kisem ga uporabil kot neke
vrste izgovor, je bil, da sem tiste
prejsnje knjige tako slabo pro-
dajal, da od tega absolutno ne
bi mogel Ziveti. Za slovenske
razmere sicer dobro, ampak
premalo. Takrat, 2016, sem do-
bil odpoved pri Playboyu, ki je
kmalu za tem nehal izhajati in
moral sem najti nekaj, od ¢esar
bomo lahko ziveli.

Kako zacnes pisati kriminal-
ko? Si najprej izmislis zgodbo
alilike?

Ne vem, kaj je bil prej. Najbrz
osnovni zaplet in seveda Ze
vsi vpleteni vanj. Osnovne like
sem si izmislil tako, da sem jih
naslonil, ampak res samo ra-
hlo naslonil na like resnic¢nih
ljudi, ki sem jih poznal. Se naj-
dalje sem se v Jezeru ukvarjal z
vpraSanjem, ali bosta Taras in
Tanja uresnicila svoje latentne
simpatije. Ko sem se lotil krimi-
nalke, sem vedel, da ena ne bo
dovolj, vsaj tri bom moral napi-
sati, da bo kdo v Sloveniji opazil,
kaj po¢nem. Zdaj je izSla Sesta,
pa se Se nisem navelical.

Ta, Sesta, je zame najboljsa.
To zelo rad sliSim, ker mislim,
da mije res uspela. Velik uspeh
je Zze to, da se me ljudje Se niso
navelicali.

V kriminalki je najbolj po-
membno to, da verjamemo
tistemu, kar se dogaja. A se
vam kdaj zgodi, da nekaj na-
pisete, preberete, pa recete,
temu pa ne bi verjel?
Ogromnokrat preberem za
sabo in tisto, kar se mi zdi sla-
bo, izlo¢im. Vedno manj se bo-
jim, da mi bralci ne bi verjeli,
ker sem spoznal, da je realnost

hujsa od vseh pisateljskih do-
sodil' svoje diagnoze - devet-
krat zlomljeno hrbtenico. Tega
si ne biupal izmisliti. Poleg tega
sem eno leto delal preko javne
agencije za knjigo v v zaporu v
Celju. Opravka sem imel z ljud-
mi, ki so imeli take zgodbe, da
mi res ne bi nihce verjel, e bi
jih zapisal

Ajih boste kdaj?

Saj jih vsake toliko Ze zdaj upo-
rabim.

Koliko vas je v Tarasu?

Veliko, Ceprav Taras seveda
nisem jaz. Vedel sem, da mora
biti glavni lik na nek nacin po-
Skodovan, frustriran in Taras
je bil. Odrascal je v rejniski dru-
Zini, lotil se je alpinizma, ko je
bil na vrhuncu, je moral zaradi
drugih okolis¢in s tem prekiniti.
Vse to biv meni povzrodilo zelo
hude frustracije, podobna sva
si po odzivih na domnevne si-
tuacije.

Ali je to laZje narediti skozi li-
teraturo?

Ja, ker lahko svoje frustracije
obesi§ komu drugemu. Sem pa
opazil nekaj drugega. Ne samo,
da je Taras v marsi¢em podo-
ben meni, tudi sam ¢edalje bolj
postajam podoben njemu, ved-
no manj se mi da govoriti.
Vase knjige se veliko dogajajo
v hribih , ker je to okolje, ki ga
zelo dobro poznate?

Za Qj, Triglav moj dom je bila
sprozilec nesreca, ki se je za-
res zgodila na Triglavu pred
kaksnimi tremi leti, dodal sem
Se truplo in umor, ki ga seveda
ni bilo.

A se je/bo kdaj kaksna krimi-
nalka zgodila ob morju, saj te
lahko kdo potisne v morije, z
ladje, z obale, lahko je zanimi-
vo?

Bo treba tudi tja, ¢eprav mor-
je dejansko ni moj milje. Ko
sem zacel plezati, dvajset let
nisem Sel na morje. Prvi¢ spet
po rojstvu otrok. Za naslednjo
knjigo se ukvarjam z neko dru-
go idejo.
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STRAH MARKA
ZUCKERBERGA
PRED SMRT1JO

Mark Zuckerberg, oce Facebooka
in eden najbogatejsih ljudi na svetu, |
fant, ki gaimamo radi. Vsaj zdelo se nam
je, da gaimamo. Imel je mo¢ in pogum za zavezo, da bo v ¢asu svoje-
ga Zivljenja podaril svoje ogromno bogastvo - ker je pravo bogastvo
pravzaprav v ljudeh — skupnosti, ki bi lahko z njegovim denarjem do
popolnostiizrazila svoje potenciale in talente. Tako bi pomagal svetu k
boljSemu zivljenju. Nekaj Imagine Johna Lennona smo slisali v pismu
(ki ga je leta 2015 napisal svoji héerki), v katerem je zapisal, naj nje-
gova dobrodelnost spodbuja enakost. Verjetno je s tem mislil, da bi
vsi Ziveli enako dobro. Kdo ve? Prav gotovo pa ni mislil, da bi vsi umrli
enako dobro. Beremo lahko, da si je najslavnejsi racunalniski progra-
mer na havajskem otoku Kavai omislil svoj postapokalipti¢ni bunker,
do katerega prides po podzemnem predoru. Ta se vije na ogromnem
posestvu pod dvorci, ki se skrivajo za Sest metrov visokim zidom in
z varnostniki vsepovsod. Gre za 270 milijonov vreden projekt, za ka-
terega zavistneZi trdijo, da je nastal zaradi politiénega mrezenja in
pravnega manevriranja. Da o lokalni skupnosti in njenem mnenju o
5000 m? njihovega otoka sploh ne govorimo. Seveda pa vsi, ampak
prav vsi, ki delajo pritem projektu, o tem, kar so tam videli, ne ¢rhnejo
niti besedice, saj so podpisali pogodbe o molceénosti. Krsitve si ne
privos¢i nihce. Seveda ni smiselno pisati o vseh nesrecah in smrtih, ki
jin dozivljajo tamkajSniji delavci, saj je navsezadnije to delo, za katerega
so se sami odlocili, kajne? Jasno kot beli dan je, da bo to podzemno za-
vetje, kot se mu lepo rece, popolno oskrbovano z vodo, hrano, ¢rpal-
kami, strojnico, lekarno, shrambami, loputo za evakuacijo in seveda z
velikimi zeleznimi vrati, polnjenimi zbetonom. Ko bomo vsi umrli zara-
di vro¢ine, mraza, lakote, bomb, virusov itd., bo nas filantrop s svojo
druzino na varnem. Nekje sem prebrala, da je to pomilovanja vreden
poskus. Le zakaj? Kaj avtorja moti? Da bo sam izdahnil nekje na pek-
lenski cesti peklenskega sveta, medtem ko bo nas dobrodelnez na
varnem v bunkerju? Je ljubosumen na bogatega ¢loveka, ki si to lahko
privosci? Potem pa se mi je zazdelo, da je zadaj nekaj veliko, veliko huj-
Sega, Gesar Cloveku, ki se tako obupno boji smrti, ne poves. Ne poves
mu, da mora zdaj zelo razmisliti o svojem nevarnem Zivljenju v bun-
kerju. In mi, ki smo v scenarijih doma (v predstavah in filmih uprizar-
jamo razlicne Zanre, tudi trilerje in grozljivke), lahko predvidimo konec
taksnega filma. Z lahkoto bi (za skromno donacijo Gledalis¢u Koper,
Slovenija, Evropa) nakazali stanovalcem bunkerja, na koga mora-
jo biti pozorni in kaj narediti v primeru nasilja, ki so mu lahko (bodo)
podvrzeni. »Zazelena smrt je taksna,« pravi Seneka, »da umres brez
strahu pred njo«. Nisem najbolj prepricana, da taksno zazeleno smrt
lahko kupi$ z denarjem ali bunkerjem. Je pa to zelo tezko razumeti,
Ce si sre¢en samo zaradi bogastva in se, paradoksalno, prav zaradi
tega bojis umreti. »Nenehni strah pred smrtjo je okrutnejsi kot smrt
sama,« Se pravi Seneka. Kurcij pa ugotavlja: »Kdor je preziral smrt,
ta se ji je ognil; smrt gre namre¢ za najbolj strahopetnimi.« Podobno
piSe Horacij: »A smrt sledi tudi bezeGemu, ne prizanasa strahopetnim
mladcem.« Kako ohraniti dostojanstvo, to je zdaj vprasanje.

ODPOVEDALI ! aad
SMO SE
SVOBODI

Svoboda je precenjena. Se ves, vpra-
Sanje o svobodi niveé aktualno, kaj Sele ideja, da bi zanjo nastav-
ljali glave, pa ne zaradi politike, v kateri si je ena stranka poime-
novala po njej, temvec zaradi nas samih. Za kakrsnokoli svobodo
se nismo pripravljeni boriti, ravno nasprotno. Prostovoljno smo
se spremenili v suznje, odvisneze, kar lahko prepoznamo po vsaj
treh simptomih, ki sliSijo naime potrosnistvo, pametnitelefoni in
elektri¢ni avto.

Elektri¢ni avto je znanilec prihodnosti. Nepogresljiv v vseh doku-
mentih trajnostnega razvoja. Ceprav se e ob dveh vpraanjih,
koliko odtisa pusti produkcija baterij in koliko unic¢enje le teh,
zacne nelagodije. Vseeno pa gre za vizijo, kjer avto ne bo imel ve¢
istega mesta in pomena ob njegovem izumu. Avtu se je pripisova-
lo marsikaj, ampak v osnovi je pomenil obcutek svobode. Lahko
se odpeljSe, kamor hoces. Lahko sta tocki a in b Se tako narazen,
ves§, da jih bos dosegel. Brez omejitev in brez skrbi. Z eletri¢nimi
avtomobili smo se odpovedali tej svobodi. Vsaka daljSa pot po-
meni logisti¢ni podvig. Ni¢ ve¢ svobodna voznja v nedogled, tem-
vec nacértovan projekt. Kje polniti baterije, kje se ustavljati, koliko
¢asa bo vse skupaj podaljsalo naso pot. Postajamo prostovoljni
ujetniki narave samega prevoznega sredstva. Nismo ve¢ mi nje-
govi gospodarji, temveé ravno obratno.

To se nam je zgodilo tudi s pametnimi telefoni. Ena najvedjih pri-
dobitev ¢lovestva, s katero smo lahko na razlicnih nivojih poveza-
ni z vsem, nas je od nastanka naprej korak za korakom spreme-
nila v popolne zasvojence. Brez njih ne gre vec. Kot odvisniki ne
morejo brez rednih odmerkov, tako mine moremo brez pogledov
na telefonske ekrane. Ce so nas na eni strani ujeli s tem stalnim
pogledovanjem, tem stalnim priziganjem in preverjanjem, so nas
po drugi strani skozi svoje algoritme spremenili v objekte korpo-
racij, ki so o nas dobile vse podatke. Prostovoljno smo se odpo-
vedali svobodi in prepustili neznancem vedenje o sebi. Ti vedo,
kje smo, kaj so naSe Zelje, kaj se pogovarjamo, kaj gledamo in kaj
kupujemo. O nas vedo veé kot mi sami.

Potrosnistvo je posebna droga, ki ti daje obcutek svobode, sre-
¢e in zadovoljstva. Vsak nakup je hipen porast dopamina, ¢eprav
hitro sledi razo¢aranje. Razo¢aranje je vtem, da te noben nakup
vec¢ ne zadovolji, zato se ujamemo v past, ki nam jo nastavlja po-
troSnistvo. Namesto da bi se svobodno odlocali, se svobodno
prepustimo ujeti v krog neskonénega troSenja. Ja, nihcée nas
ne sili v to, ampak neskoncénost izbire se nam stalno nastavlja in
nas stalno vabi. Vabi, da nekaj izberemo, ker bo brez nase izbire
z nami nekaj hudo narobe. Skratka, trik, ki nam ga je podtaknil
potrosniski sistem, je enostaven. Navidezna svoboda izbire se je
spremenila v hlapéevstvo. Smo hlapci, ki popolnoma svobodno
sluzimo gospodarjem. O svobodi bomo kmalu brali samo Se v
zgodovinskih knjigah.
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TRUMP VS
BIDEN

“Obstajata samo dva nacina, s ka-
terima Donaldu Trampu prepregiti
povratek v Belo hiSo; prvi so sodne
kazni, drugi pa je visoka stopnja hole-
sterola,” je v neki razpravi pred volitvami
v New Hapmshiru(NH), dejal priznani komentator, katerega imena se ne
spomnim. Kaj je dejansko misljeno s prispodobama? Prvic to, da Nikki
Haley, kot se je izkazalo pretekli torek v NH, Trumpa ne more premagati
v drzavi, kier ima najve¢ podpornikov, neopredeljenih volilcev, ki lahko
prosto migrirajo iz ene v drugo stranko. Skratka, v trenutni razporedi-
tvi poli¢nih sil v ZDA, so neopredeljeni Haleyeina volilna baza, ki velja za
zmerno, a tudi opurtunistiéno politicarko. Zaradi tega bo morala Haley,
zmerna republikanka, ¢e bo hotela nadaljevati v tekmi za predsednisko
kandidatko republiknske stranke, v kampanjo vloziti veliko sredstev in
mobilizirati armado organizatorjev. Edina bi tako bi lahko zajela iz kori-
ta orto Trumpovih podpornikoy, ki slepo verjamejo, da so Trumpu leta
2020 volitve ukradli ter je bil njihov napad ma Kongres legitimen poi-
skus, da Trumpu vrnejo ukradene glasove. Trditev je nesmiselna, kajti
Trump je s hujskanjem svojih privrzencev hotel sprevreci ustavo in zav-
ladati Ameriki kot vladodrZec. Na Zalost Se danes nikomur nijasno, zakaj
je 50 odstotkov republikanskih volilcev prepric¢anih, da je bil Trump leta
2020 Zrtev komplota, da mu kot predsedniku ZDA pripada imunost, Ge-
tudi bi organiziral umor svojih politicnih nasprotnikov. Podobna norost
je Trumpova trditey, da priseljenci onesnazujejo amerisko kri. Da, to so
izrazi in hujskanja, ki so v 30 letih prejSnjega stoletja porodili nacizem.
Obsedenost Trumpovih republikancev ter izredna nepopularnost Joe
Bidna kot tudi njegove tezave v lastni stranki, ustvarja prepric¢anje, da
bo Trump v obracunu iz leta 2020 letos pohodil Bidna. Ker v ZDA pri-
manjkuje politicnih sil, ki bi se lahko zoperstavile narasc¢ajoci politiéni
noriji in avtoratitatizmu, s katerim grozi Trump, razkol in nasilje v drza-
vi preprecéi zgolj pravosodie z napovedanimi sodnimi obravnavami. Ali
drugace, da Trumpa spravijo v zapor ali pa mu sodno, po 14.amandmaju
ustave, zaradi poskusa prevrata prepovedo vsako politiéno delovanije.
A kaj, ko ¢udna pota ameriSkega pravosodja omenjajo moznost, da bi
Trump kampanjo proti Bidenu vodil iz zapora, v primeru da bi na voli-
tvah zmagal, pa ni izkljuéena moZnost, da bi samega sebe oprostil vseh
storjenih kriminalnih dejanj. Zaradi tega razmisljajo¢i Ameriki ostaja le
Se en up: visoki holesterol, sréna kap ali kakSna druga neozdravljiva bo-
lezen, ki bi Trumpa zagrebla za vselej. Ce se seveda ne bo zgodil Sude?
in bo Amerika nenadoma podprla Haley. \VV tem primeru bo v Belo hiSo
vstopila Haleyeva, saj po vseh napovedih Biden v dvoboju z bojevito mlaj-
8o generacijo (Haley 51, Biden 81) nima moznosti. Gre za dolgo potreb-
no menjavo v ameriski gerentokraciji. Pa ne samo to. ZDA so na udaru
kritik zaradi prevelike vloge v vodilnih mednarodnih institucijah, zaradi
neuspeha, da bi resile problem neenakih standardov za stalno ¢lanstvo
vZN.Nesorazmeren vpliv, ki ga imajo Zdruzene drzave v Mednarodnem
denarnem skladu in Svetovni banki, deloma zaradi zdaj izkrivljene po-
razdelitve glasovalnih pravic, je Se dodatno podZgal obtozbe.

Po drugi strani pa ekstremna politiéna razklanost dezele vodi do zaplo-
tnistva, ki Ameriki onemogoca Sirsi pogled na svet. Od tod izolacioni-
zem, katerega Sampion je Trump? Od tod do nacizma je le Se pol koraka.

PAT

Pat je v Sahovski igri polozaj, v
katerem kralj ni napaden, vendar
nima prostega polja za potezo.

S pisanjem tokratne kolumne sem od-
lasal do zadnjega dne, ¢akal sem na odlocitev Vlade o dvigu mi-
nimalne place. Pogajanje med dvigom za 7,5 ali 4,2 odstotka se
je zakljucilo s slednjim — uskladitev dviga z inflacijo ob koncu leta.
Baje naj bito pomenilo 50 EUR. Delodajalci zadovoljni, sindikati so
potegnili krajSo. Vsak naj sam presodi, e je to sprejemljivo. Zame
je pretresljivo dejstvo, da morajo delodajalci veliko zaposlenim
dodajati k osnovni placi zato, da sploh doseZejo minimalno placo.
Samo v javni upravi naj bi bilo takih za ve¢ kot polovico prebival-
cev Mestne obdine Koper. Skratka, ali je minimalna placa sploh
minimalna. Veliko odgovornih je pozabilo na dve tocki krivulje, mi-
nimum in maksimum. O prevojih ne bom izgubljal besed. Torej,
v nasi preljubi domovini ne znamo dolociti minimuma, ne znamo
dologiti izhodis¢ne tocke. Potrebno je vsaj nekaj znanja srednje-
Solske matematike in osnov teorije sistemov, ko se spopadamo
z reformo plaénega sistema v javnem sektorju. Spopadamo se z
Zeljami po presezkih, obljubamiin zavezami.

Prostor v kolumni ostaja, zato bom samo zastavil pisanje o stavki,
saj se nam namre¢ obeta v ve¢ nadaljevanjih. Po dobrem tednu
stavke so obeti o trajanju slabi. Koncesionarji v javnem sistemu
preliva iz javnih zavodov ne bodo zmogli, tudi ob delni zaposlitvi
zdravnikov iz javnih zavodov. Zasebni del zdravstvenega sistema
ima zelo omejene zmogljivosti ob relativno nizki kupni moci prebi-
valstva. Napovedi niso roznate, kaze na dolgotrajno in iz¢rpljujo-
¢o stavko, vse do konca, bridkega konca. Postavlja se vprasanje,
¢igavega koncal!?

Ne bom se vtikal v stebre in izloGitve iz sistema, poudaril bom pre-
potreben preskok k sistemskim premikom v nagrajevanju zdra-
vstvenega kadra po zgledu prodornih zdravstvenih sistemov. Po
pridobljeni samostojnosti in vstopu v EU smo ohranili prenekate-
re vrednote in merila prejSnjega sistema. Lahko poenostavimo,
da je ena od znacilnost placevanije in nagrajevanja tako imeno-
vane vzhodne Evrope dolzina karierne starosti s preprosto urno
postavko, zac¢injena z dodanimi prostimi dnevi, letnim dopustom.
Tako se vloZki v visoko izobrazen kader, ki je nujno potreben za
izvajanje dejavnosti, pomembno zmanjsajo. To Se posebej velja
za vse storitvene dejavnosti. Med te seveda sodi tudi zdravstvo.
V prodornih zdravstvenih sistemih zato spremljajo in merijo, ob
storilnosti, predvsem kakovost in varnost opravljenih storitev. Za
stimulativno nagrajevanje zaposlenih in dobrobit uporabnikov v
zdravstvenih sistemih — pacientov. To bi lahko oziroma bi moral
biti izhod iz pat pozicije. Zal nisem optimist. Profesionalno ana-
liziram zdravstvene sisteme, posebno nasega. Tega premika v
naSem zdravstvenem sistemu ne zaznavam.

Naj sklenem, v sedaniji stavki zal ne velja tista znana, da ob prepiru
dveh, tretji dobicek ima. Tokrat je tretji pacient in ta izgublja, zato
ne pozabimo, da smo potencialno vsi pacienti.
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Februarja hop v gledalisce!

Kulture se ne da namazati na kruh, je nekje pisalo. Res je, ne moremo je pojesti,
vendar nas hrani drugace. Pri najmlajsih je hrana za domisljijo, mladostnikom
Siri obzorja, starejsim uporabnikom pa polni srce. Kultura je hrana za naso duso
in glavo. Spomini, ko so bile Se nedolgo tega zaprte vse kulturne ustanove in ni
bilo nastopouv pred obc¢instvom, so Se kako Zivi, zato je februar, ki s seboj prinasa
slovenski kulturni praznik, kot nalasc za obisk gledalis¢a in polnjenje baterij z

umetnostjo in kulturo.

Ze na zadetku meseca bo na
ogled predstava s pomenlji-
vim naslovom Bog masakra
(Yasmina Reza). Gostovalo bo
Mestno gledalisc¢e Ljubljansko,
ki ga bodo v predstavi zasto-
pali Sebastian Cavazza, Jana
Zupancic, Iva Krajnc Bagola
in stari znanec koprskega ob-
¢instva Uro$ Smolej. Avtori-
ca igre v tej brutalni komediji
neusmiljeno razgalja sodobno
meScansko elito ter z ironi-
jo in sarkazmom opozarja na
dvoli¢nost ¢loveske narave. Bi-
stroumno satiro odlikujejo bri-
ljantni dialogi in iziemna pre-
pricljivost likov. Yasmina Reza
in Roman Polanski sta kasneje
igro predelala v filmski scena-
rij, po katerem je bil leta 2011
posnet film Masaker (Carna-
ge) z Jodie Foster. ReZiser Die-
go **Debrea je za Sobotno pri-
logo Dela o predstavi povedal:
»Besede o nicelni toleranci do
agresije, s katerimi opletamo,
na drugi pa skrajni egocentri-
zem, megalomanija, borba zob

PREMIERA ODPRTIH VRAT V MATURO
2024

Gledaliski esej Odprta vrata v maturo
2024 (Ira Ratej) zdruzuje vsa Stiri besedi-
la, ki jih bodo za izpit iz materinega jezika
obravnavali dijakinje in dijaki Cetrtih le-
tnikov. Namen predstave je dijakom olaj-
Sati branje in razumevanje teh besedil
ter pri tem prikazati tudi ustvarjalni pro-
ces transformacije zapisanega govora
v polnokrvne gledaliSke prizore z igralci,
ki bodo osvetlili pomembnejSe prelome
v dogajanju. Predpremiere so si nekateri
srednjeSolci Ze ogledali, premiera pa bo 9.
februarja ob 20. uri.

SOBOTE ZA OTROKE

Mrzli zimski dopoldnevi vabijo na toplo.
Tudi v februarju bodo v Gledalis¢u Ko-
per vse sobote ob 10.30 pripravili nekaj
za najmlajse. Zaceli bodo z Jezevo hisi-
co (Branko Copic), v kateri svoj igralski in
pevski dar pokaze Rok Matek. Na spo-
redu bo 3. februarja. Teden dni kasneje
bodo koprski igralci v mali dvorani brali
pravljico Muca copatarica (Ela Peroci) v

slovenskem (Anja Drnoviek), italijanskeras = =
angleskem, (Ivapkas =

(Francesco Borchi) i
Jerman, uciteljica anglgscine) jeziku. V so-

r

—

e & =

-

e & 8 =

L =3 #
za zob, ki se jo gremo, so tako  boto, 17. februarja, bo nalgporedu Sif‘eds?a— s & @ ®
prisotni v vseh porah druzbe, va Lepo je biti KopréanyRenata Vidic)z = = ¢

da jih najbrz otrok ponotraniji
in jih dojema kot legitimne, ne
glede na nase navidezno mo-
ralisticne nauke in besede.
Predstava bo na sporedu 1, 2.,
5.in 6. februarja, in sicer vselej
ob 20. uri.

Anjo Drnovsek, Ano Zup
pricem ter Rokom Matko
skih predstav bo 24. februgrja sklenila
uprizoritev Peter in volk (Ser@gj Sergeje-
vi¢ Prokofjev) s Francescom Borchijem in
vrhunskimi glasbeniki, ki ustvarijo vrhun-
sko zvoéno kuliso.

in Luko Cim-
Serijo otro-

Matej Sukic
foto: Jaka Varmuz

-

-
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Igralec Luka Cimpric

Mojster smeha,
ki uziva v Miljah
ZAVLOGO SHUJSAL TRIDESET
KILOGRAMOV

Na prelomu tisocletja je naredil prve igral-
ske korake v Sentjakobskem gledaliséu,
nato pa je svojo prvo profesionalno viogo
Se kot Student odigral v koprskem gledali-
SEu. Po diplomi se je za eno leto zaposlil v
SLG v Celju, kjer je za vlogo diplomiranca
Benjamina v Johnsonovi drami Diplomira-
nec izgubil kar 30 kilogramov. Luka se je
z veseljem odzval povabilu umetniskega
vodje PrimoZza Beblerja v Slovensko stalno
gledalisce v Trst. V sedmih sezonah je tam
ustvaril Stevilne vloge, pod kozo pa mu je
zlezlo lagodno mediteransko zivljenje.
/daj je ze Sesto leto ¢lan koprskega gle-
daliScéa, z veseljem pa ustvarja tudi kakSne
druge projekte. S soSolcem in prijateljem
Anzetom Zevnikom sta pred leti naredila
predstavo Rdeca kapica, ki je dozivela vec
kot dvesto ponovitev. »To predstavo sva
igrala tudi uliéno. Celo tako, da sva dala na
cesto klobuk. To je bila lepa izkusnja, Se po-
sebej odziv gospe, ki naju je pohvalila, da
sva s predstavo ocarala ljudi,« pravi Luka,
ki je s svojo izvoljenko najprej zivel v Trstu.
S TREBUHOM ZA KRUHOM NA SONCE
»Razlog za selitev iz Ljubljane leta 2012 je
bilo moje delo. Za silo sem se naucil tudi
italijanscine, je pa ta jezik kar izziv, saj sem
se v Ljubljani ucil anglesko in nemsko, pa
se je bilo nekako treba Se italijansko. Vpi-
sal sem se na univerzo za tujce in pocasi
pobiral besede,« pripoveduje Luka, ki se v
italijanscini, ¢e ne gre z besedami, »zmeni«
tudi z rokami. Z veseljem bi zaigral tudi v
kaksSnem italijanskem filmu, a kaj, ko se vse
vloge razdelijo med Milanom in Rimom, pa

Veliko ljudi z obale si karierno priloznost
poisce v notranjosti Slovenije, priljubljeni
igralec iz Ljubljane Luka Cimpric, ki je bil
iziemen v filmih Gremo mi po svoje, Izle-
tu, AvtoSoli in Stevilnih nanizankah, pa je
Ze dolgo nadvse zadovoljen, da Zivi in dela
ob morju. Dolgo je ustvarjal v Slovenskem
stalnem gledaliSéu v Trstu, od leta 2018 pa
je ¢lan ansambla GledaliS¢a Koper. Na ob-
veznosti se podaja iz sosescine, sajz druzi-
no uziva v njihovem domu v Miljah.

-

Luka ni bil eden tistih mladih, ki Ze od ma-
lega vedo, kaj si zelijo postati. »Naspro-
tno, ko sem leta 1998 dobil v roke brosu-
ro Kam?, ki je mladim pomagala pri izbiri
nadaljnjega Solanja, sem jo listal in nisem
vedel, kam naj se vpiSem. SoSolci so se od-
lo¢ali na podlagi tega, kar jim je bilo fino. =
Odlogili so se za prakticne poklice, kot so =
ekonomija, pravo...,, jaz pa sem po gimna-
ziji razmisljal, da bom to, za kar se bom
odlogil, poc¢el nadaljnjih 40 let in da mora
biti zato nekaj finega. Ko sem ravno pre-
kinil tabornike in nisem imel nobenega
hobija, sem zadel delati ske¢e. Mami sem
dejal, da bi rad igral in jo prosil, e milahko
najde kaksen angazma v gledaliscu. Pokli-
cala je v MGL in vpraSala. Oni so vprasali,
¢e sem profesionalec. Seveda nisem bil,
mami pa so pojasnili, da za igralce obstaja
Sola = AGRFTV. Hitro pa so Se navrgli, da
v Sentjakobskem gledaliscu jemljejo tudi
neprofesionalne igralce, zato sem Sel tja,«
se Luka spominja svojih zacetkov. Pred
skoraj 21 leti je lovil zadnji rok za vpis na
vpis na AGRFT. Z debelo mapo materialov
je tik pred zdajci tekel na poSto oddati pri- obcasno dobi kaksno z enim ali dvema
javnico. V prvo ni bil sprejet, poskusil je Se snemalnima dnevoma. Sicer pa mu Ziv-
vdrugo. - lienje ob morju zelo ustreza. »Le komu ne
bi, Ce je vec kot tristo soncnih dni na leto,«
pravi o dodatni prednosti udobnega Zivlje-
nja v mestecu Milje pri Trstu. To zelo ustre-
za tudi njegovi sopotnici, s katero imata
’ dva otroka, stara osem in Stiri.

foto: Jaka Varmuz
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ERIK BOZIC — VRHUNSKI KUHAR MODERNEGA
RASTLINOJEDSTVA IN POSLOVNI STRATEG

POVPRECNOST
ME NE ZANIMA

TO, DA JEVWIMBELDONU KUHAL ZA
NOVAKA BDOKOVICA INV MONACU

DVE LETIVODIL SVOJO RESTAVRACIJO
EQVITA, JE ZNANO, MANJ MORDA, DA JE
BIL PRINOLETU V CASU, KO SO 2017 IN
2018 PREJELI PRIZNANJE MICHELINOV
KROZNIK, A TO JE LE ENA TOCKA NA
NJEGOVEM ZIVLJENJSKEM ZEMLJEVIDU.
V KOPRU SMO GA PRED LETI SRECEVALIV
BARU Z ZDRAVIMI SOKOVI. PO RODU JE

1Z ILIRSKE BISTRICE, OB MORJU JE BIL
»PRISELJENI POLFOREST, KI IMA KOPER

ZA SVOJE MESTO« IN KAMOR BI SE NEKOC
RAD VRNIL, MI PA BI PRI ERIKU Z VESELJEM
JEDLI VRHUNSKO, ZDRAVO, DRUZBENO
ODGOVORNO. FILOZOF PO DUSI, KI GA JE
ZIVLJENJE PRIPELJALO K NJEGOVI VELIKI
STRASTI-HRANI. NE H KAKRSNIKOLI, PAC
PA DRUZBENO ODGOVORNI KULINARIKI.
PO NEKAJ LONDONSKIH LETIH, KJER

GA JE NAJBOLJ OSRECEVALO DELO ZA
1IZJEMNEGA CHEFA TOMA HUNTA, JE PRISEL
V SLOVENIJO, NATO JE DVE LETI ZIVEL

\VV MONACU, POTEM PA ODSEL NA IRSKO.

TU GA JE UJELA PANDEMIJA, IZGUBIL JE
SLUZBO IN ZACEL DELATIV MICROCHIPU,
NA POVSEM DRUGEM PODROCJU. PRAV TU
JE SPOZNAL, DASTAV NJEM VOLJAIN MOC,
DA LAHKO USTVARI DRUGACNA POGLAVJA.
TO GA JE PRIPELJALO V LJUBLJANO,

VV MAHO - CENTER INTEGRATIVNE
MEDICINE IN ZOBOZDRAVSTVA, KJER JE
POSLOVNI STRATEG, VODJA RAZVOJNIH
PROJEKTOV IN OBENEM MENTOR STIRIM
KRASNIM KUHARJEM BISTROJA MAHA, NA
DALJAVO PA TUDI STUDENT MEDICINSKE
NUTRICIONISTIKE UNIVERZE STANFORD V
ZDA.V MAHI USTVARJA TUDI PREHRANSKE
PROGRAME ZA NJIHOVE PACIENTE IN
PODPORNE PROGRAME ZA SPORTNIKE.
ZASEBNO JE KUHAL MNOGIM ZELO SLAVNIM
LJUDEM, A GA ZAVEZUJE POGODBA
MOLCECNOSTI, ZATO O IMENIH NE SME
GOVORITI. JEMO RADIVSI, LE ZELJAPO
DOBREM IN DRUGACNEM SE RAZLIKUJE.
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TUDI ERIK JE BIL NEKOC NA
ZACETKU ...

... zacetnik. Rad je kuhal Ze kot
otrok. Prve Spagete je kuhal
eno uro in nastal je zanimiv
puding. Iz Ilirske Bistrice se je
druzina selila na Gorenjsko, saj
je brat igral hokej, a ga je ves
¢as vleklo na morje in v Kopru
je vodil bar s sadno-zelenjavni-
mi smutiji. Zakljucil je Srednjo
ekonomsko druzboslovno Solo,
se vpisal na filozofijo, a nidiplo-
miral. Kot govorec Tedexa je
leta 2017 povedal, da je ocitno
bral napacne knjige, dokler ni
pristal v kuhinji: »To je bila moja
najboljSa Zivljenjska odlogi-
tev.« Je kuhar samouk, kar na
podrocju kulinarike danes ni
ve¢ nenavadno. Cvretje krom-
pirja in mesa ni bilo zanj, izo-
braZeval se je, bral, se ugil od
boljsih, mreZil s pravimi [judmi
in takrat Se mo¢no nagnjen k
doseganiju cikli¢nih triletnih ci-
liev, odpotoval v London. Dobro
govori anglesko, a tudi odli¢no
piSe. Pisna predstavitev in do-
ber prvi vtis sta mu prinesla
sluZzbo v eni boljsih veganskih
restavracij v Londonu, a ga je
vleklo k Tomu Huntu, ki ga s
ponosom imenuje za svojega
mentorja. Postal je njegova
desna roka, dobil je moZnost,
da vpliva na spremembe. Tu
so znali uporabljati lokalno,
izkoristiti vsako rastlino od
korenin do sadeza, z analizo
odpadkov pa te zmanjSati z
dvanajstih na Stiri kilograme
dnevno: »Ponosen sem na to,
da je tako izpostavljena medij-
ska osebnost, kot je Tom Hunt,

tudi z mojo pomocjo presel iz klasicnega mesnega
prehranjevanja v moderno rastlinojedstvo.« Znanci
njegove socialno poslovne mreze so Erika povezali z
DPokovicem, ki je bil najprej kot osebni kuhar v Wim-
beldonu: »Kot bi kuhal zase, le da se Bokovi¢ izogiba
glutenu, seveda pa mora biti hrana za vrhunskega
Sportnika polna zdravih energij.« Kasneje se je Nole
seveda spomnil nanj in ga povabil v Monaco, kjer se
Erik sprva ni dobro pocutil. Spet se je potrdilo njego-
vo spoznanje, da vecina funkcionalnih tezav izvira iz
slabe organizacije. Restavracija je potrebovala reor-
ganizacijo, dobesedno reanimacijo in vedel je, da za
tak projekt ni svetle prihodnosti na tej lokaciji. Danes
ima Eqvita naslednico v Spanski Marbelli; »Zame je
bila to iziemno dragocena izkusnja, ¢as uc¢enja mno-
gih znanj, spoznavanja iziemnih ljudi.« Po dveh letih v
Monacu se je Erik vrnil v Slovenijo, na Nazorjevi ulici v
Ljubljani vodil Taman - bistro z rastlinsko hrano, kjer
je danes bistro Maha.

... POGLED VASE

Se naIrskem, ki res ni bila deZela zanj, je spet stopil v
stik zznancem iz preteklosti dr. Sebastjanom Perkom.
Poznal je njegov projekt integrativhe medicine in
zobozdravstva, zanje zdaj v Ljubljani dela kot poslovni
strateg in vodja razvojnih projektov, obenem je guru
bistroja Maha. Tu vzgaja izjemno ekipo Stirih kuharjev.
Kuha manj, a e vedno rad dobro je. Prisega na fuzijo
Bliznjega vzhoda in Mediterana, pozimiima rad mlec-
ni riz in ovsene kosmice, poleti paradiznik in jajéevce.
Dobra riZota in testenine so vedno tu. Rad pa poizkusi
novosti. Ga to povsem drugacéno delo osrecuje? »lz-
jemno me osrecuje. Ker so povsem novi izzivi in sem
prisiljen stopati iz mehurcka udobja. Kuharstvo ni bila
moja strast, hrana je bila. Zal pa je gostinstvo upravi-
¢eno znano po svoji toksi¢nosti, kar se poc¢asi spre-
minja, a vseeno. TeZko je zdrzati Sestdnevne delovne
tedne 10-14 na dan, leta in leta, brez dopustov, zvecdino
bremena na lastnih ramenih. Lekcija, ki sem jo dobil v
gostinstvu je, da imam v sebi premnoga znanja, ki jih
vedinoma nudim drugim (in ne sebi), medicina pa me
zdaj naravnost sili, da prenasam to tudi nase.« Rad je
tu, rad piSe nove zgodbe in ko zakljuci Studij medicin-
ske nutricionistike na daljavo na Univerzi Stanford, bo
napisal tudi knjigo: »Najprej to, potem pa se spravim k

NATASA BENCIC
RADIO KOPER

tipkanju. Knjiga bo izobraZevalna, osnova
smernic zdrave, zaokrozZene prehrane na
temeljih rastlinskega sveta domacih Zivil in
tudi manj uporabljenih ali Zze pozabljenih. Z
nekaj srece bo izSla proti koncu 2024. Ne
bo pa klasi¢na kuharica ali zbirka recep-
tov na horuk, to pa ne.« V Ljubljani je Erik
nasSel svoj mir, ¢as zase, za bliznje, more-
bitno ljubezen. Po letih neprestanih seli-
tev - selil se je ve¢ kot dvajsetkrat - njegov
dom kon¢no krasi zelena druscina rastlin,
za katere rad skrbi. Bere o zelisCih in ¢ajih,
sanja o svoji liniji dobrih ¢ajev. Rad hodi v
naravo, z nahrbtnikom in kompasom v
neznano. Sam ali v druzbi. Prijatelji so po-
membni: xImam nekaj tesnih prijateljev, ki
so veliki zakladi mojega malega Zivljenja.
To jim preredko povem in véasih jih tudi
premalokrat vidim. Hvala Jajo in Mitja, i
tebi Petar. V zadnjem letu sem spoznal kar
nekaj dobrih in zanimivih ljudi. Res sem
hvaleZen za vsa spontana tréenjain upam,
da jih bov 2024 samo Se vel.«

ERIK BOZIC NATEDEX-U




" NASVETI

OBALAplus

Uresnicevanje

novoletnih zaobljub

UCINEK SVEZEGA ZACETKA

Prepri¢anje, da so novi zacetki mogodiin da
ponujajo priloznost za izboljSanje, je ze dol-
go prisotno v nasi kulturi. Take priloZznosti
so prisotne skozi celo leto (npr. rojstni dan,
praznik, zacetek novega tedna/meseca),
vendar pa je najvecji ¢asovni mejnik mor-
da ravno zacdetek novega leta, ki prinasa
svez zacetek, poln obetov za osebno rast in
uresniditev zastavljenih ciljev. Med najbolj
priljubljenimi cilji so izguba telesne teze in
sprememba prehranjevalnih navad, izbolj-
Sanje telesne pripravljenosti, poglobitev za
nas pomembnih odnosov, ureditev financ-
nega stanja. Statistike kazejo, da se le pe-
Séica novoletnih zaobljub dejansko uresnici.

ZAKAJ VZTRAJANJE PRI NOVOLETNIH
ZAOBLJUBAH PADA?
Raziskava Norcrossa in Vangarellija je
razkrila, da se vztrajanje pri novoletnih za-
obljubah zmanjsuje s casom—-le 19 % ljudijih
vzdrzuje po dveh letih.
V ozadju pogosto najdemo naslednje izzive:
- Nerealna pri¢akovanja: visoki cilji lahko
povzrodijo obcutek obupa, ko se pojavijo
tezave.
Pomanjkanje specificnosti: nejasni cilji
otezujejo vztrajanje, ker manjka jasen

nacrt.

Pomanjkanje motivacije: zunanja motivacija pogos-
to ni dovalj.

NezmoZznost obvladovanja stresa: primanjkuje ugin-
kovitih strategij obvladovanja stresa, ki ga povzro-
¢ajo spremembe.

Prevec ciljev hkrati: osredoto¢enje na vec ciljev ote-
Zuje njihovo doseganije.

Pomanjkanje samodiscipline: samodisciplina je
kljuéna za doseganie ciljev.

Ciklicnost motivacije: zaGetne zaobljube se lahko
iztrosijo, ko minejo prazniki.

KAKO VZPOSTAVITI TRAJNE SPREMEMBE IN
KRMARITI CEZ LETO S POZITIVNIM ODNOSOM
DO POSTAVLJENIH CILJEV?

1. Postavljanje SMART-ciljev

SMART-metoda vam omogoca, da postavite cilje, ki
niso le specifi¢ni, merljivi, dosegljivi, relevantni in ¢a-
sovno omejeni, temvec tudi globoko povezani z vasimi
vrednotami.

2. Poiscite motivacijo v svojih vrednotah

Cilji, ki so v skladu z vasim notranjim prepri¢anjem, pos-
tanejo vir notranje motivacije, ki vas ohranja osredoto-
¢ene tudi v tezkih trenutkih.

3. Osvobodite se iz zanke samoomejevanja
Prepoznajte omejujoca prepri¢anja in jih ozavestite. S
tem boste delali na spreminjanju negativnih miselnih
vzorcev v pozitivne in gradili notranjo trdnost.

DR. KATJA KOZLOVIC

Zakonska in druzinska terapevtka, izvajalka
igralne terapije ter kadrovska svetovalka
www.lanimaj.si « www.kei.si

4. Razvijajte vztrajnost s po-
stopnimi koraki

Namesto hitenja k ciliem se
osredotodite na majhne, do-
segljive korake. Vztrajnost ni
le zmoznost vztrajanja v tezkih
Gasih, temvec tudi sposobnost
sprejemanja majhnih uspehov
na poti do vecjega cilja.

5. Poiscete si psiholosko pod-
poro

Pogovarjajte se o svojih ciljih s
prijatelji, druzino ali strokovnja-
ki. Psiholoska podpora lahko
igra kljucno vlogo pri premago-
vanju notranjih izzivov in gradnji
pozitivne samopodobe.

VSAK DAN JE CAS ZANOV
ZACETEK

Vsak dan novega leta prinasa
priloZnost za osebno preobraz-
bo. S sprejetjem izziva, postav-
ljanjem ciljev, ki so globoko uko-
reninjeni v vaSih vrednotah, in
razvijanjem psiholoSke trdnosti
lahko z lahkoto krmarite skozi
izzive in dosezete notranji mir
ter osebni uspeh.

ELEKTRO

Za vas hitrejsi nakup sedaj z novim nacinom samopostrezbe  Vabljeni v prenovljeno specializirano trgovino z elektrotehniénim materialom!

Salon svetil in najvecja ponudba elektromateriala
Vanganelska c. 6, Koper ® www.elektro-center.si

Tel.: 05/ 612 1500 ® GSM: 041 283 385
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Abonmain izven - komedija/
Abbonamento e fuoriabbonamento -
commedia

SLG Celje/Teatro popolare di Celje
William Missouri Downs
POGLEJ ME! / GUARDAMI!

Koncert/Concerto

BRAHMS

VSTOPNICE/BIGLIETTI
www.avditorij.si
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Sveca v vetru in
spomin na Zivljenje

Vsak, kdor pozna veterin sveco, ve, da sve-
¢a tezko gori v vetru in da jo veter ugasne.
Ponekod naredijo poseben obod okoli
svece, da zavarujejo njen plamen. Podoba
sveCe v vetru se nanasa na Zivljenje mno-
gih sodobnikov.

Veter in sve€a sta mocna simbola. Sveéa
je sredstvo za svetlobo, razsvetli prostor
in prinese toploto. Ko pouziva samo sebe,
oddaja svetlobo in toploto drugim, da se
pocutijo prijetnoin vidijo pred sabo. Svec¢a
je znamenije Zivljenja, ki gori in se prebija
skozi razlicne okolis¢ine. Dozivlja mirne
in plodne c¢ase, pa tudi nasprotovanje in
ovire. Prizgejo jo pri rojstvu, saj so naSi
predniki pravili, da se z vsakim rojstvom
priZzge nova zvezda na nebu in sveti v temi-
ni sveta. Svec¢o prizgemo pri pomembnih
Zivljenjskih dogodkih, sve¢e so na tortah
ob rojstnih dnevih in obletnicah, prav tako
jo prizgejo pri umiranju in njegovem pog-
rebu. Sveca na grobu pomeni ziv spomin
na Cloveka. Marsikateri skrivnostno dozi-
vljani dogodek se odvija ob svec¢ah, svece
ustvarjajo poseben ¢ar starih ¢asov.

V sodobnem casu je nastala pomenljiva
pesem 'Candle in the Wind', v kateri poje
Elton John o ameriski pevki in mane-
kenki Marilyn Monroe, o njeni slavi in po-

membnosti, obenem pa se je soocala s hu-
dimi stiskami in umrla, Se preden bi lahko
dosegla vrhunec svoje ustvarjalnosti. Sve-
¢a v vetru govori o njenih uspehih, velicini
in obenem o krhkosti, kateri je nekaj ¢asa
kljubovala in se zlomila. Elton je to pesem
predelal leta 1997, ta popravljena verzija je
sluZila kot poklon princesi Diani ob njenem
nenadnem odhodu. Elton je bil njen tesen
prijatelj in ga je Dianina smrt hudo priza-
dela.

Natalija Verboten je napisala pesem s po-
dobno vsebino 'Kot sveca v vetru'. Pevka
govori o bolecini ob izgubi drage osebe
in grenkobi ter nezaceljeni rani. Pravi:
»Ugasam, plamen ne gori, kot sveca v ve-
tru mene ve€ ni.« in to Se enkrat ponovi.
Tezko je zZiveti brez drage osebe in napol-
niti praznino, pomiriti spomine in obcutke,
vendar je to potrebno. Ta napor se odvija
kot plahoin obenem pogumno plamenenje
svece v vetru. Véasih je za to potrebno tudi
daljSe obdobje. Podobno velja s priziga-
njem svec¢ ob spominu na pokojne. Goriski
urednik Jurij Paljk je zapisal svojo izkusnjo,
kako se je trudil prizgati svece na grobovih
svojih dragih, pa jih ni mogel zaradi vetra.
Potem je stopil na vhod vaskega pokopali-
Séain se Se enkrat poslovil od oseb, ki jih je

PRIMOZ
KRECIC

Koprski stolni zupnik

nosil globoko v svojem spominu.

Sveca predstavlja Zivljenje kot darovanje,
da je vse darin da je potreben tudi tak na-
¢in delovanja, razmisljanja, ¢utenja. Ko se
pouzijemo za druge, jim svetimo. Kaj po-
menijo take osebe v druZiniin druzbi?
Globoki simboli¢ni pomen svece predsta-
vi hvalnica svec¢i na velikono¢no vigilijo.
Sveca, ki je delo marljivih ¢ebel, naj gori
na to no¢ brez pojemanja, naj bo prijetna
Gospodu in se prelije v nebesko svetlobo,
ki nikoli ne zaide. Svece tudi priZigajo pred
svete podobe, da predstavljajo Zivo podo-
bo osebe, ki je naslikana.

Duhovnost odpira ljudik lu¢i. Ko dozivljamo
toliko teme in ¢rnogledosti, sveca pred-
stavlja pozitivhost in upanje, razsvetljuje
prostor in stvari, da se veselimo njihove
lepote in urejenosti. Tudi ljudje moramo
postati luci in svetilke drug drugemu. Tako
bo prislo v ospredie tisto, kar sveti in po-
vezuje. To toplino in svetlobo naj zacutijo
otroci v najbolj rosnih letih, naj preganja
osamljenost in razo¢arana umikanja, da
se bodo ponovno odprli odnosi in bomo
svetili drug drugemu. Vsak plamencek je
vreden, tudi tisti, ki se komaj Se bori. Treba
ga je okrepiti z novim voskom in oljem.
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FIESA

Portoroz

Lucija, Liminjanska c. 96, 6320 Portoroz
Gsm: +386 41 618 541, Tel.: +386 5 677 87 77, + 386 5 674 62 30
E-posta: kamp.fiesa@gmail.com

Z vami gradimo Ze vec kot 30 let.
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PROSTORSKO PREVELIK

DOM, KI POSTANE MED OTROKOVIM ODRASCANJEM PREMAJHEN, A PO NJEGOVEM ODHODU KMALU
SPET PREVELIK,VSE TEZJE VDRZUJETE TUDI ZARADI NEPOTREBNIH SOB?

Velikost nepremicnine pa ni edina stvar, ki
ponavadi moti starejse lastnike velikih ne-
premicnin. Kmalu postanejo motece tudi
kaksSne stopnice, v bloku postaja drugo
nadstropje vse tezje dosegljivo, v kolikor v
stavbi ni dvigala, ni parkiri$¢a pred stavbo
..,da o prevelikih stroskih niti ne govorimo.
Res pa je, da se Slovenci v primerjavi s tujci
zelo neradi odloéamo za selitev na drugo
lokacijo oziroma v drugo, éeprav primer-
nejSo nepremicénino. A vse vec se jih za ta
korak vseeno odloci, ker se izkaze, da se
izplada ne samo zaradi kakovosti Zivljenja,
temved tudi zaradi stroskov. Potrebe sta-
rostnikov so drugacne, zato je smiselno
razmisliti o prodaji nepremic¢nine in selitvi
v bolj udoben in uporaben dom.

V nasi nepremicninski druzbiv taksnih pri-

merih svetujemo prodajo nepremicnine oziroma za-
menjavo za manjSo. V kolikor ste lastnik velike starejSe
hiSe, je lahko prodaja nekoliko tezja, saj si mladi zelijo
bolj uporabnih in ekonomiénih bivalisé. Pomembna
je tudi razporeditev prostorov, ki je v starejSih nepre-
mi¢ninah drugacna, kot so danasnje potrebe. Mi se
prodaje vaSe prevelike nepremicnine lotimo profesi-
onalno, prav tako pa vam svetujemo pri dejanski ceni
in stanju na nepremic¢ninskem trgu. Prevzamemo ce-
loten proces prodaje od cenitve, doloditve trzne cene
in nac¢rta za prodajo, ogledov ... do kon¢ne prodaje ali
morda nakupa nove, manjSe nepremicnine.

Prodaja nepremicnine in nova selitev bo veliko manj
stresna, v kolikor prodajo in nakup zaupate nam.
Prepri¢ani smo, da bo prodaja hitrejsa, pa tudi kup-
nina visja. Nikoli ni prepozno narediti spremembe na
bolje, saj lahko ob selitvi pridobite vec, in sicer prihra-
nite pri mesecénih stroskih, izboljSate bivalno udobje,

izberete boljSo lokacijo (blize
zdravstvenim ustanovam in tr-
govinam), pa Se nekaj denarja
lahko ostane od prodaje.

Obala

nepremicnine

Obala nepremicnine d.o.o.
Obala 16, 6320 Portoroz
Tel: 0567410 30

Mob: 04135 22 00
info@obala-nepremicnine.si
www.obala-nepremicnine.si

NAJPOGOSTEJSE OKVARE
PRENOSNIH RACUNALNIKOV

Razlicne okvare lahko vplivajo na delovanje
prenosnih racunalnikov, pri éemer so neka-
tere bolj pogoste kot druge. V nadaljevanju
bomo raziskali najpogostejse, s katerimi se
uporabniki srecéujejo, kako jih prepregiti in
kakSen je stroSek popravila.

OKVARA TRDEGA DISKA

Eden od najpogostejsih vzrokov za izgubo
podatkov in nepravilno delovanje preno-
snih racunalnikov je okvara trdega diska.
Pogosto se kaZejo simptomi, kot so po-
¢asno delovanje, napake pri zagonu sis-
tema ali popolna nedostopnost podatkov.
Redno varnostno kopiranje pomembnih
datotek je kljuéna za njihovo varnost. Cena
popravila od 80€ dalje.

OKVARA ZARADI PREGREVANJA
Pregrevanje prenosnih racdunalnikov je
obicajen problem, ki lahko povzrodi resne
tezave. Stalna izpostavljenost visokim tem-
peraturam lahko poSkoduje notranje kom-
ponente, vkljuéno s procesorjem. Redno &i-
S¢enje ventilatorjev prepreci okvaro zaradi

Vv v

pregrevanja. Cena ¢iSéenja je 40€ dalje.

POSKODBE PANTOV

Pogosta tezava pri prenosnikih so poskodbe pantov oz.
tecajev, ki omogocajo odpiranje in zapiranje zaslona.
Nepravilna raba, nenadni udarci ali uporaba nekako-
vostnih delov lahko privedejo do tezav, kot so Skripanje,
zatikanje ali celo zlom tec¢ajev. Previdno odpiranje in
zapiranje prenosnika ter izogibanje nenadnim gibom
lahko zmanjsa tveganje za tovrstne poskodbe. Cena
popravila od 40€ dalje.

OKVARA EKRANA

Okvare zaslona se lahko pojavijo zaradi razli¢nih razlo-
gov, vkljuéno z mehanskimi poskodbami ali okvarami v
zaslonu samem. Uporabniki se morajo izogibati pritis-
kanju na zaslon, skrbetiza varno prenasanje prenosni-
ka in se izogibati nenadnim udarcem.V primeru okva-
re ekrana je stroSek zamenjave od 80€ dalje.

OKVARA TIPKOVNICE

Pogosta tezava pri prenosnih racunalnikih je okvara
tipkovnice, ki se lahko pojavi zaradi razlitja tekocin, na-
biranja prahu ali obrabe tipk. Previdnost pri uzivanju
pijac v blizini prenosnika, redno ciS¢enje tipkovnice in
uporaba zascitnih previek so koristni ukrepi za prepre-
¢evanje njenih okvar. Strosek menjave tipkovice od 70€
dalje.

KARLO

RADOVAC

Na koncu je pomembno pou-
dariti, da je redno vzdrzevanje
kljuéno za ohranjanje funkcio-
nalnosti prenosnega racunal-
nika. Z ustrezno skrbjo lahko
uporabniki zmanjSajo tveganje
za tehnicne tezave ter podalj-
Sajo Zivljenjsko dobo svoje na-
prave.

Ratunalniski center
= kjer za vsako tezavo najderno resitev

RacdunalniSke storitve, Karlo
Radovac s.p.

Obala 105, 6320 Portoroz
TEL.:040 227 846

web: www.3xr.si

in preglej ostalo in preglej ostalo in preglej ostalo

13,69 €/m?
15,69 €/m?
14,69 €/m?
16,69 €/m?
15,69 €/m?
17,69 €/m?

do 650 kg

Zeod 379 € je od 229 €

do 250 kg /2,5 m

skeniraj GR kodo
in preglej ostalo
ponudbo!

do 30 m? - 3%

od 31 do 100 m? - 5%!
od 101 do 200 m? - 10%!
od 201 m? naprej - 15%!

skeniraj OR kodo
in preglej ostalo 699 €
ponudbo! moc 6,5kW

skeniraj QR kodo KK15kW-1700 €
in preglej ostalo  KK20kW-1800 €
ponudbo! KK24kW-2000 €

040 974 470
030 479 955
030 464 480
030 360 630

. KIP KOP

www.kipkopshop.si
e-mail: info@kipkop.si

Elektricne:
290x290 - L449 €
290x395 - 4990 €

A04x304 - 2280 €
304x401,5 - 2649 €

Skeniraj QR
kodo in poglej
naso ponudbo!

SEKCIJSKA VRATA
KIPLIFT - Ze od 83% €!

ROLO 'ﬂ'RATA

Latrrir]
103 x 250 cm

123 x 250 cm
153 x 250 cm
200 x 250 cm

103 x 250 cm
123 x 250 cm
153 x 250 cm
200 x 250 cm

steber v. 105 cm JERDQE
steber v. 125 cm
steber v. 155 cm
steber v. 205 cm

SI_D navodila, :h'ujni sprednja kolesa,
trejni dvig, pomik v stran, ;
Luéi za voEnjo po cesti, rumena
opozorilna lucka, cjacane vilice

Yisina v grehenu najvisja
togka &,4 m, konstrukeija
pocinkana cik-cak povezana,
izjemno vzdriljiva, cerada
&00g/m?, na sprednji strani
vrata iz cerade.

Ma zalogi do razprodaje.

20 kKW 7047 €
50 kW 9390 €
100 kW 13947 €
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Zgodba njegove mladosti

POT V NEZNANO —
nova knjiga dr. Livia Jakomina

Pot v neznano nas popelje v mlada leta fanta,

ki je tako ljubil morje, da je bilo poleg njegove
Marise, njegova druga zZivljenjska ljubica. Poleg
strokoune literature je ta pomorec, profesor,

eden od pobudnikov in ustanoviteljev Univerze

na Primorskem, politik, diplomat, zadnji konzul
Jugoslavije v Trstu, vinski vitez, moz, oCe in nono,
napisal ze nekaj knjig, v katerih se je dotaknil
razlicnih delounih obdobij svojega Zivljenja. Z nami
Je v pisani besedi — v prozi in verzih - rad delil tudi
svojo ljubezen do Istre, njenih ljudi in plodouv.

Zgodba se zac¢ne z odhodom na Vojasko pomorsko
akademijo v Divulje blizu Trogirja in Splita. V njej pri-
poveduje o Solanju, odnosih med ljudmi, prijateljstvu,
tudi zavisti. Popelje nas na morje, v svet, pripoveduje
0 svoji ljubezni, tudi skusnjavah in o tem, zakaj je 30.
aprila 1969 dokoncéno zapustil mornarico. Zajel je
sapo in se drugi¢ podal na pot v neznano. Zivljenje ga
je oblikovalo v ¢loveka, ki zna pokonc¢no in ¢lovesko
obcutljivo krmariti v mirnem in nemirnem morju. Mla-
deniciz Pobegov je po zakljuéeni Srednji pomorski od-
Sel na Pomorsko akademijo. Tu je spoznal fante z vseh
koncev nekdanje Jugoslavije, a tudi iz tujine. Razli¢ni
so bili, imeli drugaéna predznanja, vrednote in kultu-
ro. Treba jih je bilo, kot pove avtor knjige, «povezati na
skupniimenovalec«in beseda »razumemc je bila zma-

LIVIO JARKOMIN POT V
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LIVIO JAKOMIN PREDSTAVITEV KNJIGE

govalna, ko so delo prenesli na naslednji
trenutek ali morda res Se niso razumeli
nidesar. Solanje je bilo trdo, a pouéno, kaj
kmalu so dobili uniforme - bele in modre.
V modrih z belimi rokavicami so na para-
dah v Beogradu veckrat blesteli in poime-
novali so jih »modre balerine«, seveda pa
so se na njih rade ustavile tudi dekliSke oci.
10. septembra 1962 so postali mornariski
podporoc¢niki Jugoslovanske mornarice,
pred tem jih je Cakala Se pot v Port Sudan

JAKOMIN POSTANE CASTNIK,Z ZENO IN OCETOM

“‘\""'--..._J A,

in prvo srecanje z arabskim svetom. Ob
povratku je Livio Jakomin na sreco dobil
sluzbo v Puli, dovolj blizu Portoroza, kjer je
Zivela njegova Marisa. Kaj so delali v sluz-
bi v Puli in na Brionih? »Brioni so bili tak-
rat sredisce politi¢nih dogajanj, Tito je kot
vodja neuvrscenih tam sprejemal Stevil-
ne delegacije, tam se je dogajala politika.
Nasa naloga je bila zasCita akvatorija Bri-
onov pod vodo in nad njo. Imeli smo trilad-
je in torpedni ¢oln ter 24 ur, kot smo temu
rekli - »peglali« morje.« Kasneje je Livio Ja-
komin opravil Se protipodmornisko spe-
cializacijo, postal poveljnik ladje PBR 502,
decembra 1966 pa je iz porocnika korvete
napredoval v poro¢nika fregate. Posadka
ga je kljub mladosti spostovala, zavist pa ni
izostala : »Zavist je kot kerozin, vnetljiva je.
Nekateri se ti dobrikajo in te hvalijo, za te-
boj pa spuscéajo dimne zavese. V Zivljenju je

JAKOMIN DRUGI Z LEVE

NATASA BENCIC
RADIO KOPER

vedno tako. Uspesniljudje imajo vedno ne-
kaj ljudi, ki so tvoji prijatelji, a imajo tudi ve-
liko nasprotnikov. To so tisti, ki ne dosega-
jo niti povpredja, ali so celo podpovpreéni.
Pred¢asno sem napredoval iz porocnika
korvete v porocnika fregate. Ko sem bil ze
poldrugo leto poveljnik ladje 502, je priSel
predlog, da bi se leto dni v Beogradu izpo-
polnjeval v angles¢ini in zatem nadaljeval
Solanje v Veliki Britaniji, a so potem do-
godki, ki so razburkali mednarodne vode
in destabilizirali Mediteran, zaradi ¢esar
nisem dobil ustrezne zamenjave, povsem
spremenili zgodbo. O tem, da ne grem v
Beograd pa me ni nihée obvestil, izigrali
so me, pocutil sem se izdanega, saj bi mi
to morali povedati, zato sem se odlocil, da
ne sodimv tak$no sredino in dokonéno za-
pustil mornarico.«

Kaj bi bilo, e je naslov zadnjega poglavja v
knjigi, v katerem se avtor sprasuje, kako bi
se njegovo Zivljenje odvilo, ¢e ne bi zapustil
mornarice. Tudi zato je napisal knjigo. Ob
razpadu Jugoslavije je bil véasih v stikih z
nekdanjimi kolegi, ki so ostali v mornarici.
Nekatere zgodbe teh ljudi so bile res za-
lostne - polne travm, samomorov, razpa-
dlih mesanih zakonov, med soSolci imajo
celo nekoga, ki je postal vojni zlo¢inec: »Se-
veda sem se vprasal, kaj bi bilo zmano, ¢e
bi ostal. Odgovora ne pozna nihée, a moja
pot v neznano je postala znanain lepa.«
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Pustni konec tedna v
Portorozu in Piranu
je pred vrati
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ZVEZA POMORSKO PROMETNIH
AGENCI] SLOVENIJE

ZPPAS - ZVEZA POMORSKOPROMETNIH AGENCIJ SLOVENIJE DANES STEJE 28 AKTIVNIH CLANOV NAJPOMEMBNEJSIH LADJARJEV, KI
DANES PRIHAJAJO V LUKO KOPER, IN SE VSE BOLJ UVELJAVLJAV NASEM MAJHNEM POMORSKEM PROSTORU.

Ste pripravijeni na najbolj zabaven ¢as v letu? PridruZite se
nam 9. in 10. februarja, ko bosta Portoroz in Piran zazZivela

v barvitem pustnem vikendu, polnem plesa in zabave! V
nekdanjem skladiscu soli Grando bo nastopil legendarni
italijanski DJ Gabry Ponte, piransko gledalisce bo gostilo Veliki
pustni ples, v Avditoriju bodo rajale najmlajse pustne maske.

Disca

—_— L | — = il -

BARBATO

MasterMix

@ Radio { -:-'l.
Capris VDITOI]

DasH
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Portoroz in Piran bosta letos prizoriS¢e
pestrega pustnega dogajanja, ki se bo za-
¢elo znajvedjo pustno zabavo - Disco Car-
nival Ze 9. februarja, ob 22. uri, v Grandu
Portoroz. Na velikem odru bo ljubitelje elek-
tronske pop glasbe zabaval legendarni ita-
lijanski DJ Gabry Ponte, druzbo pa mu bo
delala tudi zvezdniSka zasedba disko ikon
- Secret Disco, Paolo Barbato, Alex Dee
Groove iz Master mixain DJ Dash.
Elektronske ritme bo v soboto, 10. februar-
ja, ob 20. uri zamenjala glasba v Zivo s pop,
rock in funk ritmi. V Gledalis¢u Tartini v Pi-
ranu bodo na XX. Velikem pustnem plesu
nastopili De Peachkiss in DJ Adriano Roy.
Vecer obljublja edinstveno potovanje skozi
¢as, saj je tematika letosnjega plesa Marco
Polo. V slikovito gledalisce so sicer vabljene
prav vse pustne maske, najboljSe pa bodo
tudi nagrajene.

Sobotno popoldne bo namenjeno Se Pust-
nemu rajanju za otroke. Ob 16. uri so
najmlajSe pustne maske vabljene na zaba-
vo z BabyBoom v Avditorij Portoroz.
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Vstop na Veliki pustni ples in Pustno ra-
janje za otroke je brezplacen. Vstopnice
od 28 € dalje za Disco Carnival so ze na

voljo na www.avditorij. si.

Osnovna naloga ZPPAS je promocija zveze in ¢lanstva,
pomorskega poklica ter vzgoja, izobraZevanje in prido-
bivanje novih kadrov ter sodelovanje z ostalimi delezni-
ki pristaniske skupnosti predvsem strokovno, kar pa ni
vselej dobronamerno sprejeto.

Najvedja ovira je zavracanje dejstev in prepogoste me-
njave v upravi Luke Koper, saj z vsako menjavo zacnemo
znova, spet od za¢etka. Uprave so usmerjene v kapital-
ski donos, kar je povsem jasno, ne zavedajo pa se dej-
stev, da posli prihajajo iz skupnosti, ki Zivi in dela poleg
pristaniS¢a, in ne kar sami od sebe.

Po daljSem ¢asu imamo strokovno upravo, ki razume
naso problematiko, je naucena prisluhniti skupnosti ter
ustrezno ukrepati za izbolj$ave. Verjamemo, da bo so-
delovanje uspesno.

Kar 90 % mednarodne trgovinske menjave se opravi
po morju, zato nam mora biti povezanost z zaledjem,
predvsem z vzhodnoevropskimi drzavami, Avstrijo
in Bavarsko, pomemben cilj. Za to pa potrebujemo
predvsem nove in dodatne infrastrukturne resitve na
obmodju Luke Koper in seveda tudi v zadelju, ki se v
zadnjem Casu vse bolj razvija, ter vsekakor prenovljeno
zeleznisko infrastrukturo, pa tudi ustrezne resitve za
pomanjkanje kadrov. Res je, da smo pristopili k izgradnji
drugega tira, ¢eprav nekoliko pozno, pa vendar. Bojimo
se, da izgradnja slednjega brez ustrezne Siritve postaje
KOPER TOVORNA, ne bo moznosti drugega tira v celoti
izkoristilain se bomo spet srecevali s problemi odpre-
me blaga.

Ce bo Slovenija vodila gospodarsko in razvojno politiko,
ki bo tudi pomorsko usmerjena, in hkrati podpirala ra-
zvoj koprskega pristanisc¢a, se bo tudi Stevilo ladij v na-
Sem pristaniS¢u vsako leto povecalo. V zadnjem Gasu
opazamo zasi¢enost prometa in pretovora blaga pre-
ko koprskega pristaniéa, kateremu se zal nismo mogli
izogniti, saj je posledica nerednih prihodov ladij, tre-
nutno zaradi krize v Rde¢em morju (napadi jemenskih
upornikov), svetovne trgovinske menjave ter pomanj-
kanja delovne sile in skladi§énih povrsin v Luki Koper.
Glede na specificnost dela v Luki Koper - 24/7 bi bilo po
nasem mnenju nujno spremeniti in prilagoditi panozne
kolektivne pogodbe zaposlenih in tako omogoditi oz.
vsaj delno resiti problem pomanijkanja delovne sile, s
katero se vsi v tej panogi soo¢amo.

Zavedati se moramo, da je Luka Koper izgubila sloves,
kiga je imela dolga leta, predvsem glede nezasi¢enosti,
pretovora, dela in delovne sile ... Danes pa je vse to ve-

lika tezava. Nepoznavalec lahko opazi po-
vecano Stevilo ladij na koprskem sidricéu,
upocasnjeno delovanje kontejnerskih ladij
in poslediéno dalje zadrZevanje slednjih v
pristaniSéu, pa Se bilahko nastevali.

Mocno zaupamo novi upravi Luke Koper, saj
smo prepric¢ani, da bodo sledniji to znali us-
pesno resiti.

Eden izmed odmevnejsih projektov ZPPAS
je pridobivanje in izobraZevanje pomor-
skega poklica »LOGISTICNI TEHNIK IN
POMORSKI AGENT«. Pred tremi leti smo v
sodelovanju z GEPS Piran obnovili to smer
in je bilo letos vpisanih preko 50 dijakov.
Poudariti velja, da smo od samega zacetka
pomorske agencije pristopile tudi k Stipen-
diranju dijakov ter si tako poskus$ali zago-
toviti nove kadre. V posameznih primerih
na podrocju strokovnih predmetov pa tudi
neposredno sodelujemo kot predavatelji le
teh.

Pri pripravi prihodnje prometne strategije
bi vsekakor Zeleli sodelovati kot ZPPAS, kar
sem ze veckrat poskuSal poudariti, samo
in izklju¢no na strokovnem podrocju. Nis-
mo politiéna organizacija ali drustvo, smo
skupina strokovnjakov, ki dobro pozna pro-
blematiko pomorskih agencij in potrebe
ladjarjev. Zal smo skusali priti v stik s pristoj-
nimi ministrstvi, a nam do danes ni uspelo
kljub veckratnim pozivom tudi predsednika

vlade RS. Odgovora Zal nismo
dobili, iz Gesar lahko razumemo,
da pomorska in prometna stra-
tegija ni prednostno podrocje
te vlade oz. nas ne potrebujejo,
vsekakor pa Se vedno verjame-
mo, da bo strokovnost prevla-
dala.
Ob koncu ne velja zanemariti
dejstva, da je za obalno gospo-
darstvo Luka Koper in njene
spremljajo¢e dejavnosti, kot so
pomorske, logistiéne, transpor-
tne in 8e mnoge druge, Se kako
pomembne, saj dajejo vecino
prihodka tukajSnjemu prebival-
stvu. Véasih je potrebno na ta
racun tudi potrpeti in pokazati
malo vec¢ politicne volje prirese-
vanju vsakodnevnih problemov
in prikazati njene koristi, ne pa
iskati samo njene slabe lastnos-
tiin vplive. Vsi se premalo zave-
damo, da je danes Luka Koper
in spremljajo¢a logisti¢na pa-
noga eden od glavnih virov pri-
hodka obalnih obginin njenega
prebivalstva, zato me toliko bolj
éudi sploSna neodzivnost in ne-
zainteresiranost pristojnih.
Gracijan Necmeskall
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Mandl so
spregledano Zivilo

Mandljev si ne privos¢imo pogosto, morda prazene v
zimskem ¢asu, a o njih ne vemo veliko. Tudi pri peki
pectv in slascic niso prva izbira. Tukaj je nekaj koristnih
razlogov, zakaj uvrstiti mandlje na svoj jedilnik.

Mandlji so okusno in tudi zdravo Zivilo, ki varujejo nase
telo. Mandljevo olje pa je Se posebej cenjena sestavina
kozmeti¢nihizdelkov. V prehrani se uporabljajo sladki
mandlji, grenki izvirajo iz zelo strupene spojine vodi-
kovega cianida, sladki pa vsebujejo povsem neskodlji-
ve koli¢ine teh spojin.

Mandelj cveti od februarja do aprila, pristevamo jo
med najstarejSe kulturne rastline, njegov naravni
habitat pa je sredozemlje. KoSéica sladkega mandlja
tako vsebuje veliko kolic¢ino beljakovin(20%) in oglji-
kovih hidratov. Ceprav vsebuje okoli 50 odstotkov ra-
stlinskega olja, so mandlji zdravo Zivilo, zaradi visoke
vsebnosti vlaknin, vitamina E in zdravih ogljikovih hi-
dratov.

Vitamin E je znan kot antioksidant, preprecéuje mase-
nje krvnih Zil ter s tem varuje pred srénimi infarkti in
mozganskimi kapmi. Se posebej pozitivne uginke so
opazili pri ljudeh nad 60 let.

CENJENO MANDLJEVO OLJE

Mandljevo olje je med najdrazjimi, zato je dragoceno
tudi v kozmeti¢ni industriji. Ima mnogo prednosti,
predvsem pa je znano kot tisto, ki mehc¢a kozo. Nipa
uporabno samo v kozmetiki ampak tudi v farmacevt-
ski industriji. Mandljevo olje je ob&utljivo na svetlobo,
zato ga shranjujmo v polni posodi in zaS¢iteno pred
svetlobo.

Trije nasveti za 1zbiro kreme
za roke za mrzle dni

MRAZ IN VETER KAJ KMALU PRIZADANETA IZPOSTAVLJENE DELE TELESA, SE ZLASTI ROKE. PREVERITE, KAKO OB MRZLIH ZIMSKIH DNEH
IZBRATI PRAVO KREMO, K1 BO SCITILA VASE ROKE, OHRANILA MEHKOBO IN ZMANJSALA SUHOST TER ZNAKE STARANJA.

Vsaka krema ponuja razliéne koristi, zato
je klju¢nega pomena, da izberete tisto, ki
bo najbolje zadovoljila vase potrebe. Po-
dobno kot pri doloéanju nege obraza, je
tudi koZi rok treba posvetiti posebno po-
zornost in upostevati dolo¢ene usmeritve.
1. Upostevajte individualne potrebe koze
Vsakdo od nasima drugacno koZzo, zato iz-
berite kremo, ki je prilagojena vasim spe-
cifisnim potrebam. Ce imate suho koZo,
poiscite kremo z globoko vlazilnimi sesta-
vinami, ¢e pa se soocCate z znaki staranja,
izberite kremo z antioksidativnimi kompo-
nentami.

2. Upostevajte zunanje dejavnike

Ce ste izpostavljeni agresivnim vremen-
skim razmeram, kot sta mraz in veter,
poiscite kremo, ki dodatno Sciti pred temi
dejavniki. Sestavine, kot so lipidi in zasgitni
ekstrakti, namrec¢ lahko pomagajo ohra-

njati koZzo v dobrem stanju tudi
v tezkih vremenskih pogojih.

3. Upostevaijte tezave s koZo
Ce imate kakrsnekoli specifié-
ne tezave s kozo na rokah, kot
je ekcem ali luskavica, se pos-
vetujte zdermatologom ali far-
macevtom, da izberete kremo,
ki je primerna za vaSe potrebe.
Ce imate obéutljivo koZo, pa se
izogibajte kremam z mocnimi
diSavami ali drazilnimi kemika-
lijami, saj lahko slednje stanje
koZe e dodatno poslab$ajo.

SKRBNO PREVERITE
SESTAVINE

Sicer so v mrzlih dneh priporo-
¢ljive kreme, ki vsebujejo glice-
rin, ki pomaga preprediti izsu-

Sevanje koze, kar je Se posebej pomembno v suhem in
hladnem vremenu. Ena od sestavin, ki bo pomembno
poskrbela za zascito, je karitejevo maslo, ki je bogato
s hranilnimi snovmi, ki koZo $¢itijo pred izgubo viage.
Kozi na rokah bodo koristile tudi antioksidantne last-
nosti vitamina E, ki pomagajo zascititi koZzo pred pro-
stimi radikali in hkrati prispevajo k zmanj$anju znakov
staranja. Razdrazeno kozo pomagajo umiriti tudi na-
ravne sestavine, kot sta aloje vera ali izvlecki kamilice.
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NJENA USTVARJALNOST ODMEVAV SVETU

Izgemna mlada umetnica

Lucka Centa

V Sloveniji je veliko mladih in nadarjenih umetnikou, ki st Sele utirajo svojo pot v

svet. Med njimi je tudi Ljubljancanka Lucka Centa. Divje skodrana, tezko ulovljiva in
neskoncno radovedna, kljub mladosti pa pravi vrelec ustvarjalne energije, opazene
tudi v svetu. Lucka je za svoje delo prejela Studentsko Presernovo nagrado, nedavno
pa so ji na bienalu Biennale Internazionale Donna v Trstu podelili Se glavno nagrado.

o TV

& =

- |

»Vedno sem bila zelo glasen in
energicen otrok, ki je bil marsi-
komu prevelik zalogaj (smeh),
zato se svojega odrascanja
spominjam kot zanimivega in
lepega, kdaj pa tudi kaoticnega
obdobja.Z umetnostjo sem bila
v stiku Ze od malih nog, saj je bil
dedek slikar, starsipasonams
sestrami velikokrat omogodili
obiskovanije razli¢nih kulturnih
dogodkov in na splosno podpi-
rali naso radovednost,« pove
Lucka, ki je od nekdaj imela
podporo starsev v raziskova-
nju lastne ustvarjalnosti. Omo-
gocili so ji, da je plesala, igrala
kitaro in se ukvarjala z razli¢-
nimi Sporti. Kasneje, v gimna-
zijskih letih, pa je ugotovila, da
je vizualna umetnost polje, ki jo
najbolj zanima in se odlodila za
vpis na Akademijo za likovno
umetnost in oblikovanje, smer
slikarstvo. Tu je kljub mladosti
in v Zelji po razvijanju svoje-
ga daru, pokazala neverjetno
vztrajnost.

TALENT JE NAJPREJ
RAZVIJALAYV SVETU, SELE
NATO DOMA

»Na Akademijo me dvakrat niso
sprejeli, zato sem zacela iskati
pot do znanja v tujini in se vpi-
sala na $tudij likovnih umetno-
sti na univerzi Complutense v
Madridu,« pove Lucka, ki ji je
bivanje in Studiranje v tujini od-
prlo nova obzorja, predvsem

OBALAplus AKTUALNO
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ZA SVOJE DELO NAS CUTIS? JE DOBILA
STUDENTSKO PRESERNOVO NAGRADO IN
NAGRADO BIENNALE INTERNAZIONALE

DONNAVTRSTU.

pa veliko pripomoglo k samostojnosti in
neodvisnosti. Imela je tudi dovolj ¢asa, da
je odkrila, na katerem podrodju umetnosti

si Zeli razvijati svoj dar.

MED PERFORMANSOM IN KIPARSTVOM

»Ukvarjam se s performansom in trenutno delam
magisterij iz kiparstva na Akademiji, kjer raziskujem
performativnost in delo s telesom prek objektov iz
naravnih materialov, ki se odzivajo na gledaléevo
prisotnost in gibanje. V svojem delu se ukvarjam z
minljivostjo in krhkostjo telesa, percepcijo zivljenja
in odnosom do narave,« pove Lucka, ki se je nedavno
vrnila iz Dublina. Tam je bila kot Studentka Akademije
na izmenjavi na NCAD, vendar ni imela ¢asa za lah-
kotnost, saj jo je Ze Cakala kopica delovnih obvezno-
sti, zato tudi ni imela veliko ¢asa za proslavljanje na-
grade Biennale Internazionale Donna v Trstu, zgolj
malce dobre hrane z najblizjimi, potem pa se je Ze po-
svetila novim izzivom. »Obeh nagrad sem zelo vesela,
saj sta mi potrdili, da se z delom premikam v pravo
smer,« pravi Lucka, ki smo jo ujeli ravno v pripravah
na premiero perfomansa Zaznavati telo v ljubljan-
skem Gleju. Njeno delo pa z veseljem spremljata nje-
na starsa, novinarka in urednica Barbara Jerman,
Urban Centa, dolgoletni ¢lan zasedbe Agropop, ter
sestra Urska, ki se je tudi posvetila plesu (flamenku)
in ga tudi poucuje. »Z obema sestrama sem si zelo
blizu in iz leta v leto se bolje razumemo. S starejSo
sestro si pri delu pomagava, naértujeva pa tudi so-
delovanje« je razkrila Lucka, ki sebe opise kot tipi¢-

ANDREJA ¢
COMINO &

no dvojcico; »Rada se druzim
s prijatelji, hkrati pa sem rada
tudi veliko sama. Rada potu-
jem, hodim v naravo, kjer nabi-
ram najrazliénejSe materiale, s
katerimi delam, berem, kuham
in delam jogo. Navdihujejo me
dozivetja vsakdana in dovolim
si, da me radovednost vodi po
svetu. Za zdaj Se ne vem, kaj vse
si zelim doseci, vem pa, da ho-
¢em videti ves svet, ga izkusiti
in spoznati ¢im vec zanimivih
ljudi, s katerimi bi lahko sodelo-
vala in ustvarjala,« sklene sim-
pati¢na mlada umetnica.

Obnovljena trzaska
grobnica v Piranu

( Piran — Pirano

JAVNO PODJETJE OKOLJE PIRAN JE NA PIRANSKEM POKOPALISCU PREUREDILO TRZASKO GROBNICO Z 200 CELICAMI ZA POKOP S KRSTO.

e " Staro piransko mestno pokopaliSée zaradi prostor-

POSNETEK PREDHODNEGA
STANJA (AVTOR: OKOLJE PIRAN)

ske stiske Ze vec let nima razpoloZljivin grobov za kla-
si¢ne pokope s krsto. V Zelji, da bi naro¢nikom, ki ne
Zelijo upepelitve, lahko ponudili sprejemljivo alternati-
vo, so zato obnovili trzasko grobnico.

Ta ima sedaj nov omet, marmorne plos¢e z imeni in
priimki pokojnih so enotnega videza, zanje pa lahko
svojci pri kamnoseku naknadno narocijo tudi dodat-
ke, kot so lucke ali vazice za cvetje.

Poleg osveZenega videza je Okolje v sklopu del poskr-
belo Se za ozelenitev okolice z zimzelenim rastlinjem
in zasaditvijo roZ, ki jih bodo sezonsko menjavali. Za
obiskovalce so namestili tudi klop, ki nudi prostor za
razmislek, molitev ali preprosto sedenje v tisiniin obu-
janje spominov.

V grobnici, ki omogoca pokop s krsto na trzaski nacin,
je trenutno na voljo 200 mest, 70 celic pa je Ze zase-
denih.

NOVO PODOBO TRZASKE GROBNICE

ODLIKUJE SVEZ OMET, ENOTEN VIDEZ TER
KOMBINACIJA ZIMZELENIH IN SEZONSKIH
RASTLIN (AVTOR: OKOLJE PIRAN)
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Premagajte
kaselj

Ceprav se zavedamo, da to obdobje
ogroza nase zdravje, le redki uspemo
ohraniti svojo odpornost in se upreti
prehladom in virusom. Poleg glavobola,
tezav s sinusi, grlom ali nosom je precej
nadlezen tudi kaselj, ki nam pogosto
preprecuje spanje, zato vam prinasamo
nekaj naravnih receptov za njegovo
ublazitev.

RECEPTZ BANANO
Malo ljudi ve, da so banane ucinkovite prilajSanju kaslja, Se zlasti
zmedom.
Sestavine:
2 Zlicki medu,
2 srednje veliki banani (izberite zrele, s temnimi piki na lupini),
400 mlvrele vode.
Priprava in nagin uzivanja:
Banane olupite in jih zmeckajte z vilico, nato pa pridobljeni pire
prelijte z vrelo vodo, pustite 30 minut, na koncu pa dodajte med.
Ko je mesSanica pripravljena, jo lahko zauzijete v odmerku 100 ml
Stirikrat na dan (bolje je, Ce jo rahlo segrejete, nikakor pa ne hla-
dne iz hladilnika).

CAJ BELEGA SLEZA

Najbolj zdravilen del belega sleza je njegov koren, iz katerega
pripravljiamo ¢aj za zmanjSanje simptomov suhega in drazece-
ga kaslja. Njegov koren sprosti nabrano sluz v nosu, griu in plju-
¢ih, da se lazje izkasljate.Ta napitek se Ze stoletja uporablja kot
sredstvo za lajSanje vnetega grla in pomaga tudi pri posledicah
bronhitisa ter bolezni dihal.

LOVORJEV SIRUP

Pripravite 6 svezih ali 8 posusenih lovorjevih listov, 2,5 dcl vode, 6
Zlic rjavega sladkorja ali medu ter limonin sok. Vodo zavrite, do-
dajte lovorjeve liste in kuhajte v pokriti posodi od 6 do 10 minut.
Odstranite lovorjev list in tekoc¢ino vlijte v drugo posodo. Dodajte
rjavi sladkor (ali med) ter stisnite limono. Vse dobro premesajte,
dokler se sladkor (ali med) popolnoma ne raztopi. Dnevno zauZzij-
te od1do 3 Zlicke sirupa (lahko ga jemljete hladnega ali toplega).
Shranite ga v steklenici v hladilnik, kjer lahko ostane nekaj dni, po
potrebi pa pripravite novega.

OBALA
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Imate dejavnost? Si Zelite novih strank, ve¢ kupcev vasih izdelkov ali ve¢ naroénikov vasih
storitev!Tukaj je pravi prostor za vas! Vas oglas bo vsak mesec dosegel 25.500 gospodinjstev v
slovenski Istri! Poklicite nas na 040 600 700 ali nam piSite na marketing@obalaplus.si

in izvedeli boste prednosti oglasevanja v ¢asopisu in na spletnem portalu www.obalaplus.si
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Trgo ABC uradm
zastopnik
znamke Geely v

Sloveniji

Geely je pionirska
in v novo dobo
mobilnosti usmerjena
znamka vozil, ki
1zstopa s svojim
Inovativnim
pristopom k
avtomobilskemu
dizajnu in razvoju
najbolj naprednih
tehnologrj.

|
GEELY

Skupina Geely Auto Group, us-
tanovljena leta 1997, velja za
enega najpomembnejsih sve-
tovnih proizvajalcev vozil, ki je
2023 prodala tri milijone avto-
mobilov in je Ze peto leto zapo-
red najbolj prodajana znamka
osebnih vozil na Kitajskem. Svoj
sedez ima v kitajskem mestu
Hangzhou, razvojna sredisca
pa po vsem svetu. Trenutno
zaposluje ve¢ kot 120.000 lju-
di po vsem svetu, od tega kar
30.000 razvojnih inZenirjev,
znotraj svojih blagovnih znamk
pa ima ve¢ kot 40 proizvodnih
in montaznih obratov, osem
raziskovalnih in razvojnih sre-
diS¢ ter Sest oblikovalskih sre-
dis¢ v Severni Ameriki, Evropi,
na Kitajskem in v jugovzhodni
Aziji.

VODILNE AVTOMOBILSKE ZNAMKE V
SKUPINI GEELY

Skupina GEELY se uvrséa na seznam Top
10 Most Valuable Auto Portfolio Brands
2022, ustvarja najnaprednejsSa vozila in
resSitve trajnostne mobilnosti. Proizvaja-
jo in prodajajo vozila vodilnih avtomobil-
skih znamk, vklju¢no z Volvo Car, Polestar,
Smart, Lotus, Geely Auto, Zeekr, LYNK &
CO, Geometry, London Electric Vehicle
Company (LEVC), PROTON in Terrafugia.

INOVACIJE ZA PRIHODNOST

V skupini Geely se mo¢no posvecajo raz-
iskavam in razvoju, da lahko zagotavljajo
vrhunsko kakovost svojih izdelkov.

V njihovih raziskovalnih in razvojnih cen-
trih na Svedskem, v Veliki Britaniji in na
Kitajskem postavljajo temelje za vozila pri-
hodnosti.

Geely in Renault Group bosta skupaj razvi-
jala visoko uc¢inkovite pogonske sklope

Po okvirnem sporazumu, ki so ga sklenili
novembra 2022, so Geely Holding Group

NOVI GEELY COOLRAY

in Renault Group nedavno podpisali obvezujoé spora-
zum o skupnih nalozbah v razmerju 50/50 za zagon
novega tehnoloSkega podijetja za pogonske sklope,
katerega cilj je postati globalni vodja v razvoju, proi-
zvodnji in zagotavljanju visoko ucinkovitih hibridnih
pogonskih sklopov z motorji z notranjim izgoreva-
njem (angl. ICE).

ATLAS PRO, PRVI MODEL ZE V SALONIH TRGO ABC

Konec 2023 je podjetje Trgo ABC postalo pooblaséen
prodajalec in serviser nove znamke GEELY.
Na voljo imamo Ze nov model Geely Atlas PRO, kom-
paktni SUV zdolzino 4.54 m, ki ga poganja motor s 177
konjskimi mo¢mi, na voljo sta modela z dvo- ali Stiriko-
lesnim pogonom.
Atlas PRO je na voljo s Sirokim naborom inovativnih
sistemov za aktivno varnost in pomoc vozniku.
Poleg vozil vrhunske kakovosti vam zagotavljamo tudi
odliénost storitev ter v vseh ozirih prijetno nakupno
izkusnjo.
Predstavitev znamke GEELY v Sloveniji s prvim mode-
lom Atlasom PRO pomeni pri¢etek tukajSnjega delo-
vanja nove moc¢ne blagovne znamke. Po nacrtih bo Ze
v prvem Cetrtletju tega leta na voljo novi Sportni te-
renec Coolray, kmalu za njim Se malo vedji Starray, v
nadaljevanju pa bo sledilo Se ve¢ novih modelov Geely.
Ker Ze vrsto let uspesno sodelujemo z znamko VOL-
VO, verjamemo in zaupamo njihovi Skupini Geely Auto
Group, zato vas z veselijem vabimo v nase prodajne
salone Trgo ABC v Kopru in Novi Gorici, kjer boste
preizkusili in spoznali novi ATLAS PRO.

Vec info dobite na: www.trgoabc.si

NOVI GEELY STARRAY
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Pet let Obale plus,
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URSKA KLOKOCOVNIK ZUPNACIC,
PREDSEDNICA DZRS

A ni zanimivo, potem, ko je spodletelo mi-
nistrom, po treh mesecih iskanja posta-
ne ministrica Zenska. Zenske pridejo na
vrsto vedno takrat, ko so stvari skoraj
neresljive.

Zenske ne obupamo hitro, ostajamo v tez-
kih situacijah. Samo pomislimo na matere,
ki ostajajo same z otroki, ki so telesno in
duSevno prizadeti. Zgodovina je pokazala,
da so Zenske prisle na oblast takrat, ko je
bilo zelo slabo, v ¢asu njihovega vladanja
pa sta drzava in druzba zacveteli. Bilo je
manj vojn, ve¢ vlaganja v izobrazevanje, v
kmetijstvo, v razvoj industrije. Zenske so
bile tiste, ki so na svojih dvorih gostile glas-
benike, slikarje, humaniste, Zenske so bile
tiste, ki so vabile razsvetljence v buti¢ne
francoske kavarne ... Zenske si znajo nalo-
Ziti na ramena tezka bremena. Res pa je,
da to tezko breme znajo tudi nositi.

DANILO TURK, BIVSI PREDSEDNIK
REPUBLIKE SLOVENIJE

Takrat, ko niste dobili drugega manda-
ta, naj bi bila odlocilna vasa izjava, da je
tema o povojnih pobojih drugorazredna.
Politiziranje te teme je drugorazredna
politika. To je bila seveda ponesrecena
formulacija, ki je omogocila zlonamerne
interpretacije. Politik se mora ¢uvati takinh
stvari. To se je zgodilo na dan praznova-
nja osmega marca in res sem bil takrat
prepri¢an, da moramo na tak dan misliti
na enakopravnost zensk. Poleg tega sem
takrat priSel z nekega potovanja v tujini
in nisem spremljal vseh dogajanj v dneh
pred tem. Ce bi jih, bi bil previdnejsi, izbral
bi drugacno terminologijo. Toda pustimo
to. Osmi marec je pomemben datum, s po-
membno simboliko pa tudi dosezki. Prav
je, da je tudi danes aktualen. Moram reci,
da me zabava, ko danes vidim te mlade ak-
tivistke, ki delajo nove umetniske projekte
in odkrivajo Vido Tomsi¢. Ona je izborila
tezo, da mora Zenska zasluzit svoj denar,
da je to osnovno za njeno enakopravnost.

UBALD TRNOKCZY; FOTOGRAF IN
AVTOR DOKUMENTARNIH FILMOV
Ponosen sem na svojo idejo fotogalerije
pod Bernardinom, pod oboki, ob najbolj
obljudeni poti med Piranom in Portoro-
Zem. Zgodbe na fotografijah morajo biti iz
teh krajev, morajo govoriti o tem prosto-
ru, teh ljudeh in tradiciji. Ljudem, ki hodijo
mimo, morajo nekaj povedati o prostoru,
v katerega stopajo. Letos je Tartinijevo
in Ple¢nikovo leto in Ze lani smo postavi-
li razstavo o Tartiniju. Cez dve leti bomo
poslikali novo zgodbo, zgodbo zaledja,
zgodbo teh prekrasnih vasi. Fotografije so
pomaknjene v obok, tako da niso prevec
nasilne, ponodi so osvetljene, osvetljeni so
tudi oboki in tako nastane arhitektura.
Upam, da se bo projekt nadaljeval, boril se
bom zato, da na teh mestih ne bomo gle-
dali kaksnih Lidlovih ali Hoferjevih reklam.

MASAYAH, GLASBENICA

Se ti je ob poslusanju neke skladbe kdaj
zgodilo, da si si rekla, kaksna skoda, tega
bi morala napisati jaz?

Seveda se mije. Ob vseh komadih Michae-
la Jacksona, ob vsem, kar je naredila Amy
Winehouse, si to re¢em. Tudi ob nasih
glasbenikih to recem.

Katerih?

Od Mrfyjev do Jokerjev, Bencéine Benca, od
Borisa Beleta do Kreslina pa dalje. Vsak
artist si mora priznati, da je ta muzika
svau«. Ce te drugi Zanri ne inspirirajo, ne
more$ nadgrajevati niti svojega, samega
sebe. Muzika se je vedno razvijala in edini
nacin, da se,je ta, da ljubimo tudi druge Za-
nre. Ce jih ne bi, jih ne bi mogli vkomponi-
rati v svojo muziko. Iz funka se ne bi razvil
disko, ¢e ne bi maral elementov elektroni-
ke, recimo.

VANJA VALIC CLAN KAMELEONOV IN
TELEVIZIJSKI REZISER

Nasega sobivanja na televiziji v ¢asu Stu-
dia city se spominjam kot zelo prijetne-
ga. Vecina med nami, razen urednika To-
maza Perovica, je prisla na televizijo brez
izkusenj, sodelovali pa smo z najboljsimi
reziserji, snemalci in montaZerji.

Moram priznati, da skoraj ni¢ ne gledam
nacionalke. Obcasno Sport, kaksno glas-
beno oddajo ali pa kaksen dokumentarec.
Ko sem enkrat gledal Studio city, sem bil
res presenecen, da je bil Se takrat, pred
kaksnim letom, preden so ga ukinili po ve¢
kot triintridesetih letih, e vedno isti, kot
smo ga zasnovali. To pomeni, da taka ob-
lika deluje!
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Ce gledas tuje televizijske programe, so
leta in leta na sporedu oddaje istega for-
mata, ker nirazloga, da bi jih spreminjali,
razen da nimas avtorskih pravic...

Saj. Enkrat me je ustavila Ljerka Bizilj. Va-
nja, je rekla, midva bi morala zdaj dobiti
nagrado. Pa ji odvrnem: »Ma ¢akaj, o ¢em
govori$, a nisi v penziji?« »Ja, ampak odda-
ja Zrcalo tedna je Se vedno taka, kot sva jo
postavila midva, pred desetletji,« je odvrni-
la. Enako je zoddajo Zrebanije lota, ko so se
otepali reZije, prevzel sem jo, voditelj je bil
Bogdan Barovic, potem poslanecin Zupan
v Trbovljah. Oddajo sva zacela snemati
ob osmih zjutraj in jo konc¢ala ob petih po-
poldan. Vse spoStovanje, da je zdrzal, ker
sem bil vztrajen, ponavljali smo scene v
nedogled. Ta oddaja je Se vedno enaka, po
formi, kot je bila, ampak je po tolikih letih
kdo, ki bo pogruntal kaj novega

DR. MARKO PAVLIHA, PRAVNIK
Izvoljen sem bil za podpredsednika drzav-
nega zbora, sicer mlacne funkcije, ki pa ti
daje obéutek pomembnosti, ko se ugasne-
jo ministrske luci. Neverjetno je, kako hitro
se Glovek navadi na tisto malo, kar je dobro
v politiki. To vidimo tudi v danasnji garnitu-
ri. Stopi tiv glavo, kar naenkrat je vse samo
Se egocentrizem in to se je zgodilo tudi pri
meni. Tega nisem vedel, dokler mi soproga
ni rekla, ti sploh ne ves, kako si se spreme-
nil ez no¢, doma si se obnasal kot minis-
ter in ko si bil podpredsednik, si bil uzaljen,
¢e te na kakSni proslavi niso pozdravili.
Danes me je sram, a ¢e to samorefleksiv-
no priznas, je greh manjsi. Parlamentarna
izkuSnja pa se je izkazala tudi za zelo dra-
goceno.

ANDREJA LESKI, JUDOISTKA

Ali lahko ta borilni Sport uporabljas v
vsakdanjem Zivljenju, ¢e recimo pozno
ponoci srecas napeteZe, ki postanejo na-
silni? Boste nasli pravi prijem?
Naceloma je judo obrambna vescina, am-
pak Ce bi se znasla v taki situaciji, kot ste jo
opisali, biimela prednost pred drugimi. Ne
bi pa silila v take situacije. Sem zelo samo-
zavestna, tudi mocna, ker veliko delam v
fitnesu in vse to bi mi prislo prav, si pa tega
ne Zelim.

Ali ste se kdaj znasli v takem polozaju, da
bi morali uporabiti svoje znanje iz juda?
Spomnim se, da sem se spoprijela s so-
Solcem v osnovni Soli. Pred letom, ko smo
imeli obletnico, so se tega spomnili vsi so-

Solci. Sicer pa v vsakdanjem Zivljenju ni-
sem za tako reSevanja sporov.

Kaj vas pa razjezi, glede na to, da delujete
zelo umirjeno?

Se mi zdi, da tudi sem kul, razen, ¢e kdo na-
pade moje vrednote.

NATASA PIRC MUSAR, PREDSEDNICA
REPUBLIKE SLOVENIJE

Ze vedkrat sem rekla in bom spet; Zelim si,
da bi bilo v politiki ve¢ ljudi, ki bi delali za
naslednje generacije, ne pa za naslednje
volitve. Tega si res Zelim in s tem name-
nom sem tudi prisla sem. Ukvarjala se
bom s strateSkimi temami, kako jih bodo
ljudje sprejeli, ne vem. Odziv je zaenkrat
dober, lepo me sprejmejo povsod, tudi vsi
tisti, ki jih povabim na pogovor, pridejo. 1z
vseh teh pogovorov vidim, da je Se ved-
no velika kriticna masa ljudi, ki verjamejo
v Slovenijo, vedo, da imamo lepo deZelo,
da je Zivljenjski standard zaradi okolja in
infrastrukture res dober, imajo pa ljudje
dovolj prepirov v politiki. Za to spremembo
pa potrebujes zrele ljudi na desniin na levi.

EVGENIJA CARL; NOVINARKATV
SLOVENIJA

Nekompetenca pomeni tudi to, da si ne
upas reci ne, ko kdo zahteva od tebe,
kako obravnavati dolo¢eno temo.

Tudi stara garda je bila predolgo tiho in to
dopuscala. In smo na tem, da obupamo,
ko ugotavljamo, da vodstvo in »nasi« ure-
dnikitecejo tri kroge pred nami. Ker delajo
samo to - politizirajo. Ukvarjajo se samo
s postopki, pravnimi mnenji, kako se ¢im
dlje obdrzati na polozaju in ¢im bolje slu-
Ziti svojim gospodarjem. Ne ukvarjajo se s
programom. Ni jim mar za program, od-
daje, vsebino, kompetentne, verodostojne,
sposobne novinarje, ki so zdaj nekje v bun-
kerju, ti pa moras delati program in je dan
prekratek, da bi se ukvarjal Se s ¢im.

To me spominja na prastaro $alo o nor-
cu, ki pobegne iz norisnice. Tece, tece,
policaji pa za njim. Norec zac¢ne teci okoli
vodnjaka in nekdo zavpije, ujeli te bodo.
Norec pa nazaj, ne bodo, sem tri kroge
pred njimi.

Ja, oni tecejo tri kroge naprej, vse imajo
nastudirano. Vse.

RADO PISOT, DIREKTOR ZRS KOPER

Ta nas del je zgodovinsko in tudi sicer spe-
cifien, tukaj je bil vedno doloéen prepih
kultur, jezikov. Manj kot vcasih se sicer

zdaj po ulicah govori italijansko, otrokom
tezimo, da morajo poleg angleS¢ine govo-
riti Se jezik sosedov, a to ni ve¢, kar je bilo.
Ta specifika, ki je nastajala skozi zgodovi-
no, nas je izklesala drugacne, bolj odprte.
Tudi na podrogju znanosti je tako. Ce pog-
ledam moje projekte in ¢lanke, je veliko
sodelavcev Italijanov, Nemcev, Avstrijcey,
Anglezev, tudi Hrvatov. To nas na nek na-
¢in oblikuje. Dobro je, da ohranimo svojo
avtenti¢nost, hkrati pa moramo biti odprti.

MAGNIFICO, GLASBENIK

O samoironiji govorimo takrat, ko govori-
mo v prvi osebi in moja besedila so vedno
v prvi osebi, vse leti name. Jaz sem ¢efur,
Magnifico je peder,vedno prva oseba edni-
ne.Zadrzim svobodo izrazanja, nikogar ne
Zalim, sicer pa tega ne maram, tudiv Zivlje-
nju ne. Ironijo jemljem kot instrument du-
hovitosti. Rad imam glasbo, pa tudives art,
ki nosi v sebi, ne smesnost, ampak nekaj
duhovitega. Tudi Laibach znajo biti duhovi-
ti, Ceprav jih imajo za mracnjaske, veckrat
sem se ob njihovih besedilih lahko nasme-
jal. No, del druZbe nikjer ne razume ironije,
kar pa ni povezano z nacionalnostjo, to ve-
lja tudi tukaj.




B 60.1z0A0A-ZE5 LETZVAMD!

OBALAplus

SLAVKO IVANCIC, GLASBENIK

Hoces reci, da si nehal Zurati?

Skoraj. Na nacin, na katerega smo zurali
vCéasih, od jutra do sutra, ne ve¢. Ne mo-
rem pozabit Danila Kocjandica, ki ga zal ni
ve€. On me je v osemdesetih letih, ko sem
priSel iz Crikevnice, izoblikoval. To so bile
neverjetne zgodbe. Ko jih razlagam danes,
se vsi ¢udijoin me sprasujejo, Ge je vse res.
Tako je bilo?! Ja, tako je bilo.

Kako pa Zura danasnja generacija?
Drugace. Nacértovano, s kitarami, violina-
mi, tudi hrana je drugacna. Takrat nismo
razmi$ljali o Zurih, kar zgodili so se. Imam
odraslega sina Marka, zZivi v italijanski Go-
rici,ampak jaz sem Zivel brez njega, ker me
nikoli ni bilodoma, samo zural semin zural.
Osemdeseta so bila nora leta. Moja Irena
je poskrbela za vse doma. Zaradi svoje ne-
verjetne energije sem lahko potem dobro
deloval tudi na odru. Ker publika je moja,
to so moji ljudje in jaz sem njihov. Zame je
to sveta stvarin ko vidim roke gor, je to, to.

PRIMOZ KRECIC, KOPRSKI STOLNI
ZUPNIK

V zadnjem cCasu se je zgodilo veliko skan-
dalov v cerkvenih krogih. Zadniji je bil pe-
dofilski v Franciji. Kako gledate na to?
Vsak Skandal naredi rano. Nekateri pra-
vijo, da bi jo Ze zdavnaj porusili, ¢e bi bila
cerkev samo cCloveSka ustanova. Prevec
¢asa se je vse to prikrivalo, ¢eprav mislim,
da so, vsaj nekatere stvari, prenapihnjene.
Seveda so problemi, a so se s prihodom
papeza FranciSka zacele stvari zelo res-
no obravnavati. Cerkev se bo precistila.
Zgodila se je spolna revolucija in ta cas
klice k ponovnemu premisleku o nasi ¢lo-
veskosti. Tudi duhovniki moramo Ziveti kot
uresni¢eni moski tako, da nas to ne bo za-
viralo. Vprasanje pedofilije je bolezenska
zadeva, iS¢e$ nemocne ljudi, nad katerimi
se zneses. K meni, k verouku hodijo otro-
ci starsey, ki so hodili k verouku pred pe-
tindvajsetimi leti, zame so to svetinje, maji
duhovni vnuki.

TONE PARTLJIC, PISATELJ

Kaksni se zdijo pa vam primorci?

Taki. Meni so nekateri Stajerci Ze ocitali,
da pretiravam z zaslugami, ki jih pripisu-
jem Primorcem. K nam, na Stajersko, so
po prvi vojni prinesli ob&utek za nacio-
nalni ponos, visoko kulturo (med tistimi,
ki so pribezali k nam je bilo veliko ucite-
liev, ZelezniGarjev, igralcev, poStarjev in

administratorjev). PriSlo je kaksnih Stiri
tiso¢ glasnih in temperamentnih ljudi.
Spremenili so prehrano, gojili druge kul-
ture, paradiznike (cela Pesnica se je udi-
la rdecim jabolkam, ki rastejo tako nizko,
da ni treba plezati na drevo, ko so videli
pri Mrmolji prvi paradiznik), melancane,
Sparglje, namesto koruze, pese, krompir-
ja in fizola, kar smo v glavnem gojili mi na
vrtovih. Niso hoteli bu¢nega olja (ta Smir,
s katerim so fasisti ze zastrupili Bratoza),
v nebo so kovali olj¢no in so si organizirali
prevozoljénega olja in sardel. Takrat so bili
vlaki Se to¢ni in sardele so zjutraj plavale v
morju, popoldan pa so bile ocvrte v Mari-
boru. Domacini so jih jedli namesto pasje
radostiin golaZza. Kuhali so vampe na trza-
ski nacin. To je sicer malo anekdoti¢no, a
tako je bilo.

PETER VENTIN, GASILEC

Dozivljamo razlicne neverjetne intervenci-
je, velikokrat Zalostne, pa tudi take, ki nas
spravijo v smeh in nam polepSajo dan.
Poklicaliso nas, ker je oseba padla na stre-
hi. Odpeljali smo se s sirenami, luémi, saj
¢e kdo pade na strehi, pridemo najprej mi,
osebo spravimo na varno, ¢e pa je posko-
dovana, pridejo Se reSevalciin jo odpeljejo
v bolnisnico. Ko smo prisli na lokacijo, je
bil na strehi pav. V nasem narecju “pau”
pomeni, da je nekdo padel in ko so klicali,
da je pau na strehi, smo mislili, da gre za
osebo.

Kako pa je pav prisel na streho?

Bil je moker in med letom je padel na stre-
ho, zato tudi odleteti nimogel. Na koncu se
je izkazalo, da si je samo vzel ¢as, da se je
posusil in odletel. Enkrat so nas poklicali,
da je otrok v jarku. V hitrosti se velikokrat
zgodi Sum v komunikaciji, izkazalo se je,
da je Slo za macka. Namesto muca je nek-
do razumel mulc. Zgodilo se je, da so nas
poklicali zato, ker je bil v stanovanju velik
kuscar. Ko smo prisli, je bilo na hodniku
temno, tam je res bilo videti nekaj z odpr-
timi usti, nanj smo vrgli brisac¢o, ga zavili in
daliv posodo, ki jo imamo za take primere.
Na koncu se je izkazalo, da je ta kuScar iz
gume. Moz ga je “nastimal” Zeni, seveda ji
ni ni¢ povedal.

TADEJ TOS, IGRALEC IN KOMEDIJANT
Moja izkusnja je, da je vsakih nekaj kilome-
trov situacija v Sloveniji razlicna. Obcutno
drugacna. Za Obalo bi lahko rekel, da se
med obcinstvom in mojim programom

zlahka zgodi srec¢anje. Velja za odnos med
Obalo, stejerskoin priesko regijo, zelo dob-
ro se sre¢ajo. Odnos med ljudmi obstaja in
to nam pomaga. Pomaga tudi, da zelo rad
slisSim melodijo govora z Obale in da tukaj
ni predsodkov, ko slisijo Stajerca. Smisel
za humor na Obali, Stajerskem in v Prlekiji
je podoben, kot da bi imeli v glavi medite-
ranski pridih; ladjo, veter, toplino nosijo s
seboj, to ni hladen humor. Na osnovi sre-
¢anja nasih energij, ki smo jih spostljivo
sprejeli, se je zaCel skozi leta graditi odnos.

KSENIJA BENEDETTI

Strinjamo se, in na tem bi morali zace-
ti graditi, levi in desni, recimo o tem, da
moramo nabaviti novo nujno medicinsko
opremo (za novo aparaturo na hematolo-
ki kliniki, ki bo resila 30 zivljenj, so daro-
vali tako »levuharji« kot »desnuharji«), da
moramo poskrbeti za starejSe in njihovo
oskrbo, da mladi potrebujejo stanovanja z
ugodnimi cenami ali najemninami, da pot-
rebujejo dobre sluzbe, primerne njihovi iz-
obrazbi, da potrebujemo dobro in zdravo
zdravstvo, da moramo skrbeti za okolje,
sicer se bomo zadusili v lastnih smeteh.
Namesto, da bi skupaj gradili vsaj na teh
projektih, ki bi nas morali povezati, se zno-
va in znova pogovarjamo o partizanih in
domobrancih.

ANDREJ STER, POLITIKI IN DRZAVNI
USLUZBENEC

Se odzovete na vsak telefonski klic, cetu-
di ne poznate stevilke?

Seveda.

Kako pa pridejo ljudje do vase Stevilke?
Jaz jo dam z velikim veseljem. Ljudem ni¢
ne pomaga, da vedo, kako se pozvoni na
vratih nase konzularne sluzbe, ¢e delamo
do 16h in smo ob ob sobotah in nedeljah
zaprti. To je rak rana slovenskega ministr-
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stva za zunanje zadeve, da nima dezurne
sluzbe. Ministrstvo gre spat ob osmih zve-
¢erin spispanje praviénega do osmih zjut-
raj. Medtem pa je po svetu nekje praznik,
nekje delovni dan v soboto, v nedeljo, ...

ALENKA ARTNIK, SPORTNICA

Hoces reci, da je voda c¢lovekovo narav-
no okolje?

Je. Ko dojencka, kiima devet mesecev, das
v vodo, odpre oci, ne vdihne vodo in za¢ne
sam plavat. To¢no ve, kako mora odreagi-
rati. Ce bi dali dojecke v vodo takoj, ko se
rodijo, bi bil njihov prihod na kopno man;
grob in dramaticen.

Tvoj in svetovni rekord je 113 metrov.
Kako globoko se lahko gres?

Vem, da so Se rezerve. Veliko delam na
mentalnem in tehni¢nem razvoju. Moja
pomanijkljivost je, da nisem bila prej plaval-
ka.Zato imam zdaj trenerko za plavanje, te
vrste plavanja, ti gibi, so zelo sofisticirani
in zelo zapleteni. V tem imam $e veliko re-
zerve. Mora$ pa imeti tudi motivacijo. Za-
enkrat jo imam.

DJ KANZYANI, GLASBENIK

Moj oce je bil glasbenik, cel dan je skladal
(zapoje refren). Igral je kitaro, ki se je slisa-
la po celem stanovanju, tudi skozi zaprta
vrata. Mamo sem spraseval, kdo so ti sim-
pati¢ni fantje, ki prihajajo k nam. Glasbeni-
ki, je odgovorila. Aha kul, face, sem si mislil.
Kaj pa tale? Ta je DJ. Aha, tudi faca. Oce ni
hotel, da se ukvarjam z glasbo, ¢eprav je
sam igral do konca Zivljenja. Njegova ka-
riera se je zacela s Kameleoni, bili so res
slaven bend, meni pa se je zdel njihov lajf
zanimiv. Ko sva z Umekom vrtela v Amba-
sadi Gavioli, se je nekaterim zdelo dovolj ze
to, da imam moznost, da delam tam. Pla-
Caliso me slaboin ko sva odsla od tam, sva
postala svetovni zvezdi.

Kako si pravzaprav zacel?

Ko se je oce zaljubil v16 letno Miss topless,
nas je vrgel iz hiSe in zmamo sva odsla Zi-
vet na Markovec. Kot pravi moja mama, ¢e
se to ne bi zgodilo, morda nikoli ne bi bil to,
kar sem.

Tvoj oce je bil rocker...

..mama pa back vokalistka. Oce je bil v
bendu, ki je zacel igrati glasbo, za mnoge
¢udno.

Tudi oni so bili ¢udni, dolgolasci. Tako kot
sem jaz bil in Se sem za mnoge éuden in
delam éudno muziko, z masinami. No, mo-
goce bo Cez petdeset let drugace, tako

kot se je spremenil odnos do Kameleonov,
bodo Cez petdeset let rekli, tale Kanzyani
iz Kopra je bil pa faca. Bil sem izbran med
sto najboljSih DJ na svetu, Koprcan, na
75 mestu. In ko so ocetu prijatelji, ki so
se zbirali od najstniskih let na kavici v Ko-
pru, nekoc¢ rekli, kaj je zdaj Danilo, tvoj sin
bo postal bolj znan kot ti, ga je to Sokiralo.
Obenem pa ga je zacel sin in ta glasba za-
nimat, Sel je zmano na Ibizo, in tako sva pri
mojih tridesetih letih postala prijatelja.

BORUT PAHOR, BIVSI PREDSEDNIK RS
Kaj bi jim svetovali oziroma katere so po
vasem mnenju prioritete obalne politike?
Kljub naporom pogresam bolj uveljavlje-
no blagovno znamko obale, oz. slovenske
Istre. Da je to mogoce, kaze vrsta spod-
budnih primerov: Brda, Zgornje Posodje,
Kras, celo Vipavska dolina. Obala pa ima,
se mi zdi, glede tega laZje delo — seveda pa
to terja vecjo politicno voljo in vztrajnost.
Vendar je to njihova stvar, stvar obdin in
obcanov. Kot predsednik republike in kot
Primorec pa bi si tega Zelel. Lokalne bla-
govne znamke imajo v sedanjem gospo-
darstvu in turizmu veliko prihodnost, po-
vezovalno pa vplivajo tudi na zZivljenje v teh
skupnostih.

Kaj vas najbolj navdusuje na slovenski
obali?

Znacaj ljudi. Poleg morja, seveda. Rad
imam to narecje in nianse v njem. Rad
imam pogreSanje morja takoj, ko nekaj
dni nisem ob njem. Rastlinje, Zivljenjski stil,
zgodnja pomlad in seveda temperament.
Rad imam raznolikost slovenske domovi-
ne. Moram pa odkrito reci nekaj. V zadnjih
treh desetletjih so nekatere druge sloven-

ske regije glede razvoja in elementarne
urejenosti naredile, se mi zdi, vegji napre-
dek kot nasa ljuba Primorska in obala z
njo. Morda z izjemo Brd.

JAN PLESTENJAK, GLASBENIK

Kdaj mislis, da je treba z odra? Recimo
Rolingi se vedno znova vracajo, Se pri se-
demdesetih.

Potrebujejo to strast. Jaz po¢asigremv to
generacijo starcev. Sem med zadnjimi s 24
hiti. Danes ni ve¢ mega zvezd, ki bi trajale.
[zZemejo jih in odvrzejo.

GORAZD V. MREVLJE, PSIHIATER

Se bo tako travmati¢no obdobje, obdob-
je epidemije, zapisalo v kolektivni DNK?
S travmami je tako, da v primeru, ko os-
tajajo nepredelane ali shranjene v neza-
vednem kolektivnem spominu, postanejo
daljnosezno razdiralne in so hkrati pri-
vlaéno gojisCe za razvoj razliénih ideologij,
nacionalizmov, represije in podobnih fe-
nomenov. V tem smislu je zgodovina ved-
no dober ucitelj, vendar to le redko prepo-
znamo in upo$tevamo. Ponovno smo pred
situacijo, da bi bilo tokrat lahko drugace,
sam pa sem, navkljub svoji sicer drugacni
usmeritvi, pesimist.

BORIS CAVAZZA, IGRALEC

Kaj je v osami najhuje? Ni tako hudo kot
nekaterim, ki se zaradi te osamljenosti po-
¢utijo depresivne, imajo obcutek tesnobe.
Verjetno nimajo ob sebi nikogar in so do-
besedno osamljeni, sploh, ¢e so starejsi. Z
mladino pa je obratno. Manjkajo jim prija-
telji, manjkajo objemi, dotiki, zaljubljenost,
majhna ljubosumja, pa Sportne dejavnosti,
vse to. Jaz imam sreco, imam zZeno, ki je
enkratna, s katero se imava neskoncno
rada. Kar naju tako zdruZzuje je humor, ki
naju Cisto vsak dan spravlja v dobro voljo.
Veliko se smejiva in to naj bi bilo pol zdrav-
ja,ane?

VINCI VOGUE ANZLOVAR, FILMSKI
REZISER

Je to sestavni del slovenskega DNK, da
morajo umetniki trpeti, sicer niso veliko
vredni?

Pa saj vsi ne trpijo.

Vipa?

Saj ste Zze sami povedali. O¢itno sem ma-
zohist. Werter. Prometej. Obsojen na sla-
dostrast trplenja in mi Zivljenje pravi—to je
to! Dlje ne sezes...
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Moda na belih pobocjih

Kaksne so smernice za

smucanje in ostale zimske
aktivnosti 2024?

TUDI NAZASNEZENIH POBOCJIH JE MOGOCE SLEDITI NAJNOVEJSIM MODNIM SMERNICAM. TOPLI KOMBINEZONI ZA SMUCANJE, HLACE IN
PULOVERJI ZIMSKE MODE 2024 OBENEM ZDRUZUJEJO TRADICIJO IN NOVOSTI. LAHKO BI REKLI, DA SMO PRICA NOVI DOBI SMUCARSKE MODE,
KJER SE UDOBJE IN SLOG ZDRUZUJETA Z NAJNOVEJSIMI TEHNICNIMI INOVACIJAMI. SMUCARSKE JAKNE ZDAJ NISO VEC LE ZASCITA PRED
MRAZOM, AMPAK POSTAJAJO IZRAZ OSEBNEGA SLOGA Z BARVNIMI IN VZORCNIMI KOMBINACIJAMI, K1 IZSTOPAJO NA BELIH STRMINAH.

MODNA BLOGERKA IN VPLIVNICA CHIARA
FERRAGNL. (INSTAGRAM).

S pridihom vintage stila izpred Stiridesetih
let so letosnji zimski modni kosi narejeni
pretezno iz sodobnih materialov in viso-
kozmogljivih sinteti¢nih tkanin, z dodat-
kom trpeznih naravnih viaken za dolgo-
trajnost.

ITALIJANSKA SPORTNA TV VODITELJICA
DILETTA LEOTTA. (INSTAGRAM)

BARVE LETOSNJE ZIME

Mnoge modne hiSe so ustvarile puhaste
jakne, tako brez rokavov kot klasi¢ne, laz-
je od tistih iz preteklih sezon. Na voljo so
v klasi¢nih odtenkih sezone, kot so bela,
érna, zelena, kakavovo rjava in temno

PRILJUBLJENATITALIJANSKATV
VODITELJICAILARY BLASI (INSTAGRAM)

modra, pa tudi v odtenkih bordoja, bur-
gundyja in drugih odtenkih globoko rdece
barve, ki je tudi sicer velika zvezda zimske
sezone 2024. Na voljo so tudi Stevilni mo-
deli oblacil in dodatkov v breskovi barvi
Peach Fuzz, Zivahni in obenem nezni barvi
letoSnjega leta po izboru druzbe Pantone.

Drustvo Bolnikov z

Distonijo Slovenije
Slovenian Dystonia Society

Zivljenje.

Distonija je motnja gibanja, ki se kaze kot ponavljano vzdrzevanje nenormalnega polozaja
telesa ali kot pojav ponavljanih gibov. Lahko se pojavi na enem ali ve¢ delih telesa.
Najpogostejsa oblika je zZaris¢na distonija vratu (spastic¢ni tortikolis). Ocenjujejo, da je
pogostnost (prevalenca) 20-4000 bolnikov na milijon prebivalcev. To pomeni, da bi lahko
trenutno v Sloveniji bilo do 8000 bolnikov z vratno distonijo. Gre za kroni¢no bolezen, ki
pomembno vpliva na kakovost Zivljenja bolnikov, njihovo samopodobo in vsakdanje

Ved na spletni strani WWW.diStOI‘Iija.Si, kontakt: il‘lfO@diStOl‘lija.Si

Nacionalna kampanja ozave§canja strokovne in lai¢ne javnosti o distoniji.
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NOVOSTI PRI OBLACILIH ZA SNEG

Nove zimske jakne so brez Sivov in napol-
njene s trajnostnimi ter zmogljivimi viak-
ni, ki zagotavljajo visoko stopnjo zascite
in odpornosti proti vremenskim vplivom.
Med hlac¢ami so Se posebej priljubljene v

»cargo« in vojaskem slogu.

Za dopolnitev videza so pomembni tudi
dodatki, kot so kape, preveliki nahrbtniki,
son¢na ocala in $ali iz volne, kaSmirja ter
moherja.

TUDI NA BELIH STRMINAH LAHKO NAVDUSITE S SVOJIM STILOM. (UNSPLASH)

Izberite naravi prijazen nacin
placevanja racunov.

PREKLOPI NA

SCEGLI

ANDREJA 1
GMAJ FAKIN !

TOPLAIN VARNA OBUTEV

Letos so »in« Skornji do gleznjev, z vzdrzlji-
vim zgornjim delom, protizdrsnim podpla-
tom in dodatki iz flisa.

Nepogresljiv modni kos so vsekakor sne-
Ske, ki niso zgolj funkcionalna obutev po
smucanju, temve¢ so postale tudi modni
dodatek, primeren za noSenje tako na
smuciScéu kot tudi v mestu. Razliéni modeli
omogodcajo prilagajanje razliénim slogom,
mirne vesti pa jih lahko nosite tudi v kom-
binaciji z jeansom, krznom in celo kratkim
krilom ali obleko.

NAVDIH LADY DIANE

Za ljubiteljice tradicionalnega sloga letos
predstavljajo navdih fotografije Lady Dia-
ne na smucanju v devetdesetih. Njena iko-
niéna rdec¢a smucarska obleka je postala
simbol, ki so ga zdaj posnele nekatere ce-
novno dostopne modne znamke.

Ta prefinjeni slog ne oZivlja le nostalgi¢nih
spominov, ampak ponuja tudi elegantno
moznost za klasi¢en in prefinjen smucar-
ski videz, obenem pa za modni smudarski
outfit ne Zelijo porabiti premozenja.

Sicer pa lahko najdete modni navdih med
nekaterimi zvezdnicami, kot sta italijan-
ski voditeljici Ilary Blasi in Diletta Leotta
ter vplivnica Chiara Ferragni, ki so svoje
zimske modne outfite ze objavile na svo-
jih druzbenih omrezjih in z njimi navdusile
marsikoga.

pagamenti

Scegli la fatturazione elettronica
per il rispetto verso 'ambiente.
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P\I}E VERJAMO URBANE MITE
Zelite ohladiti svoje
mozgane? Zazehajte.

JANUAR VELJA ZA NAJBOLJ DEPRESIVEN MESEC LETA. PRAZNIKI SO MIMO, NOVOLETNO DEKORACIJO SMO POSPRAVILIV SKATLE IN JO
ODNESLI NA PODSTRESJE, NIC SE NE DOGAJA, JANUARSKI DNEVI PA SE ZDI, DA IMAJO 30 URALI VEC.
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Ne vem, Ce ste vedeli, ampak
vsak tretji ponedeljek v januarju
velja za najbolj depresiven dan
v letu, ko se ponovno s polnim
zagonom vrnemo na delovna
mesta in v staro rutino, veci-
na novoletnih zaobljub pa je Ze
prekrsenih, kar nas Se dodatno
spravi v slabo voljo. In ob takih
dolgocasnih dnevih in trenutkih
se nam pogosto zgodi, da smo
utrujeni, nejevoljni, zdolgoca-
seni, posledica vsega pa je, da
tudi zehamo vecC kot obicajno.
Kaj sploh je zehanje? To je za-
nimiv fizioloski pojav, za kate-
rega pravzaprav ne poznamo
vzroka. Nekateri ga povezujejo

z dolg¢asom, spet drugi z ut-
rujenostjo, znanstveniki pa so
ugotovili, da ima ve¢ funkcij: po-
skrbi za vegji vnos kisika v telo,
uravnava temperaturo mozga-
nov, z zehanjem pa tudi razte-
zamo misice Celjusti in obraza.
Kako pogosto zehamo pa naj bi
bilo odvisno predvsem od viSine
zunanje temperature. Manjkrat
zazehamo takrat, ko je zunanja
temperatura enaka ali viSja od
naSe telesne. Zanimivo dejstvo
je to, da dojencek oziroma plod
v maternici zeha Ze pri 11 tednih
nosecnosti.
1. Zehanje je nalezljivo. Drzi.
Zanimivo dejstvo glede ze-

hanja je, da je to iziemno
nalezljivo. Ze &e vidimo ali
slisimo, da nekdo zazeha,
bo to tudi pri nas sprozilo
ta fizioloski pojav. Se veg, to
se bo zgodilo, ¢e samo po-
mislimo na zehanje. Sprozi-
jo ga samodejni refleksi, ki
nastanejo v delu mozganov,
ki je odgovoren za nadzor
in izvajanje hotenih gibov.
Ce ste ¢&lanek prebrali do
te tocke, ste vmes najbrz ze
nekajkrat zazehali. Je tako?
Pri tem pa obstaja ena iz-
jema, in sicer dokazano
naj bi bilo, da se zehanja ne
nalezejo mlajsi otroci. Torej
Ce boste zazehali v bliZini
predSolskega otroka, le-ta
ne bo zazehal. Poskusite!

. Zehanje je znak dolgcasa.

DrZi. Zagotovo se je vsake-
mu izmed nas Ze zgodilo,
da smo sedeli s prijatel;i
na kavi, v predavalnici, na
sestanku ali kje drugje in v
nekem trenutku zazehali.
Postalo nas je sram, zeha-
nje smo zeleli preprediti,
ustaviti, prikriti ali pa smo
se navzodim celo zaceli op-
ravicevati. V druzbi zehanje
velja kot nac¢in komunikaci-
je, ki sporoca, da se dolgo-
éasimo. Seveda to ne velja
vedno. Zehamo lahko tudi,
ker smo utrujeni in nam
primanjkuje spanca. Je pa
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to tudi odli¢en mehanizem,
ki ponovno vzpostavi vegjo
aktivnost v telesu in moz-
ganih in s tem tudi poveca
budnost ter zvisa stopnjo
pozornosti.

3. Zehamo samo ljudje. Ne
drzi. Ne zehamo samo ljud-
je, ampak tudi Zivali, vkljuc-
no s sesalci, pticiin plazilci.

4. Med zehanjem se sprosca
dopamin. Drzi. Velikokrat
zehamo tudi v trenutku,
ko smo pod stresom, npr.
Sportniki zehajo med tre-
ningi in pomembnimi tek-
mami, govorci pred javnimi
nastopi .. Med zehanjem
mozgani in telo sproscéajo
dopamin, serotonin, ami-
nokisline in oksitocin, ki po-
magajo uravnavati stres.

5. Zehanja ne moremo pre-
prediti. Delno drZi. Zehanje
lahko ublaZimo oziroma
delno preprecimo z globo-
kim dihanjem in hladnimi
obkladki, ki si jih poloZimo
na celo.

Januar je skoraj za nami, kar
pomeni, da smo najdaljsi, naj-
tezji, najbolj dolgocasen mesec
za letos Ze dali skozi. Od sedaj
naprej gre vse lahko samo Se
navzgor. Ze februarja bomo za-
gotovo manj zehali, ker za to ne
bo ¢asa: akajo nas pustovanje,
valentinovo pa Se prve Solske
pocitnice vtem letu.

OBALA
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Imate dejavnost? Si Zelite novih strank, ve¢ kupcev vasih izdelkov ali ve¢ naroénikov vasih
storitev!Tukaj je pravi prostor za vas! Vas oglas bo vsak mesec dosegel 25.500 gospodinjstev v
slovenski Istri! Poklicite nas na 040 600 700 ali nam piSite na marketing@obalaplus.si

in izvedeli boste prednosti oglasevanja v ¢asopisu in na spletnem portalu www.obalaplus.si
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VRT

Vrt v februaryu

Spremenljivo januarsko vreme brez
pretirano hladnih dnevov je za nami.

Februar je idealen za pripravo sadilnega
nacrta, v katerega vnesemo vse naSe za-
misli o prihajajo¢i sadilni sezoni. Dober
nacrt nam lahko prinese obilnejsi pridelek,
seveda ne smemo pozabiti tudi na pravilno
pripravljen substrat in gnojenje. V zaprte
ogrevane gredice lahko posejemo solate,
petersilj, zeleno, paradiznik, papriko, dili,
jajéevce, konec meseca lahko na prosto
sejemo grah, redkvice, bob, sadimo solate,
por, cvetaco, brokoli, .... Pri nabavi semena
in sadilnega materiala moramo zaupati
priznanim semenskim hiSam in vedno pre-
veriti deklaracijo. Februar je tudi ¢as, ko po-
skrbimo za semenski krompir. Kakovosten,
pregledan semenski material nabavimo v
specializiranih trgovinah. Krompir zloZzimo
v zabojc¢ke, ga ¢im manj rezemo, da ga ne
okuzimo. Ce ga rezemo, moramo to opra-
viti vsaj 14 dni pred sajenjem, da se rane
zacelijo.

Zeliséni vrt se prebuja. Potrebno je preve-
riti, kakSne so rastline in nac¢rtovati dogno-
jevanje z organskimi gnojili, zelo primerno
je dodajanje komposta. Ce Zelimo dodajati
kupljena organska gnojila zaradi laZje upo-
rabe, saj ne vsebujejo semena plevelov in
imajo krajsi ¢as delovanja, jih je primerno
zmesSati s kompostom. Rastline, ki se zelo
bujno razraScéajo, je potrebno porezati
krepko nazaj, da ne bodo silile v njim ne na-
menjen prostor.

V sadnem vrtu zaklju¢imo ob-
rezovanje, ne smemo pozabiti
zamazati vecjih ran s cepilno
smolo. Opravimo lahko tudi
Skropljenje proti boleznim z
bakrenimi pripravki. Proti Sko-
dljivcem pa Skropimo, ko se
brsti napnejo. Za primerne pri-
pravke povpraSajte v speciali-
ziranih prodajalnah za prodajo
fitofarmacevtskih pripravkov.

V okrasnem vrtu nas nekatere
rastline razveseljujejo s cve-
tenjem, druge so zalele lepo
odganjati, nekatere pa so Se v
trdnem spancu. Tulipani, nar-
cise, hijacinte so Ze lepo pog-
nale in imajo cvetne nastavke,
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tudi okrasna kutina se bohoti s tom. Nekatere rastline, kot so citrusi in kislo lubje zah-
cvetjem. Telohi so pogosto po- tevajo gnojila, prilagojena njihovim potrebam.

sajeni kot podrast in tudioniso  Obrezovanja se lotimo tudi pri vrtnicah in hortenzijah,
v polnem razcvetu. Potrebno je  predtem je dobro obnoviti znanje o obrezovanju vrtnic
pregledati,Ce je potrebno obre- in hortenzij, saj je to zelo pomembno opravilo, ki vpliva

zovanje ostalih grmovnic, tudi  nabogato cvetenje.

gnojenje je pomembno pri ok-  Travne povrsine se tudi prebujajo. Ce so temperature
rasnih grmovnicah in trajnicah.  dovolj visoke, lahko opravimo tudi prezraéenje travnih
Trudimo se, da uporabljamo povrsinin gnojenje. Pomembno je, da preizkusimo de-
organska gnojila, zato trajnice lovanje namakalnega sistema.

gnojimo samo s kompostom. Na vrtovih so zanimive tudi ptice, zato poskrbimo, da
Pri grmovnicah je dobro upo- jim je prijetno. Postavimo jim krmilnice in dokler je Se
rabljati peletirana organska hladno, jim nastavljamo lojne pogace in vrt bo Se pri-

gnojila v kombinaciji s kompos-  jetnejsi.
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PUST VELIKIH UST

Recept za zdrave
pustne krofe 1z pecice

Letos nas ¢as res prehiteva. Komaj smo
zakorakali v novo leto in Ze je na sporedu
pust, ko sicer ne vem Cisto toéno, kajbomo
odganjali, ker nas zima letos sploh $e ni
dobro ohladila. Pa ne samo to. 10. februar-
janas Caka pustna sobota, 13. pustni torek,
v sredo, 14. februarja, pa bomo poleg pe-
pelni¢ne srede praznovali tudi dan zalju-
bljenih - valentinovo. Ne pozabiti na to, da
se takrat za marsikoga zaéne 40-dnevni
post, ki traja vse do velike noci. Najvec ljudi
se v tem obdobju odrece sladkim pregre-
ham, tako da preden se v trgovini zapo-
dite med police s ¢okolatini, bonboniera-
mi in tortami, dobro premislite, komu je
pozornost namenjena. Pa naj letos ne bo
drugacen samo dan ljubezni, ampak tudi
pust. Znadilna pustna sladica, ki jo obo-
Zujejo maSkare vseh starosti, so zagotovo
nepogresljivi krofi. Ceprav danes obstaja
7e 1001 recept, so najboljsi, najbolj slastni
tisti tradicionalni, polnjeni z okusno ma-
relicno marmelado in ocvrti v olju. Ravno
zaradi takega nacdina priprave pa so krofi
zelo mastni (ne rece se zastonj, da je pust
masten okrog ust), imajo pa tudi iziemno
visoko kalori¢no vrednost. Ce morda nis-
te vedeli: krof tezek 100 gramov vsebuje
okrog 350 kalorij. Pa dajmo si naglas priz-
nati, da so v manjsini tisti, ki uspejo pojesti
samo enega na dan. Ravno zaradi tega,
ker sejim je res tezko upreti (Se posebej ce
so topli), pa sem za vas izbrskala recept za
(malo bolj) zdravo razli¢ico pustnih krofov.
Postopek priprave je enak kot za navadne
krofe, le da jih namesto v olju, pripravite
kar v pecici. Pa tudi marmelada brez slad-
korja bo pripomogla k temu, da bodo krofi
imeli e kak&no kalorijo manj.

Sestavine za 12 krofov:

- 500 gramov moke

- kocka kvasa

- 3rumenjaki

- lvanilijev sladkor

- 2,5dclmleka

- 3 dag sladkorja (lahko ga zamenjate
tudi s poljubnim sladilom, razen takrat,
ko ga uporabite za vzhajanje kvasa)

- 0,5dclolja

- Sc¢epsoli

- Zlicalimoninega soka

- Zlicaruma

- marelicna marmelada brez sladkorja
(po Zelji lahko tudi kak$na druga mar-
melada)

Postopek:

V posodo presejemo moko in ji dodamo
sol. Na sredini naredimo jamico, kamor
damo malo mla¢nega mileka, razdrobljen
kvas in Zlico sladkorja ter pustimo podiva-
ti 10 do 15 minut. Medtem v drugi posodi
zmesamo rumenjake, preostanek slad-
korja, vanilijev sladkor, limonin sok in rum.
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Vse zelo dobro zmiksamo z elektri¢nim
meSalnikom in dodamo Se ostalo segre-
to mleko in olje. Jajéno zmes vmeSamo
k moki. Gnetemo toliko ¢asa, da dobimo
prozno testo brez grudic, ki ga pustimo
vzhajati 1 uro. Oblikujemo kroglice, ki naj
bodo tezke prbl. 60 gramov (oziroma od-
visno od tega, kako velike krofe zelite nare-
diti). PoloZimo jih na pekac s peki papirjem
in pustimo podivati Se za 45 minut. Pros-
tor, kjer bomo krofe pripravljali, mora biti
dobro segret. Pozorni moramo biti na to,
da nimamo prepiha. Petico ogrejemo na
190 stopinj, krofe pa pe¢emo od 10 do 12
minut. Ko so peceni, jih napolnimo z mar-
melado.

Naj pust letos ne odZzene samo zime, am-
pak tudi slabo vest ob tem, ko boste na-
mesto kosila raje zmazali tri krofe. Se
vedno velja prijazen opomnik in povabilo,
da mi lahko fotografije vasih kuhinjskih
pustnih ustvarjanj (pa tudi pustnih Sem
in rajanj) posljete na manca.hribovsek@
obalaplus.si.

Ggeoderske

SsTORITVE d.0.0. PORTOROZ

VBS d.o.o. Portoroz
Obala 125, 6320 Portoroz
tel.: 05/677-85-80

GSM: 031/637-176
e-mail: bogdan@vbs.si
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