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Danijel Germek -
v morju i1Sc¢e zgodbe brodolomov

Marsikdo (Ce ni ravno podvodni ribi¢ ali potapljac) si najbrz niti ne predstavlja, da
je Trzaski zaliv prava zakladnica potopljene zgodouvine. Gre za relikte, potopljene
ladje ali njihove ostanke, ki jih je na sirSem obmocju severnega Jadrana na stotine. V
njihove zgodbe se (dobesedno) potaplja Danijel Germek, ki o raziskavah iz podvodne
arheologije pise tudi doktorsko disertacijo, s ¢imer Zeli podvodno kulturno dedis¢ino
priblizati tudi Sirsi javnosti.

Casopis in spletni portal 0BALAplus® sta vpisana v razvid medijev Ministrstva za kulturo pod zaporedno $tevilko 2216. ISSN 2670-4609. Izdajatelj MBM MEDIA d.o.0., Portoroz. Distribucija preko Poste
Slovenijevgospodinjstva obéin Ankaran, Koper, Izolain Piran. Steviloizvodov 27.200. Urednistvo: Pristaniska 14,6000 Koper, urednistvo@obalaplus.si, 05 9045710,040 600 700. Oglasevanje: marketing@
obalaplus.si, 040 771 000. Odgovorni urednik Mauro Belac, mauro.belac@obalaplus.si. Urednik TomaZ Perovi¢, tomaz.perovic@obalaplus.si. Clani urednistva: Boris Suligoj, Bojana Leskovar, Nataga
Ben¢ic, Dorjan Marusi¢, Manca Hribovsek, Sago Mejak, Katja Pegan, Eva Branc, Andreja Comino, Andreja Cmaj Fakin in Petra Meznarc. Oblikovanje Emigma d.0.0. Prelom tiskane izdaje Tedy Grbec, GT-
designd.o.o0. Urejanje spletnega portala Elvis Dobrilovic. Stali$¢a avtorjev prispevkov ne izrazajo nujno stalis¢ urednistva. Za tocnost podatkov v podpisanih vsebinah odgovarjajo avtorji oz. narocniki objav.
Zanepodpisane vsebine je avtor urednistvo. Promacijska sporocilain narocene objave so lo¢ena od uredniskih vsebin in oznacena z oznako
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Potaplja¢ in raziskovalec podvodnih reliktov Danijel
Germek je kot otrok sliSal zgodbo o ladji Virginia, ki jo
je med prvo svetovno vojno potopila avstrijska pod-
mornica U-12. Pred leti je ugotovil, da med potapljaci
in ribi¢i ta zgodba ni znana in nihce ne pozna njene-
ga polozaja brodoloma ali stanja razbitine. Zacel je
iskati ostanke gr8kega parnika Virginia in jih dologil
pet navti¢nih milj severozahodno od Savudrije, na po-

lozaju, ribi¢em znanim pod imenom ladja
Palermo. Tako se je zac¢elo njegovo iskanje
pravih imen in zgodb o brodolomih.

Kako poteka vase delo in kaksna so pra-
vila?

Raziskujem arhivska gradiva in z digitali-
zacijo arhivskih fondov ter starih ¢asopi-
sov postaja raziskovanje vedno bolj obsez-
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no in hitro. To zajema Lloydove
registre, trzaSke pomorske
letopise, arhivska gradiva pri-
staniske kapitanije Piran in
tako dalje. Veliko podatkov pri-
dobim iz trzaskega dnevnika
'Osservatore Triestino, ki je
obseZno pokrival vse mogoce
pomorske dogodke. Pri delu
na terenu oziroma pod vodo
pa se izvaja fotodokumentacija
in meritev ostankov.

Koliko potopljenih ladij je po
vasih podatkih v slovenskem
morju in koliko ste jih raziska-
li?

Od sredine 19. stoletja in do
prve polovice 20. stoletja se je
na vzhodni obali Jadranske-
ga morja zgodilo ve¢ kot 1600
ladijskih  brodolomov. Pod
drobnogled sem vzel obdobje
od napoleonskih vojn do 1945.
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NAJBOLJ ZANIMIV RELIKT PRI NAS JE PARNIK GILDA, KI JE NADNU MORJAV DVEH KOSIH, NA KATERIH PA JE MARSIKAJ VIDETI. OSTANKI SE
POCASI SPREMINJAJO V KORALNI GREBEN.

Takrat je nastalo pri nas najve¢ razbitin.
Vecina je bila povezana z razvojem Trstain
trzaskega pristanisca.

Raziskal sem jih vec¢ kot trideset, na novo
pa odkril dve, a na to morate gledati kot na
sodelovanje znotraj SirSe ekipe. Podatkov-
no si pomagamo z Danielom Frko iz Kra-
lievice in z Danilom Pelegrinijem iz Benetk
ter Nereom Kastellijem iz Trsta. V veliko
pomo¢ mi je tehnic¢na knjiznica in slikovni
arhiv drustva Aldebaran v Trstu. Tehni¢no
mi pomaga Gregor Veré s svojim ¢asom in
sonarjem. Pod vodo je z menoj ve¢inoma
sopotaplja¢ Sergej Mosko.

Kdaj je na tem obmocju potonila zadnja
ladja in kdaj jih je potonilo najvec?

Ce stejem Se sestreljena letala, je najves
brodolomov pri nas povzrocila druga sve-
tovna vojna.

Katera zgodba potopljene ladje vas je
najbolj prevzela?

Vsak brodolom ima svojo tragi¢no zgod-
bo. Vsi poznamo prekooceanko Rex, ki ji je
Pomorski muzej Sergej MaSere iz Pirana
namenil obsezno monografijo. Trenutno
se bolj posve¢am lesenim prekoocean-
kam iz obdobja jader. Tu bi omenil zgodbo

bakarske trojambornice Marija Andrina
(Stojanov bark). Njena posadka je decem-
bra 1890 priplula z Jamajke v Trst in se tu
tri dni borila proti orkanski burji ter vdoru
vode, dokler se ni potopila pred Izolo.
Potem imamo Se vecjo trojambornico,
érnogorsko navo Milka Dobrota, ki je bila
nova in je s spocito posadko krenila iz Tr-
sta na Irsko, a ji decembrska noc¢ 1869 ni
omogodila ve¢ kot prehod mimo Pirana.
Sredi noci jo je potopila nevihta pred Sa-
vudrijo.

Kaj je namen vase doktorske disertacije?
Pisem raziskavo o podvodni arheologiji
z namenom ustvariti katalog razbitin na
vzhodnem delu Trzaskega zaliva. Namen
je predstavitev in popularizacija podvod-
ne kulturne dediscine, ki zajema obdobje
0d 1800 do 1945. Trenutno vecina razbitin
in ostankov na dnu vzhodnega TrZzaskega
zaliva nima svojega pravega imena, njiho-
ve zgodbe so vecinoma neznane. Posle-
di¢no jih SirSa javnost ne obravnava kot
del kulturne dediScCine, ki jo je potrebno
varovati, ali kot zgodovinsko dobrino, ki bi
jo ohranjali tudi zaradi okoljskega in nara-
voslovnega pomena. Njihov obstoj je naj-

bolj znan Sportnim in poklicnim ribicem. V
raziskavibom predlagal sedem najdis¢, na
katerih lahko ustvarimo program nadzora
in spremljanja (monitoring) stanja ohra-
njenosti oziroma degradacije. Predstavil
bom moZnost stvaritve dveh podvodnih
arheoloskih parkov.

Izdelujete tudi makete potopljenih ladij?
Ravnokar smo v za¢etku junija z nemskim
raziskovalcem Holgerjem Bussom izdelali
fotogrametrijo in 3D model najvedje lepo-
tice pri nas. Gre za parnik Gilda, ki je bil v
lasti druzine Cosulich in je 1915 naletel na
mino pri Savudriji. Razbitina je po svoji raz-
vejanosti in bogastvu Zivljenja priviacna za
Sportne ribice in potapljace. Ostanke ladje
razjeda korozija in se poc¢asi spreminjajo v
koralni greben. Ta 3D model bo tako sluZil
bodogim raziskavam in monitoringu.

S ¢im se trenutno ukvarjate?

Sedaj organiziram nekaj transferjev ja-
drnic v Turcijo in imam nekaj ¢arterskih
plovb po Jadranu, julij je takSen mesec. Ko
bom prost, bom vzel potapljasko opremo
za kakSno novo pot v naSe enkratno morje.
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Poletje je ¢as za uzitek, pa tudi previdnost zaradi melanoma v porastu

Izognite se son¢émm

pastem

DALMATINCI NE PRAVIJO ZAMAN: »VOLI SUNCE, AL’ DRZ’ SE HLADA!« DOMACINI SE NAMREC
DOBRO ZAVEDAJO VSEH DOBRIH PLATI SONCA, OBENEM PA TUDI NJEGOVE SKODLJIVOST],
SAJ POVZROCA ENEGA NAJBOLJ ZAHRBTNIH RAKOV - MELANOM. »KER TAKO V SLOVENIJI
KOT V SVETU VSE BOLJ NARASCA POJAVNOST RAKAVIH BOLEZNI KOZE IN DRUGIH BOLEZNI
ZARADI UV SEVANJA IN VISOKIH TEMPERATUR, JE TREBA BITI V MESECIH, KO JE SONCA
NAJVEC IN SMO MU NAJBOLJ IZPOSTAVLJENI, SE POSEBEJ PREVIDEN,« OPOZARJA MAG.
MIRAN KRIZANCIC, DR. MED., SPECIALIST PLASTICNE, REKONSTRUKCIJSKE IN ESTETSKE

KIRURGIJE.

Sogovornik pove, da je sicer soncéna
svetloba iziemno pomembna za ¢loves-
ko zdravje. Pomaga pri sintezi vitamina
D, bistvenega za zdravje kosti in imunski
sistem. Zmerno izpostavljanje soncu lah-
ko tudi izboljSa razpolozenje in zmanjsa
tveganje za sezonsko afektivho motnjo
(SAD), vendar pa je treba soncenje izvaja-
ti odgovorno, da se izognemo negativnim
posledicam. Pretirano izpostavljanje ul-
travijolicnim (UV) son¢nim zarkom lahko
povzroCi poSkodbe koze, vklju¢no s son¢-
nimi opeklinami, prezgodnjim staranjem
koZe in povecanim tveganjem za razvoj
koznega raka. UVA Zarki prodirajo globo-
ko v koZo in povzrocajo staranje, medtem
ko UVB Zarki povzroc¢ajo son¢ne opekline
in neposredno poSkodujejo DNK v koznih
celicah. Tega se je treba Se posebej zave-
dati v poditniskih dneh, ko nestrpno ¢aka-
mo oddih na morju, v hribih, pa tudi kaksne
izlete po razbeljenih prestolnicah.
Melanom je vrsta koznega raka v melano-
citih, celicah, ki proizvajajo melanin - pi-
gment, ki daje koZi barvo. Ceprav je mela-
nom manj pogost kot druge vrste koznega
raka, kot sta bazalnoceli¢ni in ploscato-
celicni karcinom, je bistveno bolj nevaren
zaradi svoje sposobnosti Sirjenja na dru-
ge dele telesa, ¢e ni pravocasno odkrit in
zdravljen.

VZROKIZA MELANOM

Ultravijoli¢no (UV) sevanje
Najpomembnejsi dejavnik tveganja za ra-
zvoj melanoma je izpostavljenost UV se-
vanju bodisi zaradi sonca bodisi umetnih
virov, kot so solariji. UV sevanje poskoduje
DNK v koznih celicah, kar lahko privede

do mutacij, ki povzrodijo nastanek raka.
Tako UVB kot UVA Zarki sta Skodljiva. UVB
Zarki so bolj povezani z opeklinami, med-
tem ko UVA Zarki prodrejo globlje v kozo
in povzrocajo staranje ter tudi prispevajo
k razvoju raka.

Genetski dejavniki

Druzinska zgodovina melanoma povecu-
je tveganje za razvoj te bolezni. Nekateri
geni, ki so povezani z vecjim tveganjem
za melanom, vkljucujejo CDKN2A (p16) in
CDK4. Mutacije v teh genih lahko zmanj-
Sajo sposobnost telesa za popravljanje
poskodovane DNK, kar povecuje tveganije
za nastanek melanoma.

Svetla koza

Ljudje s svetlo kozo, svetlimi ali rdec¢imi

ANDREJA &
comino 48

lasmi, modrimi ali zelenimi o¢mi, in tisti,
ki se zlahka opecejo, imajo vecje tveganje
za razvoj melanoma. Svetla koZa vsebuje
manj melanina, ki deluje kot naravni Sgit
pred UV sevanjem.

Veliko stevilo in atipi¢ni madezi

Ljudje zmnogimi madezi ali atipi¢nimi (ne-
navadnimi) bolj tvegajo za razvoj melano-
ma. Atipi¢ni madeZi so lahko nepravilne
oblike, vecbarvniin vecji od obiéajnih.

ODKRIVANJE MELANOMA

Samopregledovanje koze

Samopregledovnje kozZe je pomembno za

zgodnje odkrivanje melanoma. Priporo-

¢ljivo je redno preverjanje celotne povrsi-

ne, vkljuéno s pogosto spregledanimi pre-

deli, kot so hrbet, zadnji del nog, podplati

in lasisce.

Pravilo ABCDE

1. Asimetrija (A): Ena polovica madeZa se
ne ujema z drugo polovico.

2. Meja (B): Robovi so neenakomerni, na-
zobdani ali nejasni.

3. Barva (C): MadeZ ima vec barv ali se
barva spreminja.

4. Premer (D): Made? je vedji kot 6 mm
(velikost radirke na svinéniku).

5. Evolucija (E): MadeZ spreminja velikost,
obliko ali barvo.

KLINICNI PREGLEDI

Dermatoloski pregledi
Dermatologilahko uporabijo dermatosko-
pijo, neinvazivho metodo, ki omogocda na-
tanénejSi pregled struktur v koZi, nevidnih
s prostim oc¢esom. To pomaga pri razliko-
vanju med benignimi in malignimi spre-
membami.

Biopsija

Ce dermatolog sumi na melanom, bo iz-
vedel biopsijo, pri kateri se vzoréek tki-
va odstrani in poslje v laboratorij za mi-
kroskopsko preiskavo. Obstajajo razliéne
vrste biopsij, vkljuéno s punkcijsko, eksci-
zijsko in incizijsko biopsijo, odvisno od veli-
kosti in lokacije sumljive lezije.
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OBSTAJAJO PATUDI NAPREDNI
DIAGNOSTICNI POSTOPKI
Molekularna diagnostika

V nekaterih primerih se lahko uporabijo
molekularni testi za odkrivanje specificnih
mutacij v genih, ki so povezane z melano-
mom in pomagajo pri izbiri najuéinkovitej-
Sega zdravljenja.

Slikovne preiskave

Za oceno razsirjenosti melanoma in pre-
verjanje, ali se je razsiril na druge dele
telesa, se lahko uporabijo slikovne prei-
skave, kot so rentgen, racunalniska tomo-
grafija (CT), magnetna resonanca (MRI) in
pozitronska emisijska tomografija (PET).

ZDRAVLJENJE MELANOMA

Kirursko zdravljenje

S kirurskim posegem se zdravi melanom.
Cilj operacije je njegova odstranitev z ne-
kaj zdravega tkiva okoli njega, da se zago-
tovi, da so odstranjene vse rakave celice. V
zgodnjih fazah je to pogosto edino potreb-
no zdravljenje.

Sirsa ekscizija

Pri Sirsi eksciziji se odstrani melanom sku-
paj z okoliskim zdravim tkivom. Koli¢ina
odstranjene koZe je odvisna od debeline
melanoma.

Biopsija varovalne bezgavke

Ce je melanom debelejsi od dologene
mere, se lahko izvede biopsija varovalne
bezgavke, da se preveri, ali se je rak razsiril
na bezgavke, ki so nekaksni filtri v nasem
sistemu. To vkljuGuje vbrizganje barvila in/
ali radioaktivne snovi blizu melanoma in
identifikacijo prve bezgavke, v katero tece
limfa iz tumorja (varovalna bezgavka).

Imunoterapija

Imunoterapija je zdravljenje, ki uporablja
imunski sistem telesa za boj proti raku.
Uporablja se pri melanomih, ki so se raz-
Sirili ali se ne odzivajo na kirursko zdravlje-
nje.

Zaviralci kontrolnih tock

Zaviralci kontrolnih tock, kot so ipili-
mumab, nivolumab in pembrolizumab
delujejo tako, da blokirajo specifiéne pro-
teine, ki zavirajo imunski sistem, kar omo-
goca imunskim celicam, da napadejo ra-
kave celice.

Ciljino usmerjena terapija

Cilino usmerjena terapija uporablja zdra-
vila za specificne gene ali proteine, ki po-
magajo pri rasti rakavih celic.

BRAF in MEK inhibitorji

Pri bolnikih z melanomom, ki ima spe-
cificno mutacijo v genu BRAF, se lahko
uporabljajo zaviralci BRAF (vemurafenib,
dabrafenib) in zaviralci MEK (trametinib,
cobimetinib) za blokiranje signalov, ki
spodbujajo rast rakavih celic.

PREVENTIVA MELANOMA

Zascita pred UV sevanjem

1. Uporaba zaScitne kreme: redno
uporabljajte kremo za soncéenje z visokim
za8c¢itnim faktorjem (SPF), ki S¢iti pred
UVA in UVB zarki, nanesite jo pol ure pred
izpostavitvijo soncu in jo ponovno nanesi-
te vsaki dve uri ali po plavanju in znojenju.
2. NosSenje zascitnih oblagdil: nosite
lahka, dolga oblacila, klobuke s Sirokim ro-
bom in sonéna ocala z UV zascito.

3, Iskanje sence: izogibajte se nepo-
sredniizpostavljenosti soncu med 10.in 16.
uro, ko so son¢ni zarki najmocnejsi.

Izogibanje solarijem

Solariji oddajajo UV sevanje, ki povecuje
tveganje za razvoj melanoma in drugih
vrst koznega raka. Izogibanje uporabi so-
larijev je kljuéno za preprecevanje mela-
noma.

Redni pregledi koze

Opravljajte redne samopreglede koZe in
bodite pozorni na kakrsne koli spremem-
be v velikosti, obliki ali barvi madezev. Pri-
porodljivo je tudi obiskati dermatologa za
profesionalne preglede koZe, zlasti ¢e ima-
te dejavnike tveganja za melanom.
IzobrazZevanje in ozavescanje
[zobraZevanje javnosti o tveganjih za me-
lanom in pomenu zaSdite pred UV seva-
njem je pomembno. Sole, zdravstvene
ustanove in mediji imajo lahko pomembno
vlogo pri ozaves&anju o preventivnih ukre-
pih in zgodnjem odkrivanju melanoma.

POGOSTOST IN STATISTIKA
MELANOMA

Globalna pojavnost

Po podatkih Svetovne zdravstvene orga-
nizacije (WHO) se vsako leto po svetu di-
agnosticira priblizno 300.000 novih pri-
merov melanoma. Pojavnost melanoma
narasca zlasti v drzavah z vecinskim belim
prebivalstvom, kot so Avstralija, Nova Ze-
landija, Severna Amerika in Evropa.
Melanom v Sloveniji

V Sloveniji je pojavnost melanoma prav
tako raste. Po podatkih Registra raka Re-
publike Slovenije je melanom ena najhitre-
je narascajocih vrst raka v drzavi. Vsako
leto diagnosticirajo priblizno 500 novih
primerov melanoma, pri ¢emer je pojav-
nost visja pri moskih kot pri Zenskah.
Prezivetje in umrljivost

PreZivetje pri melanomu je odvisno od
stadija bolezni ob diagnozi. Ce je melanom
odkrit v zgodnjem obdobju, je petletno
prezivetje ve¢ kot 90 odstotno, vendar pa
se prezivetje zmanjsuje, Ce se melanom
razSiri na bezgavke ali druge dele telesa.
Pravocasno odkrivanje in zdravljenje sta
pomembna za izboljSanje prognoze.

Zaradi hitrega Sirjenja in visoke umrlji-
vosti pri razsirjenih bolezni je izredno po-
membno pravocasno odkrivanje koznih
sprememb, ki bi lahko bile melanom. V za-
¢etnih fazah je namrec bolezen enostavno
ozdravljiva s kirurskim izrezom, Ce pa je
napredovala, pa se uspesnost zdravljenja
bistveno zmanjsa.
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ODZIV NA CLANEK ”BITKA ZA PROSTOR V ISTRI — NIKOLI
KONCANA ZGODBA” V CASOPISU OBALA PLUS 28. 6. 2024

V CLANKU 'BITKA ZA PROSTOR V ISTRI -
NIKOLI KONCANA ZGODBA', V CASOPISU
OBALAPLUS, 28. 6.2024, AVTOR BORIS
SULIGOJ UGOTAVLJA, DA 'DRZAVA
PRISPEVA K NEREDU Z ZEMLJISCI
VISTRI'. KOT KONKRETEN PRIMER

NAVAJA SKLAD KMETIJSKIH ZEMLJISC

IN GOZDOQOV RS. MENIMO, DA JE TREBA
NEKATERE NEJASNOSTIV CLANKU NUJNO
OBRAZLOZITL.

Sklad kmetijskih zemljis¢ in gozdov RS (v
nadaljevanju: Sklad) ne spodbuja konflik-
tnih situacij, ko vimenuin zaracun RS terv
skladu z Zakonom o Skladu kmetijskih ze-
mlji$¢ in gozdov RS (v nadaljevanju: ZSKZ)
gospodari s kmetijskimizemljis¢iv lastidr-
Zave. Vsa zakupna razmerja za zemljiS¢a, s
katerimigospodari, so sklenjena na podla-
gi Zakona o kmetijskih zemljis¢ih in Pravil-
nika o zakupu kmetij in kmetijskih zemljiS¢.
Pravilnik o prometu z nepremiéninami v
2. toc¢ki 6. ¢lena dolo¢a, da se kmetijska
zemljis¢a in gozdovi, ki lezZijo na meji s stav-
bnim zemlji§¢em, praviloma prodajajo po

cenivrazponu od poloviéne do polne cene
stavbnih zemljis¢ tega obmodja, ta pa se
doloca na podlagi treh primerljivih poslov
prodaj s tega obmodja.

Sklad kmetijska zemljis¢a predvsem kupu-
je in vizjemno redkih primerih prodaja, ¢e
za to obstaja upravi¢en nacionalni ali eko-
nomski razlog. Sklad v skladu s svojo ra-
zvojno strategijo nekdanja kmetijska zem-
liis¢a prodaja samo v primeru, kadar jim
obcina v svojem Obcinskem prostorskem
naértu spremeni namembnost v stavbna
zemljiséa. Ce obcine namembnosti teh
zemlji$¢ ne bi spremenile, jih Sklad tudi ne
bi prodajal. Kmetijska zemljis¢a, ki lezZijo v
blizini stavbnih zemljis¢ se, kakor je zapisa-
no zgoraj, prodajajo po ceni v razponu od
polovi¢cne do polne cene stavbnega zem-
ljisca. Teh cen torej ne doloc¢a Sklad. Sklad
prav tako ne more vedeti, kaj bo kupec
stavbnega zemljiS¢a z od Sklada kupljenim
zemljiS¢em naredil in za to niti nima zakon-
ske osnove, s katero bi lahko s to informa-
cijo nakup pogojeval. Namen Pravilnika,

ki doloca taksno ceno kmetijskih zemljis¢
v neposredni blizini stavbnih zemljis¢, je
zavarovanje kmetijskih zemljis¢ pred 'na-
silno' pozidavo zemljis¢, ki so namenjena
pridelavi hrane. Poleg tega gre za gospo-
darnost drzave pri prodaji tovrstnih ze-
mljiS¢, saj se je pred to spremembo pravil-
nika dogajalo, da so se zemljiS¢a prodajala
po prenizkih cenah, glede na to, da so ob-
¢ine njihovo namembnost v naslednjem
koraku veckrat spremenile v stavbno. Na
to je opozorilo tudi Racdunsko sodis¢e RS
v revizijskem porocilu. Tako visoke cene
kmetijskih zemljiS¢ so seveda izjemain do-
segajo to vrednost zgolj v primeru, da so v
neposredni blizini stavbnih zemljis¢. Cene
ostalih kmetijskih zemljis¢ ostajajo v okvi-
ru cen kmetijskih zemljiS¢.
Upamo, da bodo predstavljeni argumenti
prispevali k razumevanju problematike,
na katero opozarja avtor ¢lanka. Sklad se
jezaveda injo v okvirih zakonodaje tudi us-
pesno resuje.

Sklad kmetijskih zemljis¢ in gozdov RS

FRANCO JURI
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Pomorska insSpekcija

&

A

Ladijski promet predstavlja v svetovni trgovini naj-
pomembnejsi sistem prevozov razliénih vrst tovorov.
Celotna svetovna industrija je odvisna od ladij, ki pre-
vazajo tovor in plujejo pod zastavami razliénih drzav,
katere upravljajo pomorscéaki z vsega sveta. Kako za-
gotoviti, da bi bil ta promet varen in okolju prijazen ter
da se spostujejo najman;jsi standardi za zagotavljanje
varstva ¢loveskih Zivljenj na morju, varovanja mor-
skega okolja ter ustreznih delovnih in bivalnih pogojev
ladijskih posadk?

S tem namenom je v okviru Mednarodne pomorske
organizacije in Mednarodne organizacije dela spre-
jetih ve¢ mednarodnih konvencij. Zagotavljanje skla-
dnosti z zahtevami konvencij je klju¢no za varen in
okolju prijazen ladijski promet. Zal pa niso vsi ladjariji,
drzave pod katerimi zastavami ladje plujejo, pa tudi
nekatere priznane organizacije, ki delajo v njihovem
imenu, enako dosledni pri zagotavljanju skladnosti
z mednarodnimi predpisi. Se vedno po morjih pluje-
jo ladje, ki ne izpolnjujejo niti najmanjsih zahtev in s
tem ogroZzajo tako varnost ¢loveskih Zivljenj kot tudi
morsko okolje.

Tveganje za okolje predstavljajo predvsem nelegalni
izpusti odpadkov z ladij. Taki izpusti lahko povzrocijo
nepopravljive posledice v morskem okolju. Odpadki v
morju povzrocajo tudi gospodarsko Skodo, zlasti v tu-
rizmu in ribitvu. Poleg tega je preko prehranjevalne
verige lahko ogrozeno tudi nase zdravje. V preteklosti
je bilo razloge za pojav nezakonitih izpustov v morje in
zrak mogoce iskati zlasti v slabih praksah in neureje-

nih postopkih glede ravnanja z
ladijskimi odpadki in ladijskimi
izpusti. Na kopnem se je to od-
razalo v neurejenih pravilih ali
pa v pomanjkanju primernih
zmogljivosti za sprejem odpad-
kov z ladij v pristaniscih.

Najpomembnejsi pravni okvir,
ki obravnava preprecevanje
onesnazenja morskega okolja
in zraka z ladij, je Mednarodna
konvencija o preprecevanju
onesnazenja z ladij (konvenci-
ja MARPOL). Konvencija med
drugim v svojih prilogah lo¢eno
obravnavain dolo¢a zahteve za
odpadke s podrocja olj, zdravju
skodljivih tekocin, komunalnih
odpadnih voda, smeti in od-
padkov ter ladijskih izpuhov, ki
SO povezani z onesnazevanjem
zraka. Med te spadajo tudi ozo-
nu Skodljive snovi ter ostanki
iz preciscevalnikov izpusnih
plinov. Konvencija prepovedu-
je odlaganje trdih in tekocih
odpadkov z ladij v morje, razen
nekaterih izjem, ki se nanasa-
jo na neskodljive odpadke za
morsko okolje in jih je mogoce

odlagati v morje v predpisani oddaljeno-
sti od obale in le pod dolo¢enimi pogoji.
Evropski predpisi dolo¢ajo Se dodatne
zahteve za ravnanje z odpadki in stremijo
k temu, da plovila ob obisku evropskih pri-
stani§¢ oddajo vse odpadke v pristanisko
sprejemno infrastrukturo pred odhodom
iz pristanisca.

Razpolozljivost  ustreznih  pristaniskih
sprejemnih zmogljivosti za ladijske od-
padke je kljuénega pomena za ucinkovito
izvajanje nacértov ravnanja z odpadki v pri-
staniscih, vendar pa vzpostavitev ustrezne
infrastrukture predstavlja visok financni
zalogaj. Obrati ve¢inoma sprejemajo in
zbirajo odpadke z ladij, vkljuéno z ostan-
ki tovora, kuhinjskimi odpadki, zaoljenimi
vodami in odplakami, ki jih ustvari ladja.
Posamezne odpadke pa se kasneje Se do-
datno predela zrazvr$canjem, obdelavoin
recikliranjem.

V slovensko morje se, razen neonesnaze-
nih hladilnih voda, s plovil ne sme izpuscati
ni¢esar. Pomorska inspekcija izvaja redne
nadzore glede ustreznega ravnanja z od-
padki na ladjah in glede ustrezne oddaje
odpadkov v pristaniske sprejemne zmo-
gljivosti.

Drugi pomemben, okolju Skodljiv vidik, so
ladijski izpusti dima. Zveplovi oksidi (SOx)
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se sproscajo pri izgorevanju ladijskih ali
drugih tekocih goriv, ki vsebujejo Zveplo
in so veliki onesnazevalci zraka. Imajo
Skodljive ucinke na vodne ekosisteme,
gozdove, pridelke in drugo vegetacijo. Po-
slediéno nastajajo aerosolni delci v ozra-
¢ju in tako povzrocajo negativne ucinke
na zdravje ljudi. V Evropski uniji so emisije
SOx z ladij urejene s posebno direktivo,
znano kot »Zveplova direktiva«. Ta dolo-
¢a omejitve najviSje dovoljene vsebnosti
Zvepla v gorivih za plovila. Pomorska in-
Spekcija nadzoruje vsebnost Zvepla v la-
dijskih gorivih z rednimi nadzori ali s pre-
gledidokumentacije ali zvzoréenjem goriv

na ladjah na kraju samem. Vse
vec ladij pa je danes opremlje-
nih s posebnimi sistemi precis-
¢evalnikov izpusnih plinov, kar
je pripomoglo k zmanjSevanju
onesnazenja zraka.

Tudi pri razoglji¢enju pomor-
skega prometa v Evropski
uniji so Ze narejeni pomemb-
ni koraki. V skladu z Uredbo o
spremljanju, poroc¢anju in pre-
verjanju emisij ogljikovega dio-
ksida morajo ladjarske druzbe
Evropski agenciji za pomorsko
varnost za vsako leto posredo-

VDIHNI NARAVO
Velnes vadbe v Parku Brdo
Cetrtki in sobote

"Vdihni naravo” je sklop 120-minutne
kombinacije sprostitvenihg

tehnik in gibanja v cudovitem
naravnem okolju Parka Brdo.

Nujne so

redhodne rezervacije.

Za vec informacij poskeniraj QR

«/

kodo s telefonom.

vati podatke o koli¢inah proizvajanja in nadzora emi-
sij ogljikovega dioksida na svojih ladjah. Akreditirani
neodvisni presojevalci nato preverjajo sporocene ko-
licine emisij ogljikovega dioksida, ki jih pridelajo ladje,
ladjarske druzbe pa morajo pripravljati in izvajati po-
trjene nacérte spremljanja emisij metana, dusikovega
oksida in ogljikovega dioksida.

Nadzor nad izvajanjem vseh navedenih zahtev izvaja-
mo pomorski inSpektorji, vpeti v kompleksen nadzor-
ni sistem. V okviru sistema izvajamo v Evropski uniji
usklajene postopke inSpekcijskih nadzorov naladjah s
pomorskimi inSpekcijami drugih drzav ¢lanic EU. Kot
orodje za izvajanje nadzora in rednih kontrol uporab-
lilamo enotne pomorske informacijske sisteme »Safe-
SeaNet« in »THETIS-EU«, iz katerih so razvidni vsi
podatki o opravljenih inSpekcijskih pregledih v posa-
meznih drzavah ¢lanicah Evropske unije. Tako imajo
vse pomorske inSpekcije v vsakem trenutku vpogled v
stanje posamezne ladje.

V pomorski industriji je iskanje nac¢inov za razogljice-
nje pomemben dejavnik. V naslednjih desetletjih bodo
glavno vlogo prevzela biogoriva, ki pa ne morejo biti
edina moZnost razoglji¢enja. Opazen je napredek pri
njihovi uporabi, vendar nas ¢aka Se veliko dela, da bi
dosegli popolno dekarbonizacijo.

Pomorska industrija bo zato v prihodnje morala Se
naprej raziskovati in iskati nove nacine za dosego
ogljiéno nevtralnih goriv.

Ve¢ informacij in rezervacije: T: 00 386 (0) 4 260 14 71 E: wellness@brdo.si
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Le attivita della
CAN costiera

ATTIVITA DEL PARLAMENTARE CNI A LUBIANA
IL DEPUTATO FELICE ZIZA PER LACCORDO SLOVENO CROATO A FAVORE

DELLA CNI

Dopo 32 anni si ricomincia a discutere
dell'implementazione della tutela della
CNI con accordi diretti tra Croazia e Slo-
venia, nonche successivamente tra Italia
e Slovenia. Nel 1992 erano stati previsti
dal Memorandum statale trilaterale, ma
soltanto Zagabria e Roma nel 1996 ave-
vano provveduto all'intesa firmata dagli
allora Ministri degli esteri Granic¢ e Dini. Il
deputato della Comunita nazionale italia-
na in Slovenia, Felice Ziza, aveva incluso il
tema nella sua agenda dei lavori sin dalla
sua prima elezione alla Camera di Stato.
Ora ha rilanciato con successo l'iniziativa
e ottenuto il benestare del governo slove-
no per avviare le consultazioni. »Prima di
muovermi ho lasciato passare le elezioni
politiche in Croazia e la definizione di una

nuova maggioranza di governo
a Zagabria. Ho avuto gia modo
di abbozzare telefonicamen-
te con il mio omologo, Furio
Radin, un piano di azione che
porti a definire la tutela della
Comunita nazionale italiana in
modo equo in ambedue i Paesi
dove vive autoctona, essendo
sempre stata fin dai tempi del-
la ex Jugoslavia un unico cor-
po. Lintento, a mio avviso, sa-
rebbe quindi di giungere ad un
riconoscimento nei due Stati
delle varie istituzioni CNI, per
permettere ad Unione Italiana,
alle CAN Costiera e Comunali
e ai Consigli regionali delle mi-

CAN

COSTIERA

COMUNITA AUTOGESTITA COSTIERA
DELLA NAZIONALITA ITALIANA

OBALNA SAMOUPRAVNA SKUPNOST
ITALIJANSKE NARODNOST!

noranze di operare in piena sinergia. Uno dei passi
fondamentali su questa strada sarebbe ottenere che
Radio e Tv Capodistria diventino istituzioni comuni
come le altre quattro gia riconosciute e possano, qu-
indi, essere ricevute da tuttii connazionali in Slovenia
e Croazia. Per le onde della radio si tratterebbe di un
ripristino, per le trasmissioni tv, invece, di una gran-
de novita attesa da decenni” ha rilevato il dottor Ziza.
“l'intesa dovrebbe concentrarsi anche sulla rappre-
sentanza unitaria CNI- I'Unione Italiana in Slovenia in
stretta collaborazione con la CAN Costiera, mentre in
Croazia andrebbero inclusii Consigli delle minoranze
per rendere la CNI sempre piu forte. Ne scaturirebbe
una bozza d'intesa da sottoporre a Lubiana e Zagab-
ria. Si tratta di un lavoro complesso e lungo, che avra
bisogno di un certo tempo per essere portato a ter-
mine” ha concluso ancora il parlamentare ZiZa.

CAN COSTIERA: FOCUS GROUP PER IL PROGETTO CROSS-TERM

Un incontro oltremodo positivo per crea-
re una piattaforma online per la standar-
dizzazione dei termini in ambito giuridi-
co-amministrativo. E stato definito cosi il
focus group sull'analisi dei bisogni in ma-
teria di operativita bilingue nella pubblica
amministrazione, promosso nell'lambito
del progetto CrossTerm — Crossborder
standardization of institutional termino-
logy, co-finanziato dall'Unione europea
nell'ambito del Programma Interreg VI-A
[talia-Slovenia. La Can Costiera, come
partner del progetto, lo ha organizzato a
Capodistria riunendo i rappresentanti di
alcune istituzioni pubbliche operanti sul
territorio bilingue della Repubblica di Slo-
venia (Comune di Pirano, Comune di Isola,
Comune citta di Capodistria, Comune di
Ancarano, Unita amministrativa di Capo-
distria, Ufficio di collocamento, Tribunale
di Capodistria, Universita del Litorale), con
lo scopo di discutere delle problemati-
che e delle possibili soluzioni per quel che
concerne l'applicazione del bilinguismo

negli enti pubblici. Dall'incon-
tro sono emerse molteplici
criticita che ostacolano la cor-
retta ed efficace applicazione
del bilinguismo. Tra tutte, spi-
ccano la mancanza di fondi,
di traduttori interni agli enti e
di strumenti e strategie per la
verifica della conoscenza della
lingua italiana, nonché la poca
sensibilita alla problematica
da parte delle istituzioni com-
petenti. A conclusione dell'in-
contro, i partecipanti hanno
proposto alcune soluzioni per
aumentare la qualita dei servi-
ziinlingua italiana. E stata indi-
viduata la necessita di creare
una rete che possa favorire la
collaborazione traipartner. Le
potenzialita del progetto sono
state riconosciute dai presen-
ti. Il focus group organizzato
dalla Can Costiera & solo uno

di quelli che si sono svolti e che si svolgeranno nei
prossimi mesi, proposti dagli altri partner del pro-
getto. Il prossimo ¢ in calendario in ottobre sempre a
Capodistria, ma al Centro di ricerche scientifiche.
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ATTIVITA DELLE CAN COMUNALI E DELLE COMUNITA' DEGLI ITALIANI
Il mese di luglio e tradizionalmente ricco di eventi curati dalle Comunita
degli Italiani, con il sostegno delle rispettive CAN.

PAOLO ROSSI A CAPODISTRIA

La Sala protocollare San Francesco ha ospitato I'attesa rappre-
sentazione teatrale con protagonista Paolo Rossi. Il noto attore
satirico, originario di Monfalcone, si € presentato nell'ambito del
Festival estivo del Litorale e su iniziativa della CI Santorio Santo-
rio. La serata € volata via sulle battute del comico, sempre pun-
gente contro i politici, ma anche sulle ali della nostalgia, con la
musica di quelli che egli stesso definisce suoi maestri come Gior-
gio Gaber ed Enzo Jannacci. Citata spesso anche la sua amicizia
con Dario Fo e gliinsegnamenti che Rossi ha tratto da tutti questi
contatti. Azzeccato anche I'accompagnamento musicale alla chi-
tarra e al basso, nonche il supporto di una psicologa per l'attore,
che ha finto momenti di smarrimento in scena.

ISOLA IN MUSICA

Consuete tre serate musicali in Piazza Manzioli a Isola dedicati a
grandi nomi della musica contemporanea oppure a personaggi
emergenti ma gia affermati sulla scena nazionale e internaziona-
le. La CAN Comunale ha scelto per quest'anno le note di Teo Col-
lori & Momento cigano gruppo strumentale che sta andando per
la maggiore in Slovenia con la pubblicazione di numerosi album e

una serie d'importanti concer-
ti. Salto nel passato, ma non
cosi remoto con gli iconici Di-
rotta su Cuba che hanno fatto
ballare tuttii presenticoniloro
ritmi accattivanti, composti dal
1994 in poi. Musica tsigana,
invece, nella terza serata con
i Gipsy family e la band di Mi-
chele Pecora, grande amico di
Isola. Propostitrascinanti bra-
ni della tradizione gypsi.

PIRANOE
LE ANTICHE
TRADIZIONI DEI

SALINERI

La CAN e la CI di Pirano hanno
promosso alla saline di Fonta-
nigge (Sicciole) un altro inte-
ressante incontro con le tra-
dizioni. Al Museo delle saline
nel Parco naturale delle Saline
di Sicciole, € stato realizzato il
terzo appuntamento in com-
pagnia di Anita Dessardo per
parlare delle tradizioni in cu-
cina ed in particolare dei cros-
toli, che poi & stato possibile
assaggiare. Il gruppo La Fa-
mea dei salineri ha presentato,
invece, i giochi dei nostri nonni.

CREVATINI-
VENERATA SANTA
BRIGIDA

La Comunita degli Italiani di
Crevatini, con il supporto della

CAN e del Comune di Capodi-
stria ha venerato anche qu-
est'anno Santa Brigida, patro-
na delle donne, molto cara agli
abitanti del luogo e della vicina
Muggia. Dopo la cerimonia re-
ligiosa nell'omonima chiesa, si
& svolto un programma cultu-
rale che ha segnato il conso-
lidamento degli stretti legami
tra i connazionali di Crevatini
e quelli di Pirano, noncheé della
lunga amicizia con i marchigi-
anidiSan Ginesio, rappressen-
tata dai suoi tamburini.

ANCARANO-
MUSICAIN RIVA AL
MARE

I concerti estivi della CAN E
CI di Ancarano sono quel-
li indubbiamente piu vicini al
mare, sfruttando la spiaggia
di Valdoltra. »La CAN Ancara-
no e la Comunita degli italiani
di Ancarano hanno ospitato
il gruppo 60 Lire. Il simpati-
cissimo gruppo ferrarese ci ha
fatto ballare e cantare alcuni
evergreen della musica itali-
ana. Peccato per coloro non
se lo sono goduti con noi sulla
spiaggia di Valdoltra, la quale
grazie al suo bellissimo palco,
quasi fluttuante, rende la musi-
ca ancor pit piacevole« hanno
scritto sul loro sito i connazio-
nali di Ancarano.

BASE ECONOMICA DELLA CNI- AVVIATI I PREPARATIVI PERIL PERIODO

2025-2028

[110 luglio 2024, presso la sede della Comunita Autogestita Co-
stiera della Nazionalita Italiana, si & svolto il primo incontro ope-
rativo per la stesura del nuovo “Programma di sviluppo della
base economica della CNI" per il quadriennio 2025 - 2028«. Alla
riunione hanno partecipato il collaboratore professionale per i
progetti Massimiliano Di Nardo e il responsabile amministrativo
della CAN Costiera Andrea Bartole, nonché i collaboratori del
Ministero della coesione e dello sviluppo regionale della RS che

si occupano della stesura del
Programma. Durante l'incon-
tro, i presenti hanno analizzato
'andamento del programma
attuale e i risultati ottenuti,
evidenziando le necessita del
territorio, in particolare qu-
glle della CNI, per il periodo

programmatico 2025 - 2028.
I presenti, infine, hanno steso
una prima bozza della struttu-
ra finanziaria necessaria allo
svolgimento delle attivita del
nuovo programma, individu-
ando le prime linee guida utili
alla sua stesura.
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CNI: AL VIAILPROGETTO PER LA PALESTRA DELLA SM PIETRO COPPO.

LA SODDISFAZIONE DEL DEPUTATO FELICE ZIZA E DEL PRESIDE

ALBERTO SCHERIANI

Prende forma dopo lunghi anni il progetto per la
costruzione della palestra della Scuola Media Pie-
tro Coppo di Isola. Indicata ripetutamente dalla CNI
come prioritaria, la struttura € rientrata nei piani
d'investimenti dell'attuale governo e negli accordi di
collaborazione dell’'esecutivo con il deputato della
CNI a Lubiana, dottor Felice Ziza. “Assieme al presi-
dente della CAN Costiera, Alberto Scheriani, nonché
preside della Coppo, avevamo lavorato intensamente
gia nella precedente consiliatura per arrivare alla pa-
lestra tanto necessaria per I'educazione sportiva dei
nostri ragazzi. Con l'allora sindaco, Danilo Markocic, i
preparativi si erano sviluppati positivamente e c'era
I'impegno del Comune di garantire in prima persona
per la costruzione. Con la nuova dirigenza municipale
e soprattutto con il nuovo governo, abbiamo ottenuto
che sia il Ministero per l'istruzione a prendere l'inizia-
tiva a vantaggio anche della Scuola media slovena di
Isola. Siamo molto contenti dell'evolversi del progetto

NOVA
TOYOTA
C-HR "

HYBRID ELECTRIC
ALI PLUG-IN HYBRID

VSAKA IZBIRA STEJE

AVTO CENTER JEREB

e soprattutto che la palestra sorgera nei
pressi della Scuola media italiana e che
sara usata anche dagli allievi dell'altro is-
tituto cittadino sloveno. Si avvera, qundi,
un altro punto dell'accordo di collaborazi-
one con il governo in carica, che viene in-
contro alle nostre necessita« ha rilevato il
parlamentare. I progetti di massima della
palestra prevedono che avra una superfi-
cie di circa mille metri quadri, da dividere
in piu aule usabili contemporaneamen-
te. Sara ubicata sul retro della SM Pietro
Coppo e a coordinare gli interventi sara il
suo preside, Alberto Scheriani:«Nei mesi
scorsi erano partite consultazioni con il
ministero dell'istruzione e del comune per
individuare la collocazione dell'edificio.
Ci rallegra che sara attiguo alla nostra
scuola e, quindi, fruibile facilmente dai

nostriragazzi, che attualmente
devono spostarsi sino al pa-
lazzetto dello sport. Saremo
felici anche di condividerla con
la Scuola media slovena. Oltre
alle ore di educazione fisica
sara possibile promuovere al-
tre attivita come fitness, corsi
di ballo e altro. Potra essere
anche teatro di eventi e mani-
festazioni varie. La licenza edi-
lizia potrebbe arrivare entro la
fine dell'anno, mentre il canti-
ere potrebbe chiudersi entro
il primo settembre 2026« ha
dichiarato il preside Scheriani.
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JAMSTVA

Povpreéna poraba goriva za vozila Toyota C-HR Hybrid: od 4,7 do 5,1 /100 km in emisije CO,: od 105 do 116 g/km. Emisijska stopnja: za 2,0 hibrid EURO 6 AP in za 1,8 hibrid EURO 6 AM.
Emisije NOx: od 0,0036 g/km do 0,0049. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa
pomembno prispevajo k poslab3anju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delce PM,;in PM, , ter dusikovih oksidov. 10
letno jamstvo hibridne baterije velja ob rednih servisih na 1 leto ali 15.000 prevozenih km (kar nastopi prej) pri pooblasceni prodajno-servisni Toyotini trgovski mrezi. Po preteku tovarniske
garancije vam ponujamo brespla¢no vkljucitev v program jamstva Toyota Relax (vse do starosti 10 let ali 185.000 km). Slika je simboli¢na. Ve¢ na www.toyota.si.

051/233-101, 051/682-666
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Nova RimERA
Najvedja letosnya investicija v
turizmu na slovenski obali

DOBRODOSLIV NOVO ERO SPROSTITVE OB
MORJU

Junija se je v osrc¢ju Portoroza odprl prenovljen Ho-
tel Riviera 4*, del hotelov LifeClass Portoroz, ki ponuja
novo ero sprostitve ob Jadranskem morju. Hotel Rivi-
era 4*ima 183 sodobno opremljenih sob, suit in pred-
sedniski apartma, ki lahko sprejmejo do 424 gostov.
Na voljo je tudi bazenski kompleks zogrevano morsko
vodo SeaSpa, odprt vse dni v letu.

UDOBJE ZA VSE ZELJE IN POTOVALNE NAVADE
Hotel Riviera vas bo sprejel s sodobno estetiko in
obmorskim pridihom. Sobe zagotavljajo mir in za-
sebnost, po zelji tudi s pogledom na morje. Hotel po-
nuja nastanitev v 12 enoposteljnih sobah, 124 sobah z
suitah in predsedniSkem apartmaju. Na voljo so tudi
sobe s pogledom na morje in z balkonom.

Sest suit v velikostih od 35 m? do 82 m? ponuja nad-
standardno udobje, dve od njih imata prostore v dveh
nadstropjih.

Predsedniski apartma v dveh nadstropjih meri 91 m?
in ponuja dve dvoposteljni sobi, dnevni prostor s fo-
telji, prostor z omizjem, dve kopalnici ter panoramski
pogled na Jadransko morije.

Prenova hotela Riviera zajema
celovito obnovo vseh prosto-
rov hotela, torej sob, hodnikov,
vkljuéno z restavracijo, recep-

cijo ter prenovo nekoé slovitega centra
tajskih masaz - Wai Thai. Investicija v pre-
novo samega hotela Riviera bo zna$ala ca.
10 mio EUR, sredstva pa bodo namenjena
tudi posodabljanju in Siritvi ostale ponud-
be.

MODERNO OBLIKOVANA OAZA MIRU
LE KORAK OD PLAZE

Hotel Riviera 4* je lociran blizu urejenih
hotelskih plaz Meduza 4* in Meduza Exclu-
siv 5*. Nahaja se v blizini Term Portoroz, ki
ponujajo thalasso, lepotne, ajurvedske in
rehabilitacijske storitve ter kompleks savn
in termalne bazene. K celovitemu doZivetju
novega hotela bo gotovo pripomogla tudi
plaza Meduza, kjer je letos uvedenih vec
kulinari¢nih novosti in kjer poteka bogat
animacijski program.

SEASPA:1.500 M2 BAZENSKIH
POVRSIN ZA NEPOZABNO
SPROSTITEV

Bazenski kompleks SeaSpa ponuja 1.500
m? ogrevanih bazenskih povrsin z morsko
vodo za sprostitev v vseh letnih ¢asih.
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Klemen Slakonja

Igralec. Voditelj. Pevec. Pisec pesmi. Imitator. Zacel je v Soli, nadaljeval na Radiu GA-GA v
televizijski oddaji Hri-bar in NLP pa na POP TV, TV3 Medias in Planet TV. Vodil je svoje
televizijske oddaje, izbor EME, pel, plesal, se po kon¢ani AGRFT zaposlil v Drami in jo leta
2018 zapustil. Njegouv spoti so parodije aktualnega dogajanja, Gangham Style, Putina,
Trumpa. Imitiral je stevilne glasbenike od Jana Plestenjaka do Vlada Kreslina, pa tudi
Dragiéa in Donci¢a. S koncertom Ni, da ni 16. avgusta v Izoli pocasi koncuje svoj prehod
od imitatorja k pevcu. S sopotnico, igralko Mojco Fatur imata dva otroka.

Ste kdaj presteli, koliko ljudi ste opona-
sali?

Nisem, vem pa, da vec kot sto.

Kako ste se odlocili?

Zacelo se je leta 2007 z imitacijami v od-
daji Hri-bar. Bil sem SaSev obcudovalec
in Zelel sem si, da bi lahko v tej oddaji, kjer
tovrstnih imitacij Se ni bilo, posnemam
pevce, saj sem od nekdaj pel, spreminjal
glas, oponasal razlicne pevce. Po spletu
okolis¢in so me Sasu Hribarju priporocili.
Najprej sem priSel na Radio GA-GA. Saso
me je vprasal, koga znam imitirati, nastel
sem nekaj imen, prepri¢an, da bomo malo
povadili, a medtem se je oddaja ze zacela
in takoj me je vkljucil v eter. Moja prva imi-
tacija je bil Rok Kosmac. Uredniku televizij-
ske oddaje Bojanu Kranjcu sem povedal,
da me zanima tudi televizijska oddaja. Dali
S0 mi povsem proste roke priizbiri likov in
pisanju besedil, meni, 22-letniku! Bil sem
presenecen in presrecen. Nabral sem
deset likov za deset oddaj. To je bil zame
najboljsi mozen vstop v televizijski svet.
Cutil sem metuljcke v Zelodcu, ko sem bil
v studiu, na vse sem gledal z velikimi o&mi,
uresnicile so se mi sanje in uzival sem, a
hkrati videl, koliko dela s triminutno toc¢ko.
Ko sem kasneje vodil tedenske oddaje, je
ta prvotna ljubezen in navdusenost ...
splahnela, kot se vecinoma zgodi z lju-
beznimi.

Ja. Ne spomnim se vec, kdaj se je zgodilo,
ker se je toliko vsega dogajalo. Imitacije so
bile tisto, kar sem rad pocel, vse ostalo je
bilo, bolj kot ne, nujno zlo.

Med redkimi ste, ki imajo izkusnje s TVS,
POP TV, Planet TV in TV3.

0, jebela, res.

Lahko primerjate delo na tako razlicnih
televizijah?
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TV Slo $e vedno dojemam kot
dom, vedno znova se vrac¢am
tjia, vse ostalo so bili bolj ali
manj izleti v Zelji, da bi nare-
dil neko svojo oddajo, ki bi bila
drugacna ... Bil sem zelo am-
biciozen, hotel sem ustvariti
nekaj novega, zato sem Sel na
TV3.Izkusnja paje bila, zal, zelo
slaba.

Zakaj?

Snemali smo v Beogradu in
studio je bil iziemen, to pa je
bilo tudi vse. Pogoji so bili kata-
strofalni.

Pride$ na vajo za kamerma-
ne, pa ni kamermanov, prides
na tonsko vajo, pa ni tonskih
mojstrov, pride$§ pred publiko,
ki Caka Ze tri ure, pa te najprej
vprasajo, kdaj bo kaj jesti in
piti, ti pa bi jih moral zabavati.
Sestradane in Zejne. Ko na to
opozori§, ne vem kolikokrat,
in se ni¢ ne spremeni, zaénes
izgubljati vero in zaupanje v
sodelujoée. Bil sem na robu
Zivénega zloma. Ves svoj prosti
¢as sem vloZil v to, da bi ustva-
ril nekaj posebnega, potem pa
pridestja ...

Ste prekinili sodelovanje?
Naredili smo eno sezono, eno-
stavno ni Slo vec¢. Z Mojco sva
imela leto starega otroka, jaz
pa sem hodil naokoli kot zom-
bi. Ko vidi§, da nisi sposoben
nicesar drugega, kot lezati, ker
si na robuizgorelosti, ve§, da to
nima nikakrSnega smisla vec.
Kot semrekel, ljubezendo TV je
plahnela, a se je vsakokrat, ko
semsevrnilna TVS, ta prvotna
strast prebudila.

Zelo veliko gledaliskih igral-
cev gre na televizijo. Je Ze-
lja po delu na TV pogojena z
drugim nacinom dela, drugo
publiko, drugacnimi odzivi,
popularnostjo, plac¢ilom?

Ne vem. V najstniskih letih sem
se zgledoval po Juriju Zrncu.
Na Solskih prireditvah, pri ka-
terih sem sodeloval, sem imel
vedno proste roke glede za-
bavnega vodenja. To, kar je
Zrnec naredil na tistih Viktor-

jih, je bila zame potrditev, aha, vidi§, da se da. To je to!
Rad sem gledal tudi ameriske Sove, najraje improvi-
zatorsko oddajo Whose line is it anyway. Sam se si-
cer nisem nikoli pocutil doma v improvizaciji, raje vse
nasStudiram in se, ko pride pravi trenutek, prepustim
trenutku. Prvaizkusnja na radiu GA-GA, kjer so nasto-
pali sami mojstri improvizacije, je bila sicer ta, da sem
splaval, nisem pa v teh vodah ostal, ker si nisem niti
Zelel, da bi se v tem uril. Ker sem Studiral na AGRFT,
sem si predvsem Zelel igrati v Drami.

No, v tej ameriski oddaji, ki sem jo omenil, je bil tudi
iziemen improvizator, igralec, ki je neverjetno dobro
oponasal pevce into me je prevzelo. Ker sem tudi sam
kar naprej nekaj pel in posnemal, sem se vtem naSel.
Z Zrncem sta mi bila v navdih in predvsem zato sem
mi je zdelo nekako samoumevno, da grem po igralski
poti.

Jurija Zrneca ste potem srecali v Drami?

Ja, bila sva v sosednjih garderobah, v Drami sva po-
tem prezivela kar veliko ¢asa in bil mi je v veliko oporo,
ko se je moje delovanje na televiziji zacelo nevarno ob-
racativ izgorelost,

Se je vasa predstava o njem skladala z Jurijem Zrn-
cem, ki ste ga srecali in z njim prijateljevali?

Ja, Jurij je po naravi komik, ¢lovek, ki se kar napre;
nekaj heca. Jaz pa po naravi nisem zabavlja¢. To sem
si vsekakor Zelel postati, a to nisem jaz, zame je bol]
naraven glasbeni izraz. Skozi leta sem ga nevede
uporabljal priimitacijah. Vedno bolj sem ga zacel oza-
vescati, dokoncno pa mi je to postalo jasno po najini
skupni toc¢ki v predstavi Kralj Ubu. To je bil 15-minutni
premor v predstavi. Z Jurijem sva imela proste roke.
On je igral na kitaro, jaz pa sem pel. Takrat mi je pos-
talo jasno, kako zelo osvobojenega se pocutim, ko po-
jem pred publiko.

TocCko sva z Zrncem koncala z With or without you,
skupine U2. Le da sem besedilo spremenil v You can
live with or without me. Vse to je bil na nek nadin po-
vod, da sem lahko leto in pol kasneje dal tudi odpo-
ved. Ce primerjam delo na televiziji z delom v Drami,
je tako, kot bi Zivel dvojno Zivljenje. Na televiziji sem bil

v srediSéu ustvarjalnega viharja, v Drami
pa skrit nekje v kotu, brez prave priloZnosti
oziroma so bile te preredko razporejene,
da bi se podutil izpolnjenenega. So¢asno
me je k pevskemu sodelovanju povabil Big
Band RTV Slovenija, kjer se je Se bolj po-
trdilo to, kar sem vedno bolj éutil. Potem
me je k sodelovanju povabil Se kitarist Igor
Leonardi. V Jazz Clubu Ljubljanski grad
smo z manjSo razlicico benda naredili
program, ki je bil protiutez Big Bandu in se
poimenovali Small Band.

Zdajigramo skupaj Ze Sesto leto in nabralo
se je veliko koncertov od Gallusove dvora-
ne Cankarjevega doma do Dubaia. Sep-
tembra se po vsem tem ¢asu vracamo na
Ljubljanski grad, s ¢imer bom zaokroZil to
poglavje svoje glasbene poti. Zelo pa se Ze
veselim novega poglavja.

V gledalis¢u ni prostora za improvizacijo
v besedilu. Se je treba drzati napisane-
ga?

Odvisno. Pri komedijah je tega prostora
veé. S Tadejem ToSem sva v SiTi Teatru
sedem let igrala predstavo TakSi. Na odru
sva bila sama in videl sem, kako se lahko
predstava od prve do 180. ponovitve spre-
meni. Z igralcem, kot je on, predstava ras-
te, ker da prostor improvizaciji, publika se
odzove, tudi ti, se priucis. Predstava, ki jo
zdaj igramo v Siti teatru, Kar Zelis, to do-
bis, v kateri se nama je pridruzila Se Lea
Cok, iziemna igralka, se spreminja, razvija
prav zato, ker smo bili od prvega trenutka
pripravljeni improvizirati in se premakniti.
V¢&asih kaj uspe bolj, véasih manj, a po od-
zivu publike ve$, kaj lahko obdrzis in Cesa
ne. Predstava je zdaj tako precej drugac-
na, kot je bila na premieri, ko smo bili bolj
zategnjeniin smo se samo trudili, da bi po-
vedali besedilo.
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Taki ljudje niste za institucije.

Nisem improvizator, ko pa pride navdih,
ga pograbim in grem. Ko ti Tadej ToS vrze
kost, ...

jo obglodas

in ko nekaj reces, ves, da ti bo odgovo-
ril. To je iziemen obcutek, ki ga imajo radi
tudi gledalci. Sploh, ¢e se kdaj Se igralci na
odru ne morejo vzdrzati smeha (smeh).
Je kodirano igranje v Drami, kjer je vnap-
rej jasno, kaksne so vloge, kaksni znaca-
Jji, zaplet, breme za igralca?

Ne, drugace je. Recimo, zelo sem uzival
tudi v igranju tragedije, v predstavi Tugo-
mer, ki jo je reziral Diego de Brea. To je bila
pravzaprav ena mojih ljubsih vlog in pred-
stav, ker se je, vsaj pri meni, zgodila neka
¢arovnija v dojemanju igralskega poklica,
v ponotranjanju ¢ustev, do takrat sem bil
morda privsem prevec¢z glavo. Ako pride$
do tocke, ko lahko glavo odmisli§ in samo
si in preprosto seva$ energijo lika, Custva,
potem se zac¢ne lepota igralskega poklica.
Sprejeli ste odlocitev in odsli.

Prisel sem do tocke, ko sem se vprasal, ali
je smiselno nadaljevati po tej poti ali pres-
topiti na svojo in poskusati rasti v svojem
izrazu, kije Se kajvecC kot samoigra.V dolo-
¢enem trenutku je tudi moje telo reklo, da
je dovolj. Nek ve¢er sem bral sinu pravljico
in nenadoma sem izgubil polovico vidnega
polja. Naslednji dan sem Sel k zdravniku
preverit, kaj se dogaja, in povedali so, da je
to predmigrensko stanje povsem obicaj-
no, ker imamo to najbrz v druzini. Ker tega
nismo nikoli imeli v druZini, sem pomislil,
da to mogoce vseeno ni najbolj obicajno.
Ker se je zgodilo ravno med projektom v
Drami, ki me je izZzemal, sem tocke povezal
in predvidel, da bi me ta pot lahko vodila v
bolezen. Dal sem odpoved in tisto predmi-
grensko stanje se ni ponovilo nikoli veg.
Sli ste samostojno pot in zanimivo je, da
ste med redkimi, ki se nad svojim statu-
som prekarca ne pritoZuje. Ste pa zvez-
da...

No ja, biti zvezda v Sloveniji ...

Ja, ste!

No, finan¢no je stanje prekarcev iziemno
slabo, vem pa tudi, da bi teZzko preZivljal
petclansko druzino, ¢e bi ostal v Drami.
Ko pa institucija ni ve¢ odlo¢ala o mojem
éasu in mi ni bilo treba vsaki¢ prositi za
pisno dovoljenje za delo na razli¢nih pro-
jektih (ki se ne sme tepsti z urniki vaj in
predstav), ko sem se otresel tega pritiska
inlazje zadihal, je prislo vec projektov, ki so

me zanimali, ve¢ prostega ¢asa, ve¢ dela in ja, tudivec
denarja. Res pa je, da sem vec let trdo delal, se odre-
kal, da sem lahko priSel do te tocke in vem, da si Cesa
takega ne bi mogel privosciti vsak. Tudi mene je bilo
na zacetku strah, a zaupal sem svojemo notranjemu
obdutku in el na svoje.

Vas ne mika film?

Ja, mogoce me pa res ne mika, za razliko od Mojce, ki
je zaljubljena vanj. Enostavno me ne vznemirja toliko,
da bi po tem hrepenel. Ali pa mogoce niso prisle pra-
ve ponudbe? Morda me odbija tudi to, da velikokrat
recejo, tole je sicer scenarij, a ¢e ti ni najbolj ve¢, ne
skrbi, saj bomo na njem Se veliko delali na vajah. Kako,
prosim? Scenarij je osnova. Ce ni scenarija, ni nice-
sar. To je miselnost, ki me je zmotila pri projektih, na
katere so me povabili, a se mi zdi, da se to zadnja leta
popravlja. Scenarij mora biti prioriteta.

Tudi sicer je snemanje televizijskih serij in filmov
duhamorno delo. Moja zadnja izku$nja s televizijo je
bila: Sest ur na setu za dva triminutna prizora, vmes
te vsi jezijo. Kako se lahko osredotocis na to, da bos
povedal tri zelo pomembne stavke natancno v tis-
tem casu, ko kamera tece?

No, moja izkusnja s snemanjem spotov je ravno obra-
tna. Ker spotov, kot so bili tisti o Putinu, Trumpu in
Merklovi, ni financiral nih¢e, sem bil sam svoj produ-
cent in se na koncu ukvarjal z vsem drugim, razen s
tistim, zaradi ¢esar sem sploh naredil pesmi. Rad bi
se v miru osredotocil samo na svojo izvedbo, a bilo je
preve¢ vsega drugega kot nabiranje sredstey, izbi-
ranje ekipe, placevanja rac¢unov ... Tudi zaradi vsega
tega sem ta svoj projekt ustavil.

Kater:i je bil vas zadnji spot?

Himna Doncicu, kjer sem oponasal Donciéa, a bil bolj
podoben Dragi¢u decembra 2019 (smeh).

Pet let nobenega?!

Odstejmo dve leti zaradi kovida, samo takrat sem po-
mislil, da bi bilo morda bolje ostativ Drami. Ceprav nisi
delal, ker pac nisi mogel, si dobival plac¢o. Vsiigralci na
svobodi pa smo imeli popoln izpad prihodkov.

Zame sta va$a najboljsa spota Putin in Trump (no, ta
bo spet aktualen). V nekem intervjuju ste dejali, da
ste Putina Studirali leto in pol?!

Leto in pol je bilo od prve ideje do uresnicitve. Ideja
Putin, Putout se je rodila nekega dne, ko sem svojega
sina, takrat dojencka, peljal v vozi¢ku po kampu, da bi
malo zadremal. Z leti sem ugotovil, da najlazje pridem
do ustvarjalnih prebliskov med gibanjem, ne ko sem
stacioniran pred racunalnikom in ¢akam, da kaj pade
z neba. Tako je bilo tudi s Putin, Putout. Vedel sem, da
bi rad naredil serijo spotov, pesmi, kjer bi oponasal
znane ljudi. Takrat sem razmisljal Se o Obami, pa pop
zvezdnikih, kot je Justin Timberlake na primer. Prebral
semvse mogoce, kar sem na internetu nasel o Putinu,
pogledal vse YouTube posnetke, kjer se je pojavil, si
izpisoval zanimive stvari in na koncu vse skupaj strnil
v triminutno pesem. Po pogovoru z Mojco in njenimi

intuitivnimi prebliski sem pok-
lical glasbenega producenta,
reziserja, toda problem so bila
sredstva. Kako priti do potreb-
nega denarja, koliko bo to sta-
lo? Potencialnim sponzorjem
se je ideja sicer zdela zanimiva,
ampak nihce ne bi dal denarja
za nekaj, za kar se ne ve, kako bi
se na to odzvala Rusija (smeh).
Na koncu sem se odlocil, da
bom pac vloZil svoj denar. Tudi
Mojca je pristala na izposojo
denarja iz druzinskih prihran-
kov. Vzel sem torej dolocen
znesek, ki bi moral zadostova-
ti za spot, a se je ta na koncu,
Geprav se je velik del ekipe ho-
norarju odpovedal, zaradi vseh
dodatnih stroskov, podvajil.

Ko te udari po lastnem Zepu,
se Se najve¢ naucis in lahko re-
éem, da sem se glede produk-
cije ogromno naudil (smeh)

in sem popolnoma pomirjen,
ker vem, da bi me, e tega ne bi
naredil,ideja o spotu preganja-
la Se leta.

Cutil sem, da jo moram udeja-
njiti, pa naj stane kolikor hoce.
In tudi je. (smeh) Nadaljeval
sem s Trumpom, éeprav smo
bili takrat vsi prepricani, da ne
bo predsednik. Torej sem hitel
narediti spot, dokler je Se vigri.
Uspeh spota se meri v Stevilu
ogledov. Putin jih je imelvenem
dnevu vec kot milijon in takoj so
me poiskali iz BBCja, Reutersa,
imel sem Stevilne intervjuje,
tega res nisem pri¢akoval. Se
manj pa sem pricakoval Ste-
vilne komentarje v cirilici pod
objavo spota. Ko sem jih dal v
prevajalnik, sem ugotovil, da se
pod spotom Ukrajinciin Rusize
gredo vojno. Ze takrat. Tega si
nikakor nisem Zelel.

Zelel pa sem izkoristiti ta velik
val pozornosti in spot o Trum-
pu objavil z velikimi pri¢akova-
nji, da bo ogledov toliko ali pa
Se ved kot pri Putinu, a sem se
motil. Tudi objavil sem ga na
najbolj neprimeren dan, ko je
bil razglaSen za republikan-
skega kandidata. Na ta dan so
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namre¢ vse najveCje ameri-
Ske televizije predvajale svoje
komicne prispevke, tako da je
moj spot v Ameriki ostal popol-
noma neopazen.

Americ¢ani imajo drugacen
smisel za humor.

Zagotovo je drugace, ¢e na ne-
kaj gledas od dale¢. Spot tore;
ni dosegel pri¢akovane gleda-
nosti, Mojci pa so ravno takrat
postavili tezko diagnozo. Zgod-
ba, kiima, na sreco, srecen ko-
nec. Oba sva bila najprej pre-
tresena, sam sem se mocno
zavedal, da moram finanéno
poskrbeti zanjo in za druZino,
da moram zasluziti dovolj, da
ji bom lahko nudil kakrsnokoli
zdravljenje bi potrebovala. Vse
sem stavil na tisti spot o Trum-
pu. Ker mita niprinesel Zzelene-
ga koraka naprej, sem zapadel
vduSevno stisko. Enostavno ni-
sem vec videl smisla v ni¢emer.
Mojca se bori s svojo boleznijo,
jaz pa ji ne morem pomagati.
Neuspeh spota sem enadil s
svojim neuspehom.

Koliko ogledov je imel Putin in
koliko Trump?

Putin je imel zelo hitro deset
milijonov, Trump pa pol manj,
kar je sicer Cisto v redu. Ni pa
to, kar sem pricakoval. Z leti
sem se sicer naucil, da nitreba,
da se vse zgodi takoj, ko mislim,
da bi se moralo. Predvsem se
zdaj zavedam, da nisem bil niti
pripravljen na vse, kar bi se
lahko zgodilo, e bi bil spot res
tako uspesen, kot sem si zelel.
So spoti Putin, Trump,
Merklova, Batovskova tudi
vase politi¢no prepricanje?
Na to nisem nikoli gledal kot na
politiéno prepri¢anje, opazoval
sem, kaj se dogaja po svetu in
poskusil izlus¢iti bistvo. Nisem
¢lovek zabavljag, nisem niti po-
liticni Clovek. Preprosto uzival
sem v imitacijah in v ustvarjal-
nem procesu izdelave spota, ki
zaobjame to, kar nekdo je. Pri
Putinu so me na primer inspi-
rirali dogodki na Krimu in po
osmih letih se je izkazalo, da je

ta pesem kar nekoliko preroska. Zanimal me je tore;
obcutek osebe in ¢asa, v katerem ta Zivi.

Je podobno tudi, ko imitirate glasbenike?

Je, spet smo pri obCutku. Energijo tega ¢loveka neka-
ko poskusam spustiti skozi sebe kot igralec.

Kaksni so bili odzivi na vasa spote tistih, ki jih oseb-
no poznate in jih srecujete?

Odzivi so bili zelo pozitivni. Razen enega, ki ga ne bom
imenoval. Jan Plestenjak me je ustavil in mi Cestital,
tudi Tomi Megli¢, Siddharta. Potem, ko sem ga imitiral,
me je doletela ta ¢ast, da sem skupaj s Siddharto v vlo-
gi Tomija skupaj s Tomijem nastopil v oddaji As ti tud
not padu? Takrat sem na snemanju prvi¢ stisnil roko
tudi svojemu vzorniku Juriju Zrnecu. (smeh)

In si je potem dolgo niste umili?

Vse do danes (preseren smeh).

Kaj ste delali zadnji dve leti?

V zadnijih letih sem se posvetil sebi kot glasbenemu
ustvarjalcu, veliko prezivel v glasbenem programu
Ableton in preprosto eksperimentiral. Prijavil sem se
tudi na londonsko spletno akademijo pisanja pesmiin
se udelezil ena na ena klicev z mentoriji, svetovno pri-
znanimi pisci glasbe in besedil, tako iskal in tudi na-
Sel svoj slog. Ponavadi sem tezko koga spustil v svoj
ustvarjalni proces, a naucil sem se, kako ne samo

Zdeti v svoji jami, ampak kdaj tudi zapustiti
cono udobja in si dovolilti ustvarjati z dru-
gimi.

Zame je bila najbolj neprecenljiva izkusnja
preteklega leta enotedenski kamp pisanja
pesmiv Malagi, kjer so nas vsak dan zjutraj
razdelili v nakljuéne skupine po tri, cez dan
smo pisali pesem, zvecer pa smo jo morali
izvesti v Zivo pred mentoriji.

Tako sem se venem letu ogromno naudil in
napisal kar precej materiala. 1zIuscil sem
deset pesmi, ki bodo nasle dom na mojem
prvem albumu. Konec avgusta ga grem
dokoncat v London in zelo se Ze veselim iz-
zida. Album se bo med drugim dotikal tudi
obcutkov, ki sva jih z Mojco doZivljala po
njeni diagnozi.

Cenim glasbo, ki ni samo zabava, je Se
nekaj vec.

Projekt doma?

To bo koncert Ni, da ni 16. avgusta v Han-
gar baru v Izoli. Neke vrste glasbeni stand
up z imitacijami, ki se prelijejo v resnejse
komade, ko svoj glas osvobodim in zapo-
jem kot jaz.
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Gasper in Primoz Mihelié,
zasedba 2B

NA LETOSNJIH MELODIJAH MORJA IN SONCA STA NASTOPILA TUDI POSTAVNA GASPER IN PRIMOZ MIHELIC Z UMETNISKIM IMENOM 2B,
»SVA BELOKRANJSKA BRATSKA NAVEZA 17 VINICE, BLIZU NAJJUZNEJSI TOCKI V SLOVENIJIL. 15 LET ZE USTVARJAVA AVTORSKO GLASBO, K1
SE ZADNJA LETA REDNO VRTI NA NACIONALNIH RADIJSKIH POSTAJAH (RADIO KOPER, VAL 202, RADIO MARIBOR, RADIO SI, RADIO PRVIIN
DRUGI). MOGOCE NAJU BOLJ POZNATE PO NAJINEM PRVEM NASTOPU NA MMS 2019 S PESMIJO KOT MORJE IN PREJELA NAGRADO DANILA
KOCJANCICA ZA NAJBOLJSEGA AVTORJA IN IZVAJALCA. TO JE BILO TAKRAT, KO SO PO NAJINEM NASTOPU PREKINILI PRENOS ZARADI

TRAMONTANE,« SE MUZATA.

Ljubezen do glasbe verjetno prihaja Ze
iz otrosStva, ko sta se zacdela spoznavati s
prvimi poskusi snemanja na kasetofon.
»Mami sva iz kuhinje vzela lonce, po njih
razbijala, delala prve ritme. Tisti dan je bilo
kosilo malo kasneje, ker mama ni imela v
¢em kuhati,« se muzata. Drugace pa sta
se glasbi zacela bolj posvecati v osnovni
Soli. Primoz je takrat zacCel delati elektron-
sko glasbo, Gasper je pa bil distributer.
Med odmori je te kasete prodajal po Soli.
Gasper je svoje prve odrske izkusnje dobil
pri ViniSkih tamburasih, s katerimi so pre-
potovali skoraj celoten Balkan in nastopili
na razlicnih festivalih. Pelo se je vse od Oli-
verja do starogradskih pesmi. Ta odrska
kilometrina mu je prisla zelo prav pozne-
je, ko sta zacela bolj resno ustvarjati v 2B.
»Najprej sva vsak po svoje malo raziskova-
la, poskusala, eksperimentirala vse do leta
2009, ko sva ustanovila 2B. Od takrat Se
zmeraj veliko eksperimentirava, ker naju
glasba zanimav SirSem pomenu. “Nisva na
prvo 70go," vedno naju je zanimalo vse, kar
je malo drugace. Skozi leta sva si ustvari-
la svoj zanr, ki se iz skladbe v skladbo Siri.
Glasba je najino igris¢e, na katerem se Ze-
liva igrati Se naprej,« pove.

LEPOTAVZPONOV IN PADCEV

Na njuni poti je bilo veliko lepega, pa tudi
kakSen bolj temen trenutek. »Vecina ljudi
vidi samo vzpone, ne pa tudi tega, kar se
skriva v ozadju. Kaj najre¢em? Nikolinama
ni bilo postlano z roZicami in tudi verjetno
nikoli ne bo. S tem sva se sprijaznila, s tem
Zivivain seiztegatudinajvec¢ nauciva. Hva-
leZna sva za vse padce, ker so nama dali
rast, pa tudi za vse konstruktivne kritike.
Dokler te ¢lovek samo hvali in ti ne pove
v obraz dejanskega mnenja, se lahko ves
¢as vrtis v enem krogu in ne napredujes.
Ko pa te dejansko zaénejo kritizirati, kar na

FANTA RADA POSLUSATA RAZLIGN

PODOBNE IZVAJALCE IN ZVRSTI, VS m \

SPIRITUALNE, DOBRE ZA SPROSTITEV!

zacdetku boli, ampak je dobro, takrat lahko
nekaj naredis in se spremenis na bolje, je
pavtem poslutrebaimetitrdo koZo, ¢e ho-
¢eS preziveti. Vse se povrne, ko pridejo tisti
lepi in nepozabni trenutki, ko nekaj lepega
ustvari$ in ko se tvoja ustvarjalnost in trud
spremenita v tisti lep obCutek zadoscenja.
Potem so tudi lepi trenutki z odrov, ko se
splete mreza energije med tabo in publiko
—to res napolniz energijo.«

IKE DO DALMATINSKE, TUDI
-l

NA ODRU IN ZA NJIM NI NIKOLI
DOLGCAS

Gasperin PrimoZ sta na odru doZivela vse
mogoce — od bezanja pred nevihto pred
leti na festivalu Castle, ko sta skupaj z ne-
kaj drugimi skupinamiimeli koncert. Za 2B
je nastop minil brez deZja, ostali niso imeli
take srece, so se pa zaradi nevihte imeli Se
boljSe in se druZzili Se pozno v no¢ pod po-
kritim Sotorom. Lepe spomine imata tudi
na koncert v Izoli, v Hangarju pred kakimi
osmimi leti, kjer so po koncertu Se vse do
jutra igrali na plazi, bilo je res fino, super
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ekipa in nepozaben soncni vzhod. Brata
skozi vsa leta krasno delujeta skupaj. Sko-
rajvsak dan sta v navezi, priznata pa, da se
je treba sproti dogovarjati o vsem. »V vsa-
kem odnosu mora biti malo spopada. To je
bolje, kot drzati v sebi in potem eksplodira
mocneje, kot ¢e resujes vsak dan sproti. Z
leti sva se naucila, da stvar tako deluje in je
to normalno. Najveckrat pride do prepira
zaradi samovSecnosti. Ko se tega zaveva,
se stvar hitro resi in greva lahko napre;j.
Super je, sva Ze na takem nivoju, da ni tre-
ba biti prevec trmast, ker je ta “ego alarm”
Ze tako ozavescen, da lahko opominjava
drug drugega. Kompromisi so taki, da de-
lava v dobrobit 2B,« pove Gasper. Skupaj
spreminjata glasbeni slog.

» vse od elektronskih house komadov, od
rocka do popa, funka, bluesa, indie, elektro
popa, dokler nisva vsega tega zdruZila pod
najino znamko #electricorganic, pri kateri
bo verjetno v prihodnosti prislo Se do ka-
kSnega stilskega izleta, ker nama je to eno-
stavno vSec. Kot sem Ze povedal, je glasba
najino igrisce. Nimava nobenih zadrzkov
in predsodkov glede nje. Dusi ugaja tudi
marsikaj, sam zadnje ¢ase uzivam v Dal-
maciji — Oliver je res ena taka zakladnica
in inspiracija, da ga lahko poslusas vsak
dan.«

Kaj nacrtujeta?

"To poletje sva si zastavila malo drugace
kot ponavadi. Naértujeva mogoce kon-
cert ali dva, kraj bova objavila na socialnih
omrezjih. Pred kratkim sva se lotila projek-
ta #2bodblizu, ki Se zmeraj traja, v njem se
skozi redno objavo videov in predstavitvijo
najinih skladb v sleceni verziji (2 kitari +
vokal) Se bolj priblizava publiki, tako lahko
spoznajo zgodbe, ki se skrivajo v njih, na-
jino zgodovino, anekdote s terena, recep-
te za 2B glasbo, ter »fejle«, na katerih sva
se do zdaj najvec naucila. Gre pa tu za tak
projekt, da se s publiko sporazumevava v
belokranjskem naredju, ¢isto po domacde,
tako da lahko res spoznajo obic¢ajna 2B in
se tudi naucijo kako domaco belokranjsko
besedo. Poleg tega delava tudi tri vecje
stranske projekte, ki bodo ¢ez ¢as vzcve-
teliin se tega zelo veseliva.

Kje je najlepse nastopati, kje pa ne bi ni-
koli nastopila?

Povsod, kjer je tvoja glasba sprejeta in pri-
dejo poslusat tisti, ki si to res Zelijo.
Nimava posebnih krajev. UZivava tako na
velikih kot tudi malih, intimnih odrih. Vsak
zase imajo svoj car.

Glede na to, da sta nastopila v Portorozu:
»Kako rada imata morje, kako pogosto
se odpravita na oddih, imata na Portoroz

ANDREJA ¥
4%
COMINO <8

kaksne lepe spomine, morda kaksne lju-
bezni?«

Morje je zakon! Res te napolniin midva oba
res uzivava, ko sva na morju in se zmeraj
vrneva domov polna inspiracije. Super je
tudi, ker sva si skozi leta zgradila tudi neko
mrezo prijateljev, s katerimije zmeraj lepo
preziveti ¢as privas, na obali.

Spomini na PortoroZ ... mogoce ravno ta
prva izkusnja MMS 2019, takrat je kljub
tramontani bilo res nepozabnoinlepo Pa
tudi Se tisto leto, ko sva kot gosta nastopila
znajino dobro prijateljico Tinkaro Kovag, ki
nama je bolj podrobno predstavila primo-
sko sceno ter pokazala tudi, kje so najlepsi
kotiGki za kopanje pri vas. Zame osebno
ima primorska posebno mesto v srcu,
zmeraj me je navdihovala in me verjetno
tudi Se bo. Ne vem, mogoce so za to krive
“Ane iz Pirana” (hahaha).

Kako pa je nastala ideja za Ano iz Pirana,
komu je ukradla srce?

To bil je poletnivecer...Spomnim se,da jije
biloime “ANAin bila je iz PIRANA", ve¢ mi ni
zaupala, ker sem ji verjetno malo teZil ... in
potem sejeizgubilavnoc..) Ravno prav se
je zgodilo, da sem napisal komad.

Ce pa zaénem od zadetka, gre zgodba
tako:

Primoz je imel v arhivu poletni house ko-
mad, ki sva ga ustvarila pred ¢asom. Bil
je instrumentalni, ampak brez besedila, z
zelo »catchy hookom v refrenu “lalalalala”.
Po tem je prisel razpis za MMS in sva
skladbo vzela iz predala. Takrat ni Se imela
naslova ANA IZ PIRANA. Zdelo se nama
je, da bi lahko bil primeren za MMS, samo
potrebuje dobro in iskreno besedilo. Pri-
moZ me je kot ponavadi izval in povedal
sem zgodbo o Ani. Bolj je vrtal vame, veé
informacij sem mu dal.
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NI RES, DAJE |
VSE V REDU

Zadnji¢ se mi je zapisalo, da ni razlogov za skrbi, ker je vse v
redu. Pa ni! »Svet gre v franZe.«

Imamo dva Sportnika, ki tekmujeta v samem vrhu istega svetov-
nega Sporta. Namesto ponosa, srece in zadovoljstva - razkol.
Zdaj se delimo Se na privrzence Pogacarja ali Rogli¢a. Smo spet
pri partizanih in domobrancih?

Pred dobrima dvema tednoma je zagorel objekt z lokali, bari in
restavracijami sredi Portoroza. Kakrsnokoli bo mnenje stro-
kovnjakov, ki preiskujejo vzroke za pozar, mi vemo, kaj je res.
Ali ga je podtaknil konkurent, ki mu ne gre vec tako dobro kot
prejsnja leta ali ga je podtaknil lastnik, ki bo dobil zato veliko za-
varovalnino, ali ga je podtaknil kakSen najemnik, ki mu je zmanj-
kalo denarja za place, najemnine,..? Strokovnjaki, ki bodo, ko
bodo, podali svoje strokovno mnenje, so podkupljeni ali ideolo-
Sko zaslepljeni.

Sredipoletjaimamo rekordne vroc¢ine. Strokovnjakinam iz dne-
va v dan sporocajo, da dosegamo rekordne temperature, svet
je tako vroc¢, kot Se nikoli v zgodovini merjenja temperatur, am-
pak kaj vedo. Tudi, ¢e so vec let Studirali podnebne spremembe,
doktorirali iz raziskav podnebnih sprememb, ni nujno, da imajo
prav. Mi se dobro spomnimo, da je bilo pred nekaj leti tudi tako
vroce.

V Portorozu imamo vsakih deset metrov lokal s svojo glasno
glasbo. Vedina je polnih, ampak njihovi obiskovalci so dnevni
gostje s celine ali celo tujine, ki se pridejo samo za kaksen vecéer
zabavat, turisti in domacini pa ne moremo spati.

Ali ste gledali otvoritev olimpijskih iger? Kaksni amaterji, da
naredijo tako dolgo in razvleceno otvoritveno slovesnost in se
vmes Se norcéujejo iz cerkve (ali so res kazali Da Vincijevo Zadnjo
vecerjo ali kaj drugega, je popolnoma nepomembno). Kdo bo to
sploh gledal? Podatkom o gledanosti, ki je bila ogromna (Se po-
sebej za rezultate TVS), pa tako in tako ne verjamemo. Saj vemo,
kako je s statistiko. Vsak jo lahko predela za svoje potrebe. V kaj
verjamete?

Ali je Trumpa zadel naboj ali le kos odbite plastike? Verjetno ne
bomo verjeli porogilu njegove varnostne sluzbe, pravi dogovori
se najdejo le in zgolj v komentarjih pod spletnimi ¢lanki.

Vceraj pa sem izvedel Se eno novico. Znana slovenska spletna
vplivnica - v njenih spletnih video zapisih, véasih nastopa tudi
znan slovenski politik - nam je sporocila, da ¢eprav je ze imela
kupljeno letalsko vozovnico za ogled olimpijskih iger in dogo-
vorjena srec¢anja, na otvoritveno srecanje ni uspela priti, ker je
imela prevec drugega dela. To pa ni kar tako. Ali je to sploh res?
Popolnoma nepomembno.

Koga pa sploh Se zanima, ali je v zgodbah kaj resnice?

MIROVNE
SILE

Trump je povedal, da ima na svoji strani Boga. To lahko potrdi-
mo Stevilni na Balkanu Ziveci posamezniki, saj bi tudi mi, ¢e bi nas
krogla oplazila po uhlju, vzkliknili : »Ima Bogal« Ne vem sicer, ali bi
bili prav tako prepricani, da zaradi te milostizmoremo urediti vse
svetovne krize, ampak Trump ze ve! In to je super!

Super je tudi to, da Ursula von der Leyen ponovno ve, kaj je pot-
rebno, da bo boljSe. Gospa, ki jo obdaja svilena koprena neznosti,
s svojimi Stevilnimi otroki spominja na Julie Andrews iz muzikala
Moje pesmi moje sanje, kar gotovo vzbuja obéudovanje ameris-
kih prijateljev, njeno plemisko sorodstvo, pa daje upanje za vse
po Evropi vozece voznike Uberja in Volta. Verjetno bo vsem nam
lazje, saj smo blizu resitvi, ki nam jo je po temeljitem razmisleku
namenila komisarka: »Znova si bom prizadevala, da bo v kolegiju
komisarjev enako Stevilo zensk in moskih.« Bravo! Spet bodo lah-
ko zapostavljeni moskiin zapostavljene zenske racunali na poste-
no sestevanje in odstevanje, predvsem pa na to, da bodo z malo
srece glede na svoj spol sedeli v kraljevski loZi EU. Ze v njenem
prvem mandatu je morala prav ta matematic¢na pravi¢nost ob-
roditi Stevilne vsebinske resitve, progresivne smernice in smelo
upravljanje EU.

Razlika med Trumpom in Ursulo von der Leyen je oditna Ze na
prvi pogled. Moski, kiima na svoji strani Boga, in Zenska, kiima na
svoji strani praviénost. Prav tako je na prvi pogled oc¢itna njuna
podobnost. Oba sta prepric¢ana, da je treba zgraditi zid oziroma
s¢it. On bi ga zgradil na tleh, ona v zraku. Takole na prvi pogled bi
¢lovek rekel, da je gospod bolj ekoloSko naravnan kot gospa. Saj
kamen na kamen vzdolZ mehiske meje verjetno ne predstavlja
takega bremena za okolje kot evropski zracni Séit. Samo pred-
stavljamo si lahko, s koliko dragocenostmi bo takle Scit okrasen!
Kronski dragulji so morda atomske bombice, posejane med di-
amanti — raketami razlicnega dosega. Gospa je povedala: »Sto-
riti moramo vse, kar je treba, da bi zascitili evropske drzavljane.
Zascititi Evropo je dolznost Evrope. Mislim torej, da je ¢as za
vzpostavitev resnicne obrambne Evropske unije.« Ne vem, kako
vi razumete ta njena ultimativna dognanja, sama jih berem kot
napoved velike vojne. In to mi sploh nivsec. In podobnost zzgoraj
omenjenim muzikalom je zdaj zares srhljiva.

Dnevi nedolznosti so mimo. Trump je zrtev, in Zrtev je tista, ki pot-
rebuje pomog. Stali bodo Trumpu ob strani, zramo ob rami bodo
krojili nov svet. Ali bo imel ob tem Se ¢as, da prihiti na pomo¢
evropski komisarki in ruskemu prijatelju, ne vemo. Morda pa se
vsi trije le srecajo na kakSnem evropskem gradu, lepi in urejeni
na vecerji, in osnujejo mirovne sile. Naj jim bodo za zgled Stevilne
mis sveta, ki si leto za letom najbolj od vsega Zelijo mir na svetu.
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OLIMPIJSKI { aad
DUH JE
MRTEV

V otroStvu sem imel posebno enoto za ¢as. Moje leto je trajalo
Stiri koledarska leta. To je bil ¢as odStevanja ali seStevanja od
enih do drugih Olimpijskih iger. Igre sem razumel kot najved;ji
Sportni dogodek na svetu. Ultimativno druzenje vseh rasin verin
skupinsko bivanje v olimpijskih vaseh brez premozenjskih razlik.
Bil je pravi ¢as in pravi prostor za iskanja ter tkanja prijateljstev.
Razumel sem, da je to ¢as, ko po vsem svetu obmolknejo topo-
vi, prenehajo padati bombe in se planet za nekaj tednov obnasa
mirovnisko. Vsi se objemajo in vsi delijo isto globalno misel, da je
pomembno biti tam, ni pa nujno premagovati svoje nasprotnike.
Seveda sem navijal za naSe, v zadetku jugoslovanske in potem
slovenske Sportnike in se veselil vsake osvojene medalje, ampak
bistvo je bilo drugje. Slo je za neke vrste inventuro v vseh por-
tih. V nekaj tednih se je videlo stanje duha in stanje teles na vseh
mnogodih Sportnih terenih. Zame je bil to vsezemeljski festival,
ki se je ponavljal vsake Stiri leta. Festival, ki je rojeval miti¢ne
zgodbe in junake.

Moj idilicni pogled je bil prvi¢ prizadet v Munchnu 1972. Mit miru
se je sesul v prafaktorje. Kot trinajstletnik sem moral sprejeti
misel, da je $port le nadaljevanje vojne z drugimi sredstvi. Spor-
tniki pa marionete, s katerimi upravljajo globalni igralci. Politiki,
diktatorji, teroristi, kapitalisti, nacionalisti in fanatiki vseh vrst.
Bojkot posameznih drzav v Moskvi in Los Angelesu je dokonc-
no razblinil mojo vero, da je olimpijski duh nepremagljiv in je bila
epizoda s pokolom v Munchnu le madez na sicer Cisti olimpijski
ideji. Olimpijske igre so postale najvecji politicni dogodek. Tako
kot se je to Ze zgodilo 1936 v Berlinu. Prireditelji so takrat svetu
dokazovali svoj napredek in svojo ve¢vrednost.

Kaj se letos dokazuje v Parizu? Najprej, da je druzenje v Franci-
ji v posmeh vsem, ki med igranjem himen izgubljaljajo Zivljenja
v Gazi, Ukrajini, Sudanu, Jemnu in Se kje. Pod streli, Srapneli in
projektili umirajo mladi, ki so morda celo sanjali, da bodo za-
stopali svoje drzave na Olimpijskih igrah. V Parizu se simbolno
pokopava stara Evropa na radun dvoboja med Kitajsko in ZDA.
O ruskih Sportnikih se v Parizu ne govori. Nastopa jih nekaj za
vzorec in pod nevtralno zastavo. Nevtralnost iger pa je Zze davna
preteklost. Tako ali drugace jih je ugrabila dnevna politika, dnev-
ni interesi in globalna podjetja, tako danes v Parizu spremljamo
umiranje olimpijske ideje. Morda je celo napocil prelomni tre-
nutek, da se zaéne razmisljati o koncu prirejanja spektaklov na
Stiri leta. Preprican sem, da bomo vsi majhni proti. Za Slovenijo
so taksna tekmovanja vedno dobrodosla, da si okrepi samoza-
vest. Vsaka medalja je in bo dokaz, da nekaj pomenimno. Vsaka
omemba nase drzave ali celo zaigrana Zdravljica pa skupinski
ritual, ki nas prepricuje, da smo na pravi poti. Brez levih in desnih
delitev. Dajmo nasi!

POZITIVNOST

Pred leti je psihologinja Bar-
bara Friedrickson objavila raz-
iskavo z ugotovitvijo, da mora
imeti nas dan priblizno trikrat vec
pozitivnih kot negativnih dogodkov, da bomo sklenili dan kot
lep, pozitiven, vreden lepih spomino, zato je smiselno, da se
vsak dan podamo na nabiranje pozitivnih dozivetji. Prva bi
lahko bila kar skrb za zdravje, za zdravo telo. Poletni ¢as, vsaj
delno tudi ¢as dopustov, nam ponuja obilo moznosti vadbe,
seveda v zgodnjih jutranjih in poznih vecernih urah. Paleta
izbora je Siroka, od plavanja, teka, hoje, kolesarjenja do pla-
ninarjenja. V izogib negativnim izkuSnjam, pregrevanju in
celo poskodbam naj spomnim na morebitne pasti vrocih dni.
Ponovno naj poudarim pomen ustreznega vnosa tekocine.
Nekaj ur pred naporom je potrebno popiti do pol litra vode,
nato pa obcasno pitje vode med samim naporom. Ob naporu
preko Stirih ur je potrebna ustrezno nadomestilo elektrolitov.
Vsako misi¢no delo namrec pospesi dihanje in poveca toplo-
to telesa, kar dodatno poveca izgubo vode in moZnost izsu-
Sitve. Ob aerobnih telesnih aktivnostih se namrec le ¢etrtina
energije spremeni v mehansko, vse ostalo pa v toplotno, veci-
noma oddano z znojenjem. V vrocih poletnih dneh je smiselna
izbira krajSih prog v senci in izogibanje postavljanju rekor-
dov. Obilne in vroc¢e obroke poleti nadomestimo s hladnimi
jedmi, zrelo zelenjavo in sadjem. SveZo vodo uzivajmo redno,
v manjsih in dovoljenih koli¢inah, izogibamo se alkoholnim pi-
jacam. Obleka naj bo tanka, lahkotna, ohlapna in svetla, glavo
pa zasditite s pokrivali.

Oc¢itno smo v vecini zelo osveSceni o koristi redne telesen
vadbe. Po podatkih NIJZ je pred Stirimi leti vsak drugi drza-
vljan redno hodil, Stirje od petih pa so dosegli ustrezno koli-
¢ino telesne aktivnosti za znatno korist za zdravje. Z dobre
pol ure dnevne aerobne vadbe, ob dvakrat tedenski vadbi za
misiéno mo¢ in vzdrzljivost, v visji starosti pa $e z vajami za
ravnotezje, si lahko zagotovimo vsakodnevno pozitivho dozi-
vetje ter za daljSe obdobje okrepljen sréno-zilni sistem, mi-
Siéno mo¢ in vzdrzljivost kot temeljne gradnike za dolgozivost
kot nalozbo v osebno banko »zdravje«.

Seveda pa negativne pasti in doZivetja pretijo na vsakem ko-
raku. Politika si ne vzame oddiha, mediji pa pridno skrbijo,
da ne bi izpustili kakSne kisle kumaric, prav zato je potreb-
no stalno stremeti k nabiranju pozitivnosti, notranje in zu-
nanje. Prepustimo se lahko umetnosti na Stevilnih kulturnih
srecanjih, lahko se zanesemo na nase Sportnike in pozitivho
navijamo zanje na Olimpijskih igrah. Smo med rekorderji po
Stevilu udelezencev na milijon prebivalcev. Obkrozajmo se s
pozitivnho mislecimi ljudmi, obiskujmo energetsko pozitivne
dogodke in vzemimo v roke knjigo, ki je zelo pogosto dobra
prijateljica. Skratka, poskrbite za osebno telesno in duhovno
blaginjo, saj je negativnih dogodkov in informacij na pretek.
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Festival Fuga povezuje evropske
gledaliske akademiye

V preseznikih so mladi iz gledaliskih akademij Iz Poljske, MadZarske, Suice, Srbije govorili o Fugi,
mestu Koper, Gledalis¢u Koper in umetniskem vodji lvanu Lobodi. Letos je mdnarodna Zirja
pruic¢ podelila nagrade. Vsako leto Fuga mesto Koper Se bolj utrdi na evropskem gledaliskem
zemljevidu.

UdeleZenci 5. Fes/tivala FUGA

AST Akademija za gledaliSko umetnost v Krakovu s predstavo
grzybobranie/NUKLEAR WINTER. Igralec Btazej Szymanski je
prejel nagrado strokovne Zirije za igro. Drugo nagrado strokovne
Zirije za izjemen umetniskidoseZek je prejel "The life diary of NU-
CLEARWINTER" Piotra Mateusza Wacha.

Z leve proti desni: reziserka Ivana Vuji¢ (¢lanica Zirije), Ivan Lobo-
da (umetniski vodja festivala) dramatik Nicolas Lange (¢lan Zirije)
in igralka Anja Novak (¢lanica zirije).

Akademija za umetnosti Novi Sad s predstavo Cernobiljska molitev.
Igralka Andijana Bordevi¢ je prejela nagrado strokovne Zirije za igro.

ReZiser Dragan Zivadinov je imel predavanje z naslovom Prazno-
telesna rezija: Biomehanika in biomehatronika

Nagrado za najboljSo predstavo v celoti je po izboru strokovne
Zirije prejela predstava Not Found iz Akademije Dimitri iz Versica
v Svici.

OBALAplus

PRIHAJA EX-TEMPORE

PIRAN 2024

Ex-tempore Piran je javnosti najbolj odprta likovna
manifestacija Obalnih galerij Piran, prepoznavna po
svojem tekmovalnem znacaju in dolgi tradiciji. Ob bo-
gatem spremljevalnem programu za vse generacije
bo razstava Ex-tempore Piran 2024 letos na dveh
lokacijah, v Mestni galeriji Piran in Leseni dvorani
Monforta v Portorozu.

Mednarodna strokovna Zirija, ki jo sestavljajo Draga-
na Sapanjos, vizualna umetnica (HR), Matteo Bertelé,
izredni profesor za sodobno umetnost in namestnik
direktorja Centra za raziskave ruske umetnosti na
Univerzi Ca’ Foscari v Benetkah (IT) in Gani Llalloshi,
magister vizualnih umetnosti, slikar in kurator (SI), bo
opravila izbor slik za razstavo v obeh galerijah in po-
delila vrsto vabljivih nagrad, med katerimi izstopata
Nagrada mladiin Grand Prix.

Odprtje razstave Tare Rubinié, lanskoletne prejemni-
ce Nagrade mladi, bo v petek, 30.8. ob 19.30, v Ga-
leriji Herman Pecari¢ zaznamovalo pricetek progra-
ma letoSnje edicije.

Ex-tempore Piran 2024 se bo s podelitvi- Kopru bo za javnost odprta do
jo nagrad zakljucil v soboto, 7.9.2024, ob  15.9. Vljudno vabljeni!

20.30, na Tartinijevem trgu (ob galeriji).

USTVARJALNE DELAVNICE
ZA OTROKE

V mesecu avgustu bodo pote-
kale tri brezplacne delavnice: v
petek, 26. 7. (slikanje pokrajine
z akvarelnimi barvami) in v pe-
tek, 2. 8. (izdelovanje motivov
Zivali v kolazni tehniki) z Va-
skom Vidmarjem, v soboto, 17.
8. pa (ustvarjanje GIF animacij)

Javni spremljevalni program in pra-
vilnik o sodelovanju na Ex-tempore Pi-
ran 2024 sta objavljena na spletni stra-
ni www.obalne-galerije.si.

RAZSTAVE NA OGLED V NASIH
GALERIJAH
Do vkljuéno 18. 8. so v piranskih razsta-

vi§¢ih na ogled tri razstave: tematska sku- z umetnico Verus Villangé.

Lokacija in urnik: Galerija Her-

man Pecari¢, Leninova 2, Pi-
ran, 10.00-11.30.

Clanek pripravila:

Mara Ambrozi¢ Verderber,

direktorica OGP

pinska razstava Vedno na voljo v Mestni
galeriji Piran, samostojna razstava Va-
ska Vidmarja v Galeriji Herman Pecari¢
in razstava Americana Brada Downeyja
v Galeriji Monfort v Portorozu. Razstava
posvecena Marku Breclju v Galeriji Loza v

LIX. mednarodni slikarski ex-tempore
LIX® ex-tempore internazionale di pittura
LIX*" international painting ex-tempore

TEDEN EX-TEMPORA
SETTIMANA DEL EX-TEMPORE
WEEK OF EX-TEMPORE

31.8.-7.9.2024

PODELITEV NAGRAD
CONSEGNA DEI PREMI
AWARDS CEREMONY

Sobota/ Sabato / Saturday, 7. 9. 2024
ob/alle/at20.30

Tartinijev trg/ Piazza Tartini / Tartini Square
Piran/ Pirano

stna galerija Piran
lleria civica Pirano
Civic Gallery Piran
7.9.-17.11. 2024

Lesena dvorana Monfort
Sala in legno Monfort
Monfort Wood Hall
7.9.-29.9. 2024

exTemPOREPIRAN 2024 VAN STANVINIG

T@KMOVALNO
TRADICIONALNO

DIVEeRTENTE@

COMPEeTITIVO
TRADIZIONALE

Pravilnik o sodelovanju in program na / Regolamento di partecipazione e programma / Rules of participation and prograr

OBALNE GALERIJE [
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MARJAN VIDENSEK O IZJEMNI KORISTI POSTA

Resimo se pogubnih navad!

»ZDRAVJE JE NASE NORMALNO STANJE, BOLEZNI NI,« ODLOCNO
PRAVI MARJAN VIDENSEK, USTANOVITELJ IN PREDSEDNIK ZAVODA
PREPOROD, KI PRIPRAVLJA PROGRAME ZDRAVEGA NACINA
ZIVLJENJA. DO NJIH JE PRISEL Z »METODO LASTNE KOZE« - ZAGODLO
MU JE ZDRAVJE IN ISKAL JE VZROKE PA TUDI NACINE, KAKO SI
POMAGATI. HITRO NAVRZE, DA SE MORAMO LJUDJE PRENEHATI
SAMOUNICEVATI S POGUBNIMI NAVADAMI. S SVOJIM ZNANJEM RAD
POMAGA DRUGIM, PRI NJEM SE JE MED DRUGIM IZOBRAZEVALO IN
POSTILO 70 ZDRAVNIKOV, ITALIJANSKA EVROPSKA POSLANKA IN
DRUGI. NJEGOVA METODA POSTENJA PA JE TUDI ZNANSTVENAV
SODELOVANJU Z MEDICINSKO FAKULTETO.

»Temu sem se posvetil predvsem zaradi osebne izkusnje. Ko sem
bil kar naenkrat, Ceprav sem bil vrhunski Sportnik v popolni te-
lesni formi, z zdravim nacinom Zivljenja, normalno telesno tezo,
delezen tezav z zdravjem, ki naj bi jim po dolgotrajnem mirovanju
sledil celo operativni poseg. Za ¢loveka, ki je ves ¢as zelo dejaven,
je to mocan pretres. Ko mi je takrat nekdo ponudil knjigo o pre-
sni prehrani in postu, ki je logi¢no in preprosto govorila o vplivu
hrane na nase zdravje, nisem ni¢ okleval in sem se hitro odloc¢il
za spremembo nacina prehranjevanja ter v svoj jedilnik vpeljal
presno, naravno polnovredno hrano. Ze po dveh mesecih sem bil
delezen neverjetnega izboljSanja zdravja, saj so vse tezave izgini-
le, kar me je navdusilo za raziskovanje tega podrodja. Ker je vse
vec ljudi visoko motiviranih, da ohranijo ali okrepijo svoje zdravje,
se mi je zdelo nadvse pomembno, da svojo pozitivno izkusnjo de-
lim Sirse. Od takrat je minilo ze 32 let in zadovoljen sem, da smo
v tem Casu Stevilne ljudi spodbudili k spremenjeni prehrani, k vec
telesnega gibanja v naravi, urejanju primernega rezima dela in
pocitka, spanja in k drugim, bolj zdravim navadam. S tem pa po-
slediéno h kakovostnejSmu Zivljenju in zdravju,« pravi Marjan in
doda, da je ¢iS¢enje organizma pomembno tako za ohranjanje
kot tudi za obnavljanje zdravja.

NAS ORGANIZEM JE ZASTRUPLJEN

Glavni vzroki bolezni lezijo v »zastrupitvi organizmac kot posle-
dici pogubnih razvad: preve¢ umetne, precis¢ene, razvredno-
tene, industrijsko predelane hrane, sede¢ nacin Zivljenja, stalna
izpostavljenost uni¢ujo¢emu stresu itn. Ljudje, ki se preciscujejo
s postom in se na ta naraven in ucinkovit nac¢in pomlajujejo, revi-
talizirajo ali celo pospesijo samozdravilne procese organizma do
te mere, da razli¢ni simptomi bolezniizginejo ali se omilijo. V Getrt
stoletja je bil pri¢a vec tiso¢ ljudem, ki so se prerodili s postom, to
pa opazijo tudi drugi, tako da je post pri nas v zadnjih desetih letih
postal dobra promocija zdravja. »Najvecjo vrednost posta vidim
v tem, da odstranjuje vzroke bolezni (v telesu nakopicene strupe),
nujno zahteva korenito spremembo Zivljenjskega sloga. Ko ljudje
»zavohajo«, da to stanje prija tako telesu kot tudi dusi, Zelijo to iz-
kusnjo Se ponoviti. Ne poznamo nikogar, ki se je enkrat postil, da
ni ta udovit postopek vnesel v svoj nadin Zivljenja. Zaradi vidnih
dobrih ucinkov je post v Sloveniji vse bolj upoStevan in cenjen,«
pravi sogovornik.

POMENI POST TO, DA NIC NE JEMO?

Marjan razlozi, da je postenje v bistvu vsak postopek, ki spodbuja
organizem k »samoprebavi«. S tem, ko ne uzivamo hrane od zu-
naj, spodbudimo samoprebavo lastnih, odvecnih telesnih rezery,
ki jo izvajajo lizosomi, ki imajo encime za razgradnjo poSkodo-
vanih delov celice, organelov, odvecnih beljakovin itd. Pri nas je
najbolj priljublieno postenje s sadnimi in zelenjavnimi sokovi, zeli-
Sénimi ¢aji in zelenjavnimi prevretki. Kar se tice hrane, seveda ne
smemo pozabiti tudi na ostale nujne postopke med postenjem,
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ki predvsem spodbujajo boljSe izloGanje odpadnih in
strupenih snovi iz organizma.

Poleg postenja s sokovi je v ta namen zelo ucinkovi-
ta tudi presna ali veganska prehrana. Mnogi se pre-
¢iséujejo s svezim sadjem in zelenjavo od nekaj dni do
vec tednov. Zelo popularen pa je t. i. prekinitveni post,
recimo da v dnevu (24 ur) dolo¢imo okno, ki traja 5-8
urinvtem ¢asu jemo, ostali ¢as se postimo. Lahko pa
tudi recimo dva dni v tednu izvajamo neko obliko pos-
tenja bodisi s sokovi, presno zelenjavo, sadjem, ostalih
pet dni se normalno in zmerno prehranjujemo. Ta na-

¢in se lahko ponavlja dlje.

POST JEDRAGOCEN PODPORNIK ZA KREPITEV
ZDRAVJA

Ker danes Zivimo zelo hitro, je tezko govoriti o ideal-
nem nacinu Zivljenja in s postom se lahko obc¢asno
ucinkovito »resetiramoc. Kajti, ko se, - po pravilni
predpripravi - za¢nemo postiti, (pijemo samo sokove,
Caje, prevretke in izvajamo druge postopke), v trenut-
ku vse morebitne slabe navade zamenjamo z dobrimi.
Ni¢ ve¢ prenajedanja, ni¢ precis¢ene, premastne in
industrijsko predelane hrane in pijace nasploh, zaze-
leno je odstraniti stresne vplive in druge slabe razva-
de, ki spodkopavajo nase zdravje in botrujejo bolez-
nim. Post zahteva primerno obna8anje, ki vkljucuje
navade, vplive in obnaSanje, ki podpirajo Zivljenje in
krepijo nase telo in duha. Omogodimo si dovolj spanja
in pocitka, jutranje telovadbe (temelj telesne kulture),
sprehode in pohode v naravo, sprostilne vaje, prijetne
razgovore, umirjenost, ... in seveda pitje postnih napit-
kov, ki zvsem navedenim omogoca procese precisce-
vanja, pomlajevanja, obnavljanja in regeneracije or-
ganizma. Med postom je bolj pomembno kot to, kateri
sok bomo pili, da spremenimo svoje obnasanje. Mno-
gi s postom dobijo mo¢ in si Zelijo pozneje spremeniti
svoje zivljenjske navade, da bi zaziveli bolj zdravo in
aktivno. Ni redkost, da neko¢ bolne in slabotne ljudi
pozneje sre¢amo na tekaskih prireditvah, maratonih,
triatlonih, na zahtevnih gorskih poteh ali se ponosno
pohvalijo z nenaértovano narejenim magisterijem ali
doktoratom. Skratka, post deluje celostno in nam res
vlije veliko novih Zivljenjskih mogi, da lahko zaZivimo
bolj polno na vseh podrodjih nasega Zivljenja in delo-
vanja, zato je post prisoten skozi vso ¢lovekovo zgodo-
vino, v vseh kulturah in vseh religijah.

BLAGODEJNI SO ZE RAZBREMENILNI DNEVI

Sogovornik pravi, da so predvsem zaradi slabega
prehranjevanja danes izredni Skodljivi vplivi okolja,
so za ¢lovekovo zdravje zelo koristni dnevi, ko s kore-
nitimi spremembami skuSamo vzpostaviti ponovno
ravnotezje in razbremeniti organizem nakopicenih
odpadnih ali celo strupenih snovi. V ta namen ljudje
pogosto uporabijo post s sokovi, ki lahko traja tudi le
dan ali dva. Nekateri se, recimo postijo vsak pone-
deljek. Podoben ucinek imajo tudi sadni dnevi ali uzi-

vanje samo surove rastlinske
hrane. Rastlinska prehrana je
potrjeno veliko bolj zdrava kot
predelana, preciscena, mesna
itd. in bi ji po izkuSnjah sodec,
morali dati veliko prednost, Se
posebe; tisti s Sibkim zdravjem.
Izkusnje in sodobna znanost to
lepo potrjujeta in dokazujeta.
Mnogi so z nekaj tedenskim
ali nekaj mese¢nim prehra-
njevanjem recimo z izkljuéno
vegansko (presno) prehrano,
korenito izboljSali svoje zdrav-
je, seveda pa je zmernost na
prvem mestu.

KAJ JEZDRAVO
ZIVLJENJE?

Zdravi smo takrat, ko nasi or-
gani in vse telesne funkcije,
delujejo normalno in nemote-
no. Da Zivimo zdravo, pa lahko
recemo takrat, ko na primeren
nacin zadovoljuiemo svoje te-
meljne bioloSke potrebe. Tele-
su in duSi moramo zagotoviti
tiste osnovne snoviin stanja, ki
sploh omogocajo Zivljenje kot
sveZ zrak, Cista voda, naravna
polnovredna hrana, gibanje,
spanje in pocitek, son¢na svet-
loba, varnost, ljubezen, dobri
odnosi, smiselna ustvarjalnost,
sluzenje socloveku itd. Vse to
in Se kaj v primernih koli¢inah
in na primeren nagin, potem
bodo nasi organi normalno

delovali in bomo lahko §li skozi zivljenje
srecni, zadovoljni in izpolnjeni.

KDO SE NAJ LOTI PREHRANSKEGA
RAZSTRUPLJANJAIN POSTAIN
KAKO?

Sodoben ¢lovek, ki je vsakodnevno iz-
postavljen Stevilnim Skodljivim okoljskim
vplivom, se velikokrat zavé, da je utru-
jen, izCrpan, izgorel, da se je telesna teza
prekomerno dvignila in se vse pogosteje
pojavljajo fizioloske reakcije (simptomi).
Vse to so alarmantni znaki, da telo »krigi«
po nujno potrebni prenovi in ravnotezju
(homeostaza). Nacin obnasSanja, kot ga
zahteva postenje, namre¢ omogoca orga-
nizmu, da se obnavlja in pomlajuje v celi-
cah.Vletu 2016 so celo Nobelovo nagrado
za medicino in fiziologijo podelili japonske-
mu znanstveniku Yoshinoriju Ohsumi za
odkritje mehanizma avtofagije, temeljne-
ga procesa za razgradnjo in recikliranje
celicnih delov, ki velja za enega temeljnih
principov uspeSnega delovanja postenja.
Postenje namrec izredno pospesiin spod-
buja avtofagijo, ki tako uéinkovito odstrani
iz celice poSkodovane proteine ali celicne
organele, je neke vrste nadzorni mehani-
zem za odpravljanje negativnih posledic
staranja. Tudi znotrajcelicne bakterije ali
viruse lahko celica tako odstrani. Avtofagi-
ja je torej iziemno pomemben evolucijsko
ohranjen proces, ki ob postu, ko ni hrane
od zunaj, celici omogodi hiter vir energije
s tem, ko presnavlja in razgrajuje skodlji-
ve, odveéne in manj pomembne strukture.
Tako se celice s pomocjo posta pomlajuje-
join obnavljajo.
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KAKO IZVAJATI POST?

Pred prvim postenjem se je potrebno
0 izvajanju posta dobro poucditi, dobi-
ti pojasnila na nejasnosti, dobro se je
pogovoriti z osebo, ki ima izkusnje. To
danes ni teZko, saj se mnogi Slovenci
obcasno postijo v preventivhe namene.
V primeru resnih zdravstvenih tezav se
posvetujte tudi z osebni zdravnikom.
Pred postenjem se je potrebno vsaj te-
den dni prehranjevati s polnovredno ra-
stlinsko hrano (sadje, zelenjava, semena,
oredki, strocnice) in prenehati s slabimi
razvadami, npr. kajenje, alkohol, kava,
sladkarije, meso, bela moka, industrijsko
predelna hrana ... Literature na to temo
je v knjigarnah dovolj. Postenje je treba
izpeljati pravilno, sicer je bolje, da se ga
ne lotite. Po vsemu svetu obstajajo Ste-
vilni postni centri, kjer se ljudje, posebno
Se primerih resnejsih zdravstvenih te-
Zav, lahko postijo pod zdravniskim nad-
zorom.

KDAJ JE POST SMISELN IN KOMU
POMAGA?

Osnovni namen posta je v telesu ustvariti oko-
lis€ine, v katerih se vse naSe vitalne sile upora-
bijo za to, da odplakujejo iz telesa poglavitne
vzroke njegovih bolezni. Postenje telesu omo-
godi najboljSe okolis¢ine, pogoje, da si lahko
pomaga samo, da spodbudi in pospesi samo-
zdravilne procese, ki so lastni samo Zivemu
organizmu. Ze skoraj dve desetletji opazujem
Sudeze, ki jih odigra organizem v ¢asu popolne
vzdrZnosti pri prehrani, ko preobremenjenim
in iz&rpanim organom omogoci pocitek in ¢as
za rehabilitacijo, obnovo, pomladitev. Poleg
tega post tudi zelo osvezi in pomladi delovanje
vseh vitalnih organov in funkcij. Telesna teza
se lepo normalizira in uravna, telesna vzdrzlji-
vost in gibljivost se zelo povecata. Post je lahko
tudi operacija brez kirurSkega noza, telo samo
razgradirazli¢ne tvorbe. S postom tudi najlaZje
prekinemo s slabimi navadamiin zaénemo nov,
bolj zdrav Zivljenjski slog. Povecuje se dusevna
zavest in krepi duha.

LOCARSKA dof. ..

ALI NAJ SE POSAMEZNIKI SAMI
LOTIJO POSTA ALI JEBOLJE
SKUPINSKO POSTENJE?
S pravo mero samozaupanja in znanja se
lahko kot mnogi doslej, postimo varno tudi
sami, saj je postenje vendar naravna zade-
va. Celo Zivali se instinktivno postijo, ¢e so
bolne ali poskodovane. Tudi majhni otroci
tako kot odrasli bolniki v primeru bolezni
nimajo apetita. Kaj e je to signal Narave?
Mnogi, ki so se postili, so zaradi dobrega
podutja in ucinkov, vnesli ob&asno poste-
nje v svoj Zivljenjski slog. Mnogi se postijo
enkrat do dvakrat letno po deset dni ali
celo post podaljSajo za ve¢ tednov. Nena-
zadnje postenje priporocajo tudi vse reli-
gije na planetu, postenje je tudi del uradne
medicine, Zal Se ne vsepovsod. V Sloveniji
se vsako leto samostojno posti veliko ljudi,
mnogi so si prej pridobili potrebno znanje
in izkusnje v vodenih postnih skupinah pri
nas ali po svetu.

Andreja Comino
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Adria Ankaran
Hotel & Resort

HOTEL DVOREC CONVENT

N

Zgodba hotela dvorec Convent
se pricne 1053, ko pisni viri prvi¢
omenijo Benediktinski samo-
stan S. Nicolo d'Oltra, kasneje
znan kot samostan Sv. Nikolaja.
Prvotno je na tem mestu stala
Se starejSa cerkev iz leta 900,
ki so jo v 1. stoletju razSirili v
samostan ter dograjevali vse
do 16. stoletja, ko so ob samo-
stanskem kompleksu zgradili ti.
campanile.

Zaradi iziemne naravne danosti
in energije je bil samostan sv. Ni-
kolaja priljubljeno bivalis¢e be-
neskih benediktincev, ki so v to
»dolino preko« radi in pogosto
zahajali. Menihom je samostan
poleg miru in moznosti samo-

BENEDIKTINSKI SAMOSTAN S.

tarskega bivanja nudil tudi zdra-
vo in prijetno podnebije.
Benediktinski red je pod pritiski
Beneske republike samostan
dokonéno zapustil v 18. stole-
tju in za seboj pustil kompleks z
vodnjakom, vrtom, dvori§¢em
pred objekti, cerkvijo in zvo-
nikom. Odhod menihov naj bi
najbolj pretresel okoliske pre-
bivalce, saj so jim menihi nudili
pomoc in tolazbo ter znanje v
zdravilstvu.

Objekt hotela Convent se danes
ponasa s Stevilnimi arhitektur-
nimi in zgodovinskimi biseri. V
atriju hotela lahko ob¢udujemo
¢udovit vodnjak, v recepciji je Se
vedno hrastov strop, pred vami

T 0o
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ADRIA ANKARAN

HOTEL & RESORT

E o

se nahaja sarkofagiz12. stoletja,
izobdobja1.in 2. krizarske vojne.
Sarkofag je okrasenst.i. razsir-
jenim krizem in lilijami.

Danes je hotel ena izmed turi-
sticnih kapacitet podjetja Adria.
Podoba hotela in okolice Se da-
nes v glavnem sledi Mihevéemu
projektu iz Sestdesetih let, saj je
vedji del resorta zaScitena de-
discina.

Resort Adria Ankaran se na-
haja tik ob morju in je prava
izbirazavso druzino. Edinstve-
no okolje, obkrozeno s 1500
drevesi, omogoca popolno
sprostitev in ponuja najlepsi
pogled na morje v objemu traj-
nosti.

NICOLO D'OLTRA

V hotel & resortu Adria verja-
memo v mo¢ narave, zato vas
vabimo, da uZivate v blagodejnih
ucinkih naravnih elementov siv-
ke, roZmarina in oljk, ki jih ponuja
naSa zelena mediteranska oaza.
Druzinam prijazen resort ponuja
vse, od udobne nastanitve do ba-
zenskega kompleksa z ogrevano
morsko vodo, otroski bazen, sav-
na park, bogato ponudbo masaz
intretmajev za dobro pocutje ter
pestro kulinari¢no ponudbo.
Verjamemo, da bo v resortu
vsakdo naSel primeren oddih
zase, tisti, ki si Zelijo aktivno pre-
Zivljati svoj prosti ¢as, in tisti, ki si
Zelijo zgolj odmik od vsakdanje-
gavrveza.
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Dopustniski odklop od dela

Poletni dopust je ¢as, ko naj bi se povsem
odklopili od delovnih obveznostiin se posve-
tili sprostitvi ter regeneraciji telesa in duha.
Vendar pa mnogi ljudje ugotavljajo, da tudi med
dopustom tezko popolnoma pozabijo na sluzbo.
Sodobna tehnologija, obdutek odgovornosti,
strah pred zamujenimi priloznostmi ter per-
fekcionizem so glavni razlogi, da se na poditni-
cah tezko odklopimo od delovnih obveznosti.
Pametni telefoni, prenosniki in stalen dostop
do e-posSte omogocéajo nenehno povezanost z
delovnim okoljem. Obdutek odgovornosti, strah
pred zamujenimi priloZznostmi ali neizpolnjenimi
pricakovaniji sodelavcev in nadrejenih dodatno
otezujejo odklop. Perfekcionizem in visoka pri-
¢akovanja, ki si jih postavimo, lahko vodijo v ob-
cutek krivde, Ce se ne posvecamo delu tudi med
dopustom.

Kako se popolnoma odklopiti?

Nacrtovanje in organizacija ter dolocitev meja
Pred odhodom na dopust zakljudite vse nujne
naloge in projekte. Sodelavecem in nadrejenim
jasno sporodite svojo odsotnost ter dolocite
kontaktno osebo za nujne zadeve. Uredite av-
tomatski odgovor za e-posto, ki obveséa o vasi

DR. KATJA KOZLOVIC

Zakonska in druzinska terapevtka, izvajalka
igralne terapije ter kadrovska svetovalka
www.lanimaj.si + www.kei.si

odsotnosti. Jasno dolodite, da med dopustom ne boste pre-
verjali sluzbene e-poste in se odzivali na delovna sporodila.
Ce je nujno, dologite en ¢as v dnevu za preverjanje e-poste,
vendar naj to ne postane rutina.

»Digitalni detoks«

Popolnoma se odklopite od vseh digitalnih napravin komuni-
kacijskih kanalov za dolocen ¢as. Brez tehnologije se osredo-
tocite na trenutek, sprostite in obnovite svojo energijo.
Cujeénost, meditacija in sprostitev

Vadite ¢ujecnost, ki vkljucuje polno zavedanje trenutnega
dogajanja, brez obsojanja, ter se posvetite aktivnostim, ki vas
veselijo in sproscajo. Vzemite si ¢as za sprostitvene aktivno-
sti, kot so joga, meditacija, branje knjig, sprehodi v naravi ali
polezavanje na plazi. Ukvarjajte se z dejavnostmi, ki zahtevajo
vas$o polno pozornost, kot so Sport, umetnost ali hobiji.
Posvet s strokovnjakom

Ce kljub vsem naporom ne zmorete pozabiti na delovne
obveznosti, razmislite 0 pogovoru s strokovnjakom, ki vam
lahko pomaga prepoznati vzroke vasih tezav in svetuje, kako
ucinkoviteje upravljati stres ter postaviti meje med delom in
prostim ¢asom.

Koristi popolnega odklopa

Popolni odklop od delovnih obveznosti med dopustom ima
Stevilne koristi za duSevno in telesno zdravje. Omogoca po-
polno sprostitev in napolnitev z novo energijo, izboljSa splos-

no pocutje in zmanjSuje raven
stresnih hormonov, pozitivno vpliva
na imunski sistem ter zmanjSuje
tveganje za kroni¢ne bolezni. Omo-
goca kakovosten ¢as z druzino in
prijatelji ter krepi medosebne od-
nose. Poleg tega prispeva k vedi
produktivnosti in ustvarjalnosti po
vrnitvi na delo.

Poletni dopust je dragocen cas
za regeneracijo telesa in duha
Z ustreznim nacrtovanjem, pos-
tavljanjem meja in fokusom na
sprostitvene aktivnosti je mogoce
doseci popoln odklop od sluzbenih
obveznosti. Vzemite si ¢as zase, uzi-
vajte v poletnih radostih in poskrbi-
te za svoje dusSevno zdravje. Tako se
boste na delo vrnili svezi, spociti in
napolnjeni znovo energijo.

AMO
LOVE
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Cas za gore, morje

(] t o\ ©
Ko sonénizarkiozgejo zelenje in je senca naj-
vedje darilo, se pocasi bliza pozno poletje. To
je Gasza morje in gore, za prostranost in mir.
Morje nam je blizu, zivimo z njim, doZivljamo
ga Vv njegovi svezini in divjanju, vendar je v
tem ¢asu dobrohotno in pomirljivo. Voda je
temeljna snov nasSega telesa, iznje smo prisli
in se obnavljamo v njenem objemu. Ob mor-
ju iS¢éemo to prvobitno varnost, pomiritev
in svobodo ter ustvarjalnost. Prostranost
morja in zelena modrina dajeta obcutek veli-
¢ine, neskonc¢nosti, pa tudi nevarnostiin div-
jine. Ob vodi in morju se nam odpirajo kom-
pleksne teme Zivljenja in smrti, mladosti in
minevanja, nasprotnosti in oc¢iséenja, novih
zacetkov. Geneza predstavlja kaotiéni zna-
¢aj morja, njegovo nepredvidljivost, vendar
pa je ze na zacetku duh plaval nad vodami.
Morije je rojstni kraj Zivljenja, zenski princip
vesolja ali duSa sveta, ki jo je treba peljati ven
in usmerjati, razvijati. Tu dozivljamo Zivljenje
z vsemi odtenki, viharji in plimovanjem, tu se
moremo srecati s svojih osebnim jedrom

in obnoviti temeljno povezavo,
zato je morje Ze od nekdaj veljalo
za zdravilo duSe, duha in telesa.
Naravni elementi v slani vodi pa
tudi sonce, pesek, skale pozitiv-
no vplivajo na nase razpoloZenje
in ravnovesje.

Pozno poletje vabi tudi k dru-
gemu polu narave, v gore in
hribe. S hojo se odmaknemo
pred pritiski dela in vsakdanjih
obveznosti, da bi nasli pristen
stik z naravo in s sabo. Gore
pocivajo brez¢asno, tam ni hru-
pa in trusca, vdane so svojemu
prostoru in miru. Napeti svet
se ustavi v hribih. Hoja v svezini
jutra, vzpenjanje k visavam, ki
nudijo cudovite razglede, pa tudi
obnovitev duha. Gore zahtevajo
napor in disciplino, vztrajnost.
Potreben je nas prispevek. Z
vsem, kar smo, moramo iti nap-

PRIMOZ
KRECIC

Koprski stolni Zupnik

rej, 'kvisku'. Cilji morajo biti postavljeni visje, véasih celo
nepremagljivo. Ko smo premagali eno steno in visino, se
usmerimo protidrugi. Po naporni poti pride zadovoljstvo
in hvaleznost. Vse zadiSi po preseznem. Potopljeni smo v
lepoto in neskoncénost. Ta zunanja veli¢ina in harmonija,
pa tudi skromnost in preprostost, nas vodi v globino, k
osebnemu jedru. PreciS¢enje in obnovitev v lepoti sta
pomembni. Podobno kot morje so tudi gore kraj duhov-
nosti in Zivljenja. Postanemo pozorni na majhne stvari.
Zunanji mir in bogastvo Sumov narave nam pomaga-
jo sprostiti duSo in duha ter odkriti notranji glas. Ob tej
melodiji nam zapoje srce, kar ni nikakrsen beg pred
sabo ali objokovanje nezaceljenih ran. Gorska samota
je dejavna, zdravilo, ki odganja neprestano hlastanje in
napetosti. Tako malo je potrebno do te svobode, zato se
vracamo v dolino z veseljem in pozitivhostjo.

Duhovni pisatelj Enzo Bianchije zapisal v éasopisu La Re-
ppublica, da je v druzbi, ki ne zna poslusati in dozivlja tisi-
no kot slabost, potrebno obnoviti poslusanje. Tudi zuna-
nje okolje morja in hribov nam lahko pomaga, da bomo
utisali svoj ego in prisluhnili sebi, drugim, Drugemu.

Z vami gradimo Ze vec kot 30 let.

Portoroska

plOSC&d (Trg prekomorskin brigad)

Piazzale ce i
ntrale di POI‘tOI‘OSe (Fiazza delle Brigate d'oltremare)

6320 Portoroz - Portorose

VeC o poletnem dogajanju  pil
na www.avditorij.si

KONCERTI !
concerti

ob/alle 21 .00

L
iz

AVDITORIJ
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Bazen doma?

ALIVSAKO POLETJE RAZMISLJATE O TEM, DA BI ST OMISLILI BAZEN DOMA, SPLOH NA SLOVENSKI OBALI,
KJER SO POLETJA NEKOLIKO DALJSA IN PREZIVIMO VEC PROSTEGA CASA ZUNAJ? BAZEN JE NEDVOMNO
DRUZABEN PROSTOR, KI ZAGOTAVLJA POLETNO OSVEZITEV, VENDAR MORAMO PRI ODLOCITVI, IMETI
DOMA SVOJ BAZEN, UPOSTEVATI VEC DEJAVNIKOV.

Sonce, voda, svez zrak, dobro pocutje,
mir, rekreacija, druzenje, zabava ..., vse to
se nam prikrade v misli, ko razmisljamo o
bazenu. Ob njem si vsak najde svoje razve-
drilo, zato odlogitev ponavadi ni pretezka.
Stroski?

Stroski so odvisni od tega, za kakSen bazen
se odlo¢imo. Na prvi pogled enostavna od-
logitev postane bolj kompleksna, saj se je
potrebno zavedati, da bo nase veselje ob
bazenu odvisno tudi od opreme za nego
bazenskih voda in ne le od oblike. Nuditi
mora predvsem sprostitev, ne pa dodatnih
skrbi, zato gre pred nakupom dobro pre-
tehtati, kakSen bazen in opremo Zelimo. Ob
tem ne smemo pozabiti na izvajalca, ki bo
poskrbel za pravilno izvedbo. Cena je odvi-
sna tudi od razli¢nih dodatkov, ki jih lahko
namestimo, kot so stopnisce, klop, dodatki
za masazo, luci, ogrevanje, ¢e zelimo prila-

goditi temperaturo vode in podobno. Ce se odlogimo
za ogrevanje ali pokriti bazen, si podaljSamo kopalno
sezono cez vse leto. Dejstvo je, da je danes izgradnja
bazena bolj dostopna, kot je bila pred leti. S stali§sca
cene in kakovosti so najbolj pribljubljeni zidani iz stiro-
pornih zidakov, obdani s PVC oblogo. NajpogostejSa
dimenzija, za katero se ljudje odlocajo, je 8 x4 x 1,5 me-
tra. Standardni bazen z ureditvijo okolice nas bo stal
15-20 tiso¢ evrov. Cena je lahko glede na posamezne
Zelje tudi enkrat ali dvakrat visja. Na trgu so tudi ce-
nejsSe razlidice, vendar se je potrebno zavedati, da je
bazen dolgoroc¢nainvesticija, za katero zelimo, da nam
dolgo in kakovostno sluzi. Kakovost in trajnost gresta
z roko v roki, prav zato je najvisja cena za grajene ba-
zene. Ko se odlocite za bazen, se je dobro nauciti tudi,
kako ga vzdrzevati. Sicer se Se vedno lahko obrnete na
specializirana podjetja, ki vam bodo pomagala, vendar
bodo ob tem stroski vdrZevanja visji. Cena vdrZzevanja
prej omenjenega bazena se giblje 150 - 250 evrov na
sezono. Ce za bazen ne boste redno in pravilno skrbeli,

BRANKO
LONCAR

lahko njegova kakovost prece;j
hitro pade. V vsakem prime-
ru ga priporo¢amo, ¢e vam je
stroskovno in prostorsko spre-
jemljiv, saj se nam v poletnih
vroc¢inah ne ljubi vedno hoditi
na plazo ali odprta bazenska
kopalisca.

Obala

nepremicnine
Obala nepremicnine d.o.o.
Obala 16, 6320 Portoroz
Tel: 0567410 30
Mob: 0413522 00
info@obala-nepremicnine.si
www.obala-nepremicnine.si

Obdavcitev obresti na

depozite

V Sloveniji se obdauvcitev obresti na depozite ureja z Zakonom
o dohodnini (ZDoh-2), obresti namrec¢ spadajo med dohodke 1z

kapitala.

Obresti na depozite, ki ne presegajo 1000
evrov letno, niso obdavéene. To pomeni, da
posamezniki, ki v enem letu prejmejo manj
kot 1000 evrov obresti, zanje niso dolzni
pladati davka. Ce pa letne obresti prese-
gajo 1000 evrov, se celoten znesek obresti
obdavci po 25 % davéni stopniji.

Obresti do 1000 evrov letno ni potrebno
prijaviti. Obresti, ki presegajo 1000 evrov
letno ali so pridobljene v drzavah izven EU,
pa je potrebno prijaviti v letni davéni napo-
vedi Napoved dohodnine od obrestina de-
narne depozite ali Napoved dohodnine od
drugih obresti najkasneje do 28. februarja
za obresti, prejete v preteklem letu.

Prijavo lahko oddate preko portala eDavki ali v papirni
obliki na ustreznem obrazcu. Pri tujih obrestih je tre-
ba upostevati tudi mednarodne davéne sporazume, ki
lahko vplivajo na obdavditev.

Ce imate dolgoroéne depozite z dalj$o dobo od enega
leta, lahko uveljavljate letno razmejevanje obresti, kar
pomeni, da se obresti porocajo in obdavcijo letno gle-
de na obracunane obresti za posamezno leto.

Dohodek od obresti se ne vsteva v letno osnovno za
dohodnino, saj je obracdunani 25 % davek dokondcen.

JURE
HALIK !

RACUNOVODSKI SERVIS

fidata

finance

FIDATA d.o.o.

Ankaranska c. 7b, 6000 Koper
Tel: +386 59 052 423
info@fidata.si
http://www.fidata.si

KRILNI POGONI
EJAVIOMATIKE
skeniraj QR kodo

- in preglej ostalo
\ ponudba!

-

-

» Leasing

Terrier 200
Zeod 379 €
do 250 kg / 2,5 m

DRSNI POGONI &
AVIOMATIKE

Joytech ACS00

do 650 kg
Zeod 229 €
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obroki pri roki

SEKCIJSKA VRATA
KIPLIFT - Ze od 839 €!

Debelina polnila: & cm!

Elektricne:
290x2%0 - 4445 €
290x395 - 4990 €

I0&x304 - 2280 €
I0&x401,5 - 2647 €

Z SUMMIT LEASING U

il
103 x 250 cm

123 x 250 cm
153 x 250 cm
200 x 250 cm

JATSIAGREGAT

CGM 7,2 kW 3350 € | 20 kW 7047 €
50 kW 93'?I:1I.r€‘. 1 100 kW 13949 €

s

MOZEN NAKUP NA OBROKE

skeniraj QR kodo
in preglej ostalo
ponudba!

TRAPEZNA KRITINA 9G
HIZOLACGIO

56 21,00 €/m?

skeniraj QR kodo
in preglej ostalo
ponudba!

TOPLOZRACNI KAMINI
NA\PELETE{KK

skeniraj OR kodo
in preglej ostalo
ponudba!

Sole MCZBO00 Slim
moc &,5kW Ze 699 €

AKCIJA! POPUST do 20%!
do 30 m? - 5% T35

od 31 do 100 m? - 10%!
od 101 do 200 m? - 15%! T45
od 201 m? naprej - 20%!

TRAPEZNA PLOCEVINA

T20 13,69 €/m?
T20Filc_ 15,69 €/m?

14,69 €/m?
T35Filc 14,69 €/m?

15,69 €/m?
T45Filc 17,49 €/m?

TOPLOVODNI KAMINI

NA\PELETE[KKIAQUA
P

KK10kwW-1800 €
KK15kW-1%200 €
KKZ0kW-2000 €
KK24kW-2300 €

www.dvizna-vrata.si
e-mail: info@kipkop.si

ROLO VRATA

i=edo =| KIPROL77 - Ze od 839 €!

skeniraj OR kodo
in preglej ostalo
ponudba!

5[ ]

103 x 250 cm
123 x 250 cm
153 x 250 cm
200 x 250 cm

steber v. 105 cm
steber v. 125 cm
steber v. 155 cm
steber v. 205 cm

grebeny - najvikja

= L ¥
|
todka 6,4 m, konstrukeija,
pocinkana cik-cak j".:_
povezana, cerada L -
&00g/m?, na sprednji |

strani vrata iz cerade,
Na zalogl do razprodaje. |

Erikloplna)
Gentualnot

@ leanpay Enostavni obro¢ni nakupi.

Preverl svoj Limit
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NONOTOV TOMOS JE BIL ZACETEK VELIKE ZGODBE O

USPEHU

Marko Ukota, pionir

elektricnih dirkalnith motorjev

»Ko sem kot 12-letni mulcek prui¢ sedel na nonotov moped
Tomos, se je zgodila [jubezen na prui pogled, ki traja se danes,«
pravi Marko Ukota s Plavij pri Skofijah, ki je nato dobrsen del
svojega Zivljenja prezivel na motorjih. Z njimi je dirkal doma

In v tujini, se hudo poskodoval, zdaj pa s poslovnimi partnerji
razvija prui slovenski dirkaski elektricni motor.

Marko je kot otrok odrascéal na
Markovcu. Tam je bilo dovolj
prijateljev, s katerimi so marsi-
kaj uspicili. Se posebej navezan
pa je bil na svojega nonota, ki
je imel posebno dragocenost
- Tomosov moped. Kar nekaj
¢asa je bilo potrebno, da mu je
dovolil sesti nanj in se zapeljati
krog ali dva.

NA MOPEDU SE JE POCUTIL
KOT V NEBESIH

»Starsi niso motoristi, a me
je motor popolnoma prevzel.
Tisti nonotov moped je pome-
nil zacetek in svobodo, da sem
lahko Sel, kamor sem hotel. Ko
sem pri Stirinajstih letih naredil
izpit zanj, so se mi odprle nove
dimenzije. S tistim Tomosom
sem v dveh letih prevozil veé
kot Sest tiso¢ kilometrov. Lah-
ko si le predstavljate, koliko
sem presedel na njem glede
na to, da je Sel le 45 kilometrov
na uro« se v smehu spominja
Marko. Pa tudi starsi so bili po-
mirjeni, da se mu tako ne more
zgoditi ni¢ hujSega. Ko se mu je
ponudila priloznost tekmovati
v pokalu Supermoto Tomos,
se je takoj prijavil in neznansko
uzival na 125 kubi¢nih motorjih.
»Le-ti so vse prenesli. Za ne-

OBALAplus AKTUALNO

MOTORJI |

koga, ki ni bil iz te branze in je
zacel voziti motor pozno (obi-
¢ajno se zac¢ne zelo zgodaj, Ze
pri treh ali tirih letih), mi je Slo
dobro. Kot 16-letni mulc sem
mislil, da sem v nebesih. Nato
pa me je na cesti na mopedu
zbil avto. Imel sem zlomljeno
stegnenico, odrgnine, pretre-
se, .. Z operacijo so mi v kost
vstavili titanovo palico. Hitro
sem okreval in se po treh me-
secih spet postavil na noge,
vendar me nesreca ni odvrni-
la od motorjev. Samo spoznal
sem, da je cesta bolj nevarna
za motoriste kot dirkalisca,
ne glede na to, kakSen motor
imas. Ko sem po nesredi dobil
odskodnino, sem si kupil dir-
kalni motor in Sel na dirkalisce,

ZDAJ S SVOJO EKIPO RAZVIJA PRVI ELEKTRICNI DIRKALNI MOTOR, ZA KATEREGA JE ZE SEDAJ VELIKO ZANIMANJA.

kar je pomenilo vecje hitrosti in hujSe dirkanje. Starsi niso imeli ANDREJA

ni¢ proti, zdelo se jim je bolj varno kot pa na cesti, kjer so Se drugi
udeleZenci v prometu, kjer ni cestnih svetilk in ograj, pa tudi bolj-
S0 zascitno opremo imas,« pripoveduje Marko, ki je nato petnajst
let dirkal. Bil je drzavni prvak, pa italijanski prvak, deveti na svetu
.., Za to je bilo treba precej trenirati.

ZA DIRKANJE NE POTREBUJES IZPITA ZA MOTOR

»V motoSportu so omejitev za treniranja le finance. Ker sem imel
zelo omejene, sem lahko treniral le za vikend, ez teden pa sem se
sam telesno pripravljal. Gre namrec¢ za zelo drag Sport. Jaz sem
dirkal na zelo skop nacin. Financiral sem se s preostankom zava-
rovalnine, pa tudi varcéeval, kakorkoli in kjerkoli se je dalo. Vedno
sem si kupoval starejSe motorje, jih popravljal, kolikor sem le lah-
ko, nisem imel svojega kombija, vozil sem se z drugimi. Kupoval
sem stare, izrabljene pnevmatike in jih iztroSil ¢isto do konca, ...
Poleti sem za zasluzek na bencinski ¢rpalki Gistil vetrobranska
stekla in se nekako prebil do fakultete. Ko sem po diplomi dobil
sluzbo, je bilo dosti lazje,« pripoveduje Marko, ki je Studiral gospo-
darski inZeniring v Novi Gorici, nato pa je odprl svoje podjetje, v
okviru katerega ponuja razliéne inzenirske storitve. Ob vsem tem
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pa ostaja ljubezen do motorjev.

»Tista do elektri¢nih pa se je zgodila leta
2010, ko sem bil Se Student in smo naredili
projekt in smo na podlagi 125 kubiénega
Tomos supermota izdelali elektricni mo-
tor. Baterije so bile takrat Se precej neraz-
vite. Nato je §la zaradi razvoja avtomobilov
tehnologija zelo naprej, spoznal sem Se
dva ¢lana ekipe, ki imata izkusnje iz letal-
stva, pa smo videli, da je s tem, kar je na
voljo danes, moc¢ narediti motor, ki preka-
Sa bencinskega. Tega takrat ni poc¢el nihce
na svetu.Vtem sem videl Zivljenjsko priloz-
nost, odloc¢il sem se za odprtje podjetja,«
pripoveduje. Razvoj poteka v domaci ga-
razi, vsak dela pri sebi doma. Tam, kjer jim
zmanjka znanja in izkusenj, jim pomagajo
Se zunanji izvajalci. Razvili so prvi prototip,
ki so ga predstavili lani. Zdaj ga vozijo, te-
stirajo, promovirajo, ... »\Gre nam odli¢no.
Na$ motor ima ve¢ modi kot najboljsi ben-
cinski motor in vecji domet kot najboljsi
elektri¢ni tekmec v segmentu s primerlji-
vo teZo. Vsi, ki so ga preizkusili, so se izje-
mno pozitivno odzvali,« je ponosen Marko.
Hitro navrze, da jim do zadetka serijske
proizvodnje manjka Se nekaj korakov. Zdaj
sestavljajo finanéno konstrukcijo za motor
serijske izdelave, marketing kampanjo lan-

siranje na trge, ¢ez slabi dve leti nacrtuje-
jo zacetek proizvodnje prvih motociklov
za stranke. Proizvajali jih bodo v Sloveniji.
Med vsem tem delom pa Se vedno najde
¢as, da sede na motor. Predvsem ob kon-
cih tedna. Takrat se najraje odpravi v oko-
lico Milana, kjer so najboljSe proge za dir-
kanje, vendar v italijansko mesto ne potuje
z motorjem, ampak z avtom, saj za motor,
razen tistega osnovnega, ki ga je nare-

MARKO UKOTA IN PUNCA MARTINA FLEGO
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dil pri Sestnajstih letih, nima izpita. » Za
dirkanje ga niti ne potrebujem,« v smehu
pove Marko, ki oboZuje motokros motor-
je. Cestni, taksni dirkalni, mu niso pri srcu,
saj velikokrat zasledi, da je kakSen znanec
umrl, se poskodoval v hudi nesredi...,on pa
si zeli e dolgo ustvarjati, se spoprijemati s
tehniénimi izzivi ter izumljati nove stvari s
svojo odli¢no ekipo.

35|

OBALAplus OGLASI .

Drustvo Bolnikov z
Distonijo Slovenije

Slovenian Dystonia Society . ..
Zivljenje.

Nacionalna kampanja ozave§canja strokovne in lai¢ne javnosti o distoniji.

Distonija je motnja gibanja, ki se kaze kot ponavljano vzdrZevanje nenormalnega polozaja
telesa ali kot pojav ponavljanih gibov. Lahko se pojavi na enem ali ve¢ delih telesa.
Najpogostejsa oblika je zaris¢na distonija vratu (spasti¢ni tortikolis). Ocenjujejo, da je
pogostnost (prevalenca) 20-4000 bolnikov na milijon prebivalcev. To pomeni, da bi lahko
trenutno v Sloveniji bilo do 8000 bolnikov z vratno distonijo. Gre za kroni¢no bolezen, ki
pomembno vpliva na kakovost zivljenja bolnikov, njihovo samopodobo in vsakdanje

Ved na spletni strani WWW.diStOhija.Si kontakt: infO@distonijaoSi

1 DARSEN

SALON POHISTVA

¢ 0564013 33
Polje 21 (Ruda center), IZOLA

www.darsen.si

Mdarsen@siol.net

PREKLOPI NA SCEGLI

racun pagamenti

7 ZMANJSANJEM PORABE PAPIRJA,
POMAGAJ OHRANJATI PLANET.

www.marjeticakoper.si/eracun

Banka Intesa Sanpaolo d.d., Pristaniska ulica 14, 6502 Koper

NOV URNIK POSLOVALNIC

Obvestamo vas, da bodo poslovalnice
Intese Sanpaolo Bank od 1. avgusta 2024 dalje
poslovale s spremenjenim delovnim ¢asom.

Bank of INTESA SANPAOLO

Ponedeljek, torek, cetrtek: 8.30-12.30 in 14.00-16.00
Sreda: 8.30-12.30 in 14.00-17.00
Petek: 8.30-12.30 in 14.00-15.00

SKRBIMO ZAVSE,

INTESA SNNP4OLO BANK

KAR VAM POMENI NAJVEC.

[ {] B You@®  wwwintesasanpaolobank.si
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JADRANJE JE NJEGOV DAR IN POSLANSTVO

Mitja Margon

KO JE PRED DESETLETJI, PUSTIMO PODROBNOSTI KOLIKIMI, MITJA MARGON MED ODRASCANJEM V
KOPRU SKUPAJ Z OSTALIMI MULCKI NAJPREJ ZA SALO, KASNEJE TUDI ZARES, SEDAL V LEGENDARNE
OPTIMISTE, SE MU NI NITI SANJALO, DA BO JADRANJE TAKO POMEMBNO ZAZNAMOVALO NJEGOVO
ZIVLJENJE.V TEM SPORTU JE DOSEGEL, KAR SE JE DOSECI DALO, SE DVAKRAT POTEGOVAL ZA
NAJBOLJSA MESTA NA OLIMPIJSKIH IGRAH, ZADNJIH SEST LET PA SVOJE BOGATO ZNANJE PRENASA
NA MLADE V JK PIRAT. NAD JADRANJEM JE NAVDUSIL TUDI SVOJIH PET OTROK, NEKATERI MU PRIDNO
POMAGAJO V DRUZINSKEM PODJETJU, KI SE - NE BOSTE VERJELI - UKVARJA Z JADRANJEM. ZA TALE
POGOVOR SVA SE DOLGO LOVILA, SAJ GAVETER OBVEZNOSTI NOSI NA VSE KONCE. NAZADNJE SVA SE
LE UJELAV GRCIJI, BESEDA PA JE SEVEDA TEKLA O JADRANJU.

MITJA MARGON JE ZVSEM SRCEM PREDAN JADRANJU
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»Kako lepo je bilo, ko sem bil
e otrok! Ceprav nam te ase
skuSajo ocrniti, da je bilo tezko,
je bilo za nas, otroke Se kako
brezskrbno. Sport star$ev ni
stal niGesar, za kar se tudi zdaj
borimo v klubu. Jadro je bil
vodilni klub v nekdaniji skupni
drzavi, kjer smo imeli dobro
druzbo in krasne pogoje za
treniranje in tekmovanja,« se
spominja Mitja, najstarejsi od
treh bratov, ki se je tudi najbolj
resno zapisal Sportu.

OD BREZSKRBNOSTI DO
ODGOVORNOSTI

Kot vecina jadralcev je zacel
na legendarnem optimistu.
V otroskih in dijaskih letih so
jadrali ob koncih tedna, z nav-
dusenjem so hodili tudi po
regatah. Mitjo pa je to potem
tako zagrabilo, da se je sklenil
bolj resno posvetiti jadranju. S
Tomazem Copijem sta se pri
23 letih, Ze odrasla, lotila pro-
fesionalnega pristopa k Spor-
tu. »Obenem sem skusal Se
Studirati v Trstu, a sem kmalu
ugotovil, da na tako visokem
nivoju oboje ne bo Slo. Obenem
pa sem se, podprt z izkusnjo
domacega podjetniStva, lotil
Se uvoza opreme iz Brazilije«
razlaga Mitja, ki mu je bilo pod-
jetnistvo polozeno v zibelko.
Starsi so orali ledino pri oskr-
bovanju ladij, ki so prihajale v
naSe pristanisce. Vedel je, da si
je treba poiskati priloznosti in
posle. Tako je bil Ze pri dvajse-
tih letih samooskrben. Ponoci
je Se delal v kazinoju, da je imel
podnevi ¢as za druge stvari.

VELIK CLOVEK ZA VELIKE
STVARI

»Ko sva s Tomazem zacela ja-
drati, sva naredila preskok.
Mnogi se spomnijo, da sva bila
pionirja na jadralnem podro-
¢ju. Spremembe sva delala
tudi mednarodno, lotevala sva
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se uspesnih projektov, ki so jih
drugi Sportniki videli in zaceli
nadgrajevati,« pove Mitja, ki je
bil dvakrat na olimpijskih igrah,
nato pa ves ¢as tesno vpetvja-
dranje. Dalo muje vse, kar poc-
ne danes, vse je povezano z ja-
dranjem. »Zal najmanj jadram.
Sportni del me ne privladi veg,
zato pa sem raje v ozadju in
skusam omogogditi ¢im boljSe
pogoje za to. Jadranje je moj
vsakdan, vse, kar poc¢nem, od
tega Zivim. Kar je tako dobro
kot slabost, saj ne lo¢im dela
od prostega ¢asa. Ko me ko-
legi sprasujejo, kdaj grem na
dopust, hitro odvrnem, da sem
ves ¢as na dopustu ali pa nikoli,
odvisno, kako gledas. Zal zara-
di tega moji bliznji trpijo in so
prikrajsani. Tudi, kadar nimam
opravka s svojim podjetjem,
ves ¢as oprezam za idejami, kaj
bi lahko Se izboljSal, kaj je dob-
rega, novega na trgu, kako se
razvija tehnologija, katere so
dobre prakse,« razlaga Mitja, ki
mu je jadranje (Sport) dalo tudi
druzino.

OTROCI SO NJEGOVO
NAJVECJE BOGASTVO

Rad ima Zivljenje, aktivno delo-
vanje, sproscenost, zaupanje
in pozitivno razmisljanje. Tudi
njegovi sréni izbranki sta bili
povezani s Sportom. Prva Zena,
s katero ima dve hcerki, je bila
rokometasica, drugo, s katero
imata Se tri otroke, pa je spoz-
nal ravno zaradi jadranja. »Od
nekdaj sem si Zelel veliko druzi-
no. HvaleZzen sem, da se mije ta
zelja izpolnila. Héerki Urska in
Sara sta na mojo Zeljo pred leti
(Se) uspeli narediti Solo jadra-
nja pri Milanu Morganu, a se
nista nasli v optimistih, ampak
kasneje na Seascapu 18. Sin
Matic trenutno jadra v tej te-
meljni zacetni klasi, medtem ko
Nina in Tine za zdaj Se uzivata
po svoje. Prav zanimivo je bilo,

da sem imel v nekem trenutku kar tri otroke »prvéke«
- v prvem razredu osnovne $Sole, pa srednje Sole in
fakultete. Smo pisana druscina, ki se dobro razume.
Ceprav sem zaposlen, sem zavzet oée. Z otroki smo si
zelo blizu, ne glede na to, koliko ¢asa prezivimo skupaj.
Lepo nam je, seveda pa so se tudi prinas dogajale ne-
vihte in turbulence, a smo jih premagaliin gremo mir-
no dalje. Ves ¢as sem v stiku z vsemi otroki, razumem
pa tudinajstnice, da se (trenutno) ne Zelijo preve¢ dru-
Ziti z ocetom. Vesel sem, da mi otroci pomagajo tako
v podjetju kot na regatah,« pove Mitja, ki je z veseljem
tudi v Jadralnem klubu Pirat. Zeli si napredka, obe-
nem pa se zaveda problematike prehitrega in prevec
aktivnega vkljuéevanja otrok v jadranje.

USPESNO JE EDINO SLEDENJE NARAVNIM
CIKLOM

»10 je Sport za vse Zivljenje. Starsi pa so velikokrat pre-
ve¢ ambiciozni in preve¢ obremenijo tako otroke kot
sebe ter se po nepotrebnem finan¢no iz¢rpajo. Vse
mora slediti naravnim ciklom, kjer ni bliznjic, temve¢
organska rast, ko so stvar zrele. Tako mi tudi ni blizu
razmisljanje, da morajo starSi otrokom vse poloziti
na pladenj. Bolj se mi zdi pomembno, da jih opremi-
mo z vrednotami kot z nepremiéninami. Lepo pa je

tudi, ¢e jim odpremo kaksSna vrata, po-
tem pa se naj znajdejo sami. Ce ima otrok
prave vrednote, je to vredno ve¢ kot avto
ali stanovanje, zato si Zelim, da bi v klubu
vsem otrokom omogocali takSne moznos-
ti za treninge, kot sem jih imel jaz kot ot-
rok, da se povezujemo z drugimi, delamo
za skupne interese, veselje, prispevamo v
skupnost. Za to se zavzemam Ze peto leto
in pocasi se tudi kazejo rezultati. Klub Pi-
rat bo kmalu praznoval ¢astitljiv jubilej, 70
let in optimisti¢no zremo naprej. V njem je
zbranega toliko znanja in izkuSenj na tek-
movalnem in organizacijskem podrocju,
kot jih ima redko kateri klub v Sirsi regiji in
ne le v Sloveniji.
Zaceli smo se povezovati z drugimi klubi,
smucarskim, plavalnim, veslaskim, izpo-
sojamo si opremo in izkusnje. To nas po-
vezuje in bogati. Podmladek je tisti, ki nas
Zene naprej, mladina in odrasli, rekreativci
in tekmovalci. Skratka vsi, ki cenijo Zivljenje
in ozave$c¢ajo o odnosu do morja, in prav je
tako,« sklene ta sréni ¢lovek.

Andreja Comino
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Dusan Mrdakovié (1959-2024)

»Nekateri [judje so taki, da nam dajo obcutek doma. In da smo Se bolj to, kar smo.
1o je bil zame Dusan. Ko sem bil z njim, sem se pocutil, kot da sem prisel domov. K
sebi.« Tako mi je o svojem prijatelju povedal Viado Kreslin.

»Ce izgubi$ take ljudi, ki spreminjajo svo-
je okolje na bolje, nastane praznina, ki je ni
mogoce nadomestiti. Zame Piran ne bo isti.
Zaradi njega mi je glasba tako prirasla k
srcu. Njegova je zasluga, da sem to, kar sem
danes.« Tako pa ga je opisal Jure Lesar, kan-
tavtor, ki mu je bil Dusan drugi o¢e in ravno
prav blago kritiéen mentor hkrati. »Ko sem
zaCel, me je spodbujal in hvalil. Ko je bil v¢a-
sih kritiGen, sem bil na meji, da vrzem kitaro
stran. A sem hotel narediti vtis nanj, ker so
mi veliko pomenile njegove besede. On me je
predstavil Vladu (Kreslinu), ko sploh $e nisem
vedel zanj .«

Du$an Mrdakovi¢ se je rodil v Kocevju 9. ok-
tobra, na isti dan kot John Lennon, le 19 let
pozneje. Kar nekaj skupnega sta imela: oba
nadarjena glasbenika, odprte glave, obcutlji-
va na teptanje pravic, borca za ¢loveénost,
s smislom za Zlahten humor, ironijo, Dusan
pa Se dodatno bogat z balkansko-medite-
ransko karizmo, ki je sevala iz njega, vzbujala
sproscenost in domacnost.

Njegov najboljsi prijatelj iz kocevskih ¢asov,
Vito Orazem, pravi: »Dusan je bil lider, ne da
bi bil teZak in pametnjakovi¢. Predvsem pa je
bil komunikativen in korajzen. Hipoma je znal
reSiti situacijo. Spomnim se, kako naju je na
vhodnih vratih prestregla moja mamain me
oStela, zakaj sem zopet kadil. »Ne« je rekel,
»to je moja sapa, ki ima vonj po tobaku.

Ko je starSem povedal, da bi rad v glasbeno
Solo, mu sprva niso dali te priloZnosti, potem
pa se je izkazal kot eden boljSih u¢encev in
harmoniko zgodaj preklopil tudi na rock in
dzez ter ustanovil svoj bend - Valovna dolzZina,
seveda. »Dule je bil prvi, ki sem ga v Zivljenju
slisal igrati rock na harmoniko in nas je z
njo totalno prevzel« je o svojem cimruy, sicer
kolegu s FSPN, dejal novinar in urednik Dela
Veso Stojanov. Ko je bil Veso kakih 20 let kas-
neje dopisnik v New Yorku, je nekega vecerav
Greenwich Villageu z Zeno obiskal The Bitter
End klub, kjer so igrali Tribute to The Doors.
»lam sva povsem po naklju¢ju pod odrom
zagledala svetlolasega mozakarja: Ali ni tis-
to tam Dule? Kaksno presenetljivo snidenje

toliko let kasnejel« Dusan je rad
vodil turiste v New York in obisko-
val jazz in glasbene klube. Enkrat
so ga v slovitem Carnegie Clu-
bu celo povabili, da je zaigral na
odru Trobentarjev bluz o Lisici.

V Studentskih letih je na fakulte-
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ti srecal Pirancanko Polono Sencar, jo poprosil za neko
majhno uslugo, v zahvalo jo je povabil na pijaco, nasled-
njega dne pa na prvi zmenek. »Po prijetnem pogovoru je
uperil prstvame in rekel: Tibos moja zena.' Meni pa teda;
niti na kraj pameti ni padlo kaj takega. Ceprav sva kmalu
potem postala par«

Na Radiu Student je bil spiker in skrbel za oglase. Vojsko
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je kasneje sluzil v Umagu in bil vsak konec tedna pri svoji
ljubi na drugi strani zaliva. »\ enem letu je spoznal ve¢ Pi-
rancanov, kot sem jih poznala sama. In vzljubil Piran« se
spominja Polona.

Potem je skrbel za animacijo v Hotelu Metropol, delal na
Radiu Koper, bil je vodja agencije Slovenija Turista in Zele-
zniske postaje v Kopru. Leta 1990 sta med prvimiv drzavi
odprla turistiéno agencijo Maona in oddajala apartmaje
turistom. »Dule je nadrte uresniceval. Ce je mislil, da si
Piran zasluZi lokal z dobro glasbo in prijetnim vzdusjem,
ga je pac ustvaril. Ce je mislil, da je za Piran pomembna
kultura in umetnost, sta s Polono delala velike razstave in
koncerte,« se spominja Tomaz Perovi¢. Skrbno sta razvi-
jala kulturni turizem in obvladala ta posel.

V Portoroski Avditorij je pripeljal Dublinerse, Josipo Li-
sac, Laibach, kasneje kitarista Vlatka Stefanovskega
v Maono, Allana Taylorja (Fairport Convention), Hansa
Theessinka, veckrat Vlada Kreslina, Zorana Predina, Ma-
gnifica, Mefa, celo Kameleone je zvabil v kultni glasbeni
klub z nekomercialno glasbo: folk, bluz, jazz, rock, etno ...
glasbo za sladokusce.

»Nikoli ne bom pozabil Stevilnih koncertov v Maoni. Tudi
tistega, ko nam je na oder, ko smo tam igrali, pripeljal
Bajago, pa rojstnih dnevov vseh mogodih glasbenikov,
pa vrhunskih koncertov jazzovskih velemojstrov, da ne
omenjam vrhunskih koncertov Vlada Kreslina, ob katerih
se je do konca utrdilo njuno prijateljstvo. Pa ob¢udova-
nja virtuoznosti Vlatka Stefanovskega pri Mrdakovi¢evih
doma in novoletnega mini koncerta Kreslina na zvoniku
piranskega sv. Jurija. Se sedaj ga sligim s tistim njegovim
prepricljivim baritonom in prefinjenim humorjem. Bil je
med tistimi, ki so si prizadevali, da bi Piran spet postal
mesto tam zivecih ljudi in ne apartmajsko naselje, v ka-

tero se Clovek odpravi samo na
dopust,« pravi Mef.

DusSan je Bajago, ki je prisel kot
gost v klub Maona, skusal na-
govoriti, naj vendarle kaj zaigra
za goste v klubu, a se je Bajaga
sprva otepal. Ko pa je videl, da
se je Mefu pridruZil tudi Dusan
in odigral nekaj komadov, se je
Bajaga omehdéal: »U onoj kafani,
u kojoj svira gazda, sviramija«je
pojasnil Bajaga.

Bil je odli¢en, naditan in dobro
pripravljen turisti¢ni vodnik, tako
po Stevilnih tujih mestih, kot tudi
doma. Ko je Piran obiskal tedanji
predsednik Bosne in Hercego-
vine Alija Izetbegovi¢, mu je po
vpisu v piransko zlato knjigo, raz-
kazal Piran, toda Alija sije Se naj-
bolj zaZelel kavice v prvi kavarni.
In kar nekaj Pirancanov se je
¢udilo, v kako prijateljski pome-
nek sta se zapletla z Dusanom.
Lahko se je enakovredno menil
nanimi glavami in hkrati z najbolj
preprostimi delavci, ki so mu
pomagali pospravljati turisticne
apartmaje. Ko se je Izetbegovi¢
odpeljal, je nekaj Bosancev pris-
topilodo Dusana in mu reklo: »Pa
nismo mi znali, da si nasl On bi
se Se danestemu od srca smejal.
Bil je od vseh.

Sogovornika je znal omreziti, ker
je izzareval pravo mero in topli-
no.V Maoni je sprejemal begun-
ce. gledalis¢nike, otroke, ki so se
ucili taborniskih vesgin, Solarje
iz avstrijske Korogke (Krscan-
ska kulturna zveza), etnologe na
mednarodni poletni Soli ... Redno
s0 sponzorirali piranski Ex-Tem-
pore Obalnih galerij, Mednaro-
dno slikarsko kolonijo Kovino-
tehne na Fornacah. Nemalokrat
je brez dlake na jeziku povedal
obg&inskim oblastem, kako slabo
skrbijo za kraj, kar mu je véasih
otezilo nacrte. Vendar se je ob
vsaki na videz trdi besedi sme-
jal. Le kako lahko kdo zamer:i taki
dusi!

»Bil je nepogresljiv ¢lan posadke
in skrbel je za vzdusje na Veli-
kem viharniku. Ko smo se neko¢

BORIS
SULIGOJ
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druzili po Viski regati v restavraciji Pojoda, je
tako odpel in zaigral pesem More (Meri Ceti-
ni¢), da se je vsem orosilo oko, Jadralski ve-
teran Filip Zlatan Zorici¢, fini gospod, je dejal:
'‘Momci, pa to Spli¢anijos nisu ¢uli.' Bil je to iz-
jemen kompliment za vse nas. Se letos janu-
arja smo fantovska druzba vsi smucali z njim
v italijanskih Dolomitih. Zdaj pa ne moremo
razumeti, da ga ni veC.« je povedal jadralec
DuSan Puh.

»Sarmanten, duhovit, luciden, zelo zanimiv,
povzdignil je glasbeno produkcijo v Istri,
skrbel za buti¢ni izbor v Maoni. Verjel je, da
ljudje rabijo to, kar je njemuvsec. Znal je prip-
raviti zur, znal je komunicirati. Nikoli ni Sel ez
tisto, kar je vedel, da obvlada. S Polono sta
bila najlepsi in najuspesnejsi par v Piranu.
Vozila sta take ase, kot sta Mirsad Begi¢ in
Jakov Brdar na Arte Fiero v Bologno, in vse
svoje goste tudi domov na Olj¢no pot. UzZival
jevtem, kar je delal. S Polono sta bila na tem
podrogju najbolj$a, in to izenega 'zakotnega'
Pirana. Kulturniki so vedeli, da sta sidro, ki
nudi varen pristan,« pravi direktorica Gleda-
liS¢a Koper Katja Pegan

Mene je DuSan poklical v zaCetku marca;
»Cuj, zdaj bomo pa v Caffe Teatru predstavili
tvojo knjigo.« In sva jo. Spraseval me je pov-
sem druge reci kot ostali, vse je prebral, vse
jeznal, rpaljeizstarihin novih ¢asov. Le kdaj
jevse to prebral in naredil?

Samo dva tedna kasneje mi je rekel, da je
zbolel. Za gripo. Nibila gripa.

Potem je (prosto po Kreslinu) je tema
pregrizla Zarek, mocvirje Zelja je odletelo v
nebo. Zdaj vemo, za koga je cvetel, namesto
koga je bil, katera koza najbolj disi in Cigava
pesem rabinjegov glas. Ker bo trava nad nje-
govo zemljo zagotovo pognala kak cvet, enim
bo tiho kapnil v oko, drugim bo dal med.

Foto: Igor Andjeli¢

V spomin na DuSana bodo njegovi na-
jozji ¢lani druzine pripravili koncert, na
katerem bodo nastopili njegovi prijatelji.
Spominskikoncert bov gledalis¢u Tartini
v Piranu, 9. Oktobra 2024 ob 20. uri.
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»Ko bom velik, bom DJ«

V Cetrtek, 18. julija je umrl DJ Dejan Nastié, ki nas je s svojo
glasbo in obcutkom za dobro vzdusje razveseljeval vec¢ kot 40 let.

Svojo kariero je zacel v osemdesetih, ko je
slovenska Istra ponujala Stevilne diskote-
ke, v katerih so tisti s posluhom za glasbo
zaceli svoje DJ kariere. V nekdanjem Disco
Clubu Bau-Bau je zacel tudi DJ Dejan, ki je
dolgo predvajal glasbo in prispeval k dob-
remu vzdus§ju.

“Bil je zelo prijeten in pozitiven, vrtel je v
razlicnih lokalih v Piranu, Portorozu in
Kopru. Imel je svoj slog,” pravi DJ Adria-
no Roy, ki je Dejana poslusal kot 18-letnik
in kasneje kot kolega. “Nisva si posegala v
posel. Veliko sva delala, zato ni bilo veliko
prostora za druzenje. Sre¢evala sva se na
pijaci, on je prisel v Tivoli, jaz pa v Kamelo,"
dodaja Adriano Roy.

Poudarja, da je DJ scena slovenske Istre
izgubila zelo veliko: “Nazadnje sva se sli-
Sala pred mesecem. Poklical sem ga, da
preverim, kako je. Po glasu ni bil ve¢ on, ni
mogel ve¢ hoditi. Zelo me je prizadelo, da
smo izgubili takSnega DJ-a in ¢loveka."

NJEGOV PRIJATELJ JE BIL TUDI DJ
LOVRO

"Ko sem zacel v diskoteki Amadeus, me je
nekdanji Sef Bojan Humski vodil po lokalih.
Ko sva prisla v Club Camel v Zusterni, mi

je rekel: “Zdaj ti bom predstavil odliénega
DJ-ja, ki sicer ni najbolj tehni¢no spreten,
a ima vedno polno plesisée.” Bil je Dejan.
Tako sva se 1987 spoznala, kasneje sva
se zacela Se bolj druziti, spremljal je moje
delo, kar mi je bilo zelo v8e¢, saj je znal
pohvaliti. Tudi na svojih nastopih je znal
pozdraviti druge DJ-je," pravi DJ Lovro o
zacetkih dolgega prijateljstva.

"Pogosto sem hodil k njemu na pomog,

MILICA
GOLIJANIN

druZila sva se in sva sodelovala v radijski
oddaji na slovenskem radiu v Italiji. Takrat
je vodil svojo tedensko oddajo z imenom
“Paff Boom”, kjer je predstavljal nove hite
in glasbene smernice. V oddaji so se izme-
njevali intervjuji, promocije lokalov in nje-
govega dela. Mislim, da je oddaja potekala
ob Cetrtkih. Dejan je postal zelo priljubljen
v klubu Bau-Bau, nastopal je v klubih, kot
so Tri papige, Black and White in Camel,
ki je kasneje postal Osare. Sodeloval je z
glasbeniki in bil promotor glasbenih sku-
pin. Prijateljeval je z Josipo Lisac, Bajago in
mnogimi drugimi znanimi osebamiin glas-
benimi ikonami. Njegov prijatelj je bil tudi
Zlati Klun." Skupine September, Karamela
in City so bile del njegove kariere, seveda
pa tudi Kameleoni, za katere je vedno po-
udarjal, da je z njimi zacel svojo glasbeno
pot. Hodil je na njihove vaje in se tako za-
ljubil v glasbo.

"Meni je uredil tudi intervju za TV Koper z
Dejo Musi¢, znano voditeljico. Ko sem zacel
delati na Radiu Morje, sva Se naprej sode-
lovala, " pravi DJ Lovro, kateremu je njuno
prijateljstvo veliko pomenilo.

Dejan je podpiral Stevilne mlade DJ-je in
sodeloval z razli¢nimi izvajalci. Kasneje je
delal na Radiu Capris, kjer je imel glasbe-
ne predstavitve. Vedno je bil odprt za nove
ideje, Se dodaja Lovro.

OBALAplus
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Avgust v znamenju
Portoroskih noci

THE KOLORS

__.—‘

AVGUSTV PORTOROZU IN PIRANU

46. Piranski glasbeni veceri, Piran:
Lana TrotovSek in Ensemble Dis-
sonance (1. 8.), Nova Schola Laba-
censis (8. 8.).

Viva La Pink Party Tour 2024,
Wakanda, Marina Portoroz (2. 8.).
Poletje z baletom, Amfiteater Avdi-
torija Portoroz (3.-11. 8.).

Poletje v Portorozu: Pussy Wagon
(6.8.), Blue Angel Gang (13. 8.), Eva
Boto (14. 8.), Milizza - Sting and The
Police tribute band Koncert (20.

8.), Trio Emanuele Graffiti + Blue
Cheese Band (27. 8.).

Gianni Rijavec: Sentimenti - Veliki
romantic¢ni koncert, Tartinijev trg
(14. 8.).

Tartini festival, Piran: I Solisti Vene-
ti & Giuliano Carella (24. 8.), An-
sambel Il Terzo Suono (27. 8.), Novi
komorni orkester Ferruccio Busoni
(31. 8.), Pierre-Laurent Boucharlat
(3.9.), Constanze Quartet (8. 9.).
Klapski vecer, Amfiteater Avditorija
Portoroz (25. 8.).

Rudi Buéar in banda, Pastoralno
kulturni center "Georgios" Piran
(30.8.).

Portoroske noci letos prinasajo dva vecera, polna vrhunske glasbe, zabave in
nepozabnih doZivetij. V Sportni park PortoroZ 15. in 16. avgusta prihajajo The
Kolors, Big Foot Mama in mnogi drugi izvajalci.

PRVI VECER: SREDOZEMSKI RITEM IN PLESNA EKSTAZA
Ne zamudite prave glasbene poslastice s koncertom priljublje-
ne italijanske skupine The Kolors, ki bo 15. avgusta navdusila s
svojo energic¢no in karizmati¢no predstavo. Italjanska skupina
je zaslovela s hiti, kot so Un ragazzo Una ragazza, Frida in lan-
skoletno veliko uspe$nico Italodisco, ki je dosegla prvo mesto v
[taliji in se uvrstila na vrh glasbenih lestvic v ve¢ evropskih dr-
Zavah.

Pred njimi bo oder zavzela mlada skupina Booom!, znana po
svezi in mladostni energiji, vecer pa se bo zakljucil z elektron-
skimi ritmi Secret disco.

DRUGI VECER: ROCK LEGENDE OB MORJU

Oder Sportnega parka Portoroz bo 16. avgusta vznamenju rock
glasbe. Nastopila bo legendarna slovenska rockerska zasedba
Big Foot Mama, ob¢instvo pa bodo pred njo s svetovnimirock'n
roll uspesnicami ogreli ¢lani priljubljene skupine Hornets.
Vstopnice Ze na voljo!

Vstopnice za The Kolors so Ze v prodaji, prav tako silahko zago-
tovite vstopnice za koncert z dobrodelno noto Big Foot Mame.
Za ve¢ informacij preverite spletno mesto Avditorija Portoroz
- Portorose. Ne zamudite priloZznosti za edinstveno glasbeno
doZivetje, ki bo zaznamovalo leto$nje poletje.

|\ BIG FOOT MAMA

s
W
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Kako se obleci za na letalo?

Pripravili smo nekaj nasvetov, kako se obleci
za na letalo, da se boste na potovanju pocutili
udobno in elegantno.

Medtem ko Stevilni pred pocitnicami razmislja-
te, kaj spraviti v kovéek, je pogost dvom tudi, kaj
obleci za na pot, Se zlasti, e potujemo z letalom.
Res je, da se zvezdniki in vplivnezi tudi po dol-
gem Gezoceanskem letu po letaliS¢ih sprehajajo
v brezhibnih oblacilih, a za vec¢ino popotnikov je
resniénost nekoliko drugaéna. Ceprav Zelimo
izgledati dobro, je za prijetno potovanje z leta-
lom pomembno tudi udobje, zato izberite hlace iz
mehkega in raztegljivega materiala, ki vam omo-
goca gibanje in ne pritiska na trebuh. Pajkice ali
Sportne hlac¢e so odlicna izbira, saj so udobne.
Ker je temperatura v letalu obi¢ajno nepredvidlji-
va, vam svetujemo, naj zacénete s tanko osnovno
plastjo kot je npr. bombazna majica in dodajte
jopico ali pulover, lahko uporabite tudi tanko ja-
kno ali brezrokavnik, ki ju enostavno spravite v
rocno prtljago.

Zelo dobrodoSel dodatek na letalu je tudi Sal, ki
vas lahko ogreje, ¢e vam je hladno ali vam sluzi
kot vzglavnik med spanjem. Izberite vedji, mehak
Sal, ki ga lahko enostavno zloZite v torbo.

Med dodatki, ki so dobrodosli na letalu, sta tudi
klobuk ali kapa. Ti dve pokrivali bosta vasemu
videzu dodali pridih elegance, obenem pa bosta
pomagali skriti morebitne neurejene lase po dol-
gem letu.

OBUTEV?

[zogibajte se visokim petam ali tesnim ¢evljem in
namesto tega raje izberite udobne Sportne copa-
te, balerinke ali nizke 8kornje. Cevlji naj bodo eno-
stavniza sezuvanje in obuvanje, saj se boste mor-
da morali na varnostnem pregledu na letalis¢u
sezuti. Ceprav so sandali in odprti Gevlji elegan-
tni, niso vedno najbolj udobna izbira za letenje.
Priporodljivo je tudi, da med letom ne sezuvate
Sevljev, saj lahko to vpliva na vaso zas¢ito in hit-
rost v primeru evakuacije.

SE NEKAJ NASVETOV
Dober potovalnividez ni samo stvar sloga, ampak
tudi udobja. Izogibajte se pasovom, kovinskim za-
ponkom in drugim kovinskim delom, ki bi lahko
sprozilialarm na varnostnih pregledih.
Stevilne $tudije so pokazale, da je izbira obladil, ki
pokrivajo ¢im vec¢ koze, pomembna za va$o var-
nost v primeru nesrec¢. Za konec ne pozabite na
uporabno torbo za ¢ez ramo, ki vam bo omogo-
¢ala, da imate proste roke za vleko kovcéka in hit-
ro dostopnost denarnice, dokumentov in drugih
nujnih pripomockov na poti.

Foto: Unsplash.com

OBALAplus AKTUALNO

TRenp1 D

ANDREJA
¢MAJ FAKIN




. RES ALI NE

OBALAplus

|44

PREVERJAMO URBANE MITE

Mi gremo pa na morje,

se plavat naucit

NAPOVEDOVALI SO NAM DOLGO, VROCE POLETJE IN PRAV SO IMELI. EN MESEC IN POL NAJTOPLEJSEGA LETNEGA CASA JE ZANAMI IN SE
PRAV TOLIKO GA JE PRED NAMI. ZAENKRAT JE BILO VREME NAKLONJENO VSEM TISTIM, KT IMATE RADI TEMPERATURE NAD 30 STOPINJ

CELZIJA, TAKO OZRACJA KOT TUDI MORJA.

Na zacetku vroginskega vala smo imeli ne-
kajteZav s sluzenjem morja, ampak o¢itno je
to obdobje za nami, saj je nas modri zaklad
ponovno Cist in primeren za vse vodne vra-
golije malih in velikih oboZevalcev poletnih
radosti. Nekateri pa se raje kot za morje iz
razlicnih razlogov odlogijo za bazene. S tem
ni ni¢ narobe, pomembno je, da najdemo
nadin, kako se ohladiti, pa seveda tudi rekre-
irati, kar je lahko pri tako visokih temperatu-
rah pravi izziv. Zato pa je odli¢na izbira pla-
vanje, ki je primerno za vse generacije, pri
njem aktiviramo celo telo in pozitivno vpliva
na veé podrodij nasega zivljenja. Se posebe;j
nam, ki Zivimo ob morju, je bil stik z vodo po-
loZzen v zibelko, zato smo se ze od malih nog
ucili plavati, ob tem pa poslusali tiso¢ in en
nasvet, kaj vse se pred, med in po plavanju
sme ali ne sme poceti. Pa je bilo vse res?

1. Eno uro pred plavanjem ne smemo jesti.
Delno drzi. Mit, da ne smemo jesti eno uro
pred plavanjem, ne drzi povsem. V resnici
se je najbolje izogibati velikim obrokom, saj
lahko prebava vedjih koli¢in hrane povzroci
nelagodie, slabost ali kré¢e med plavanjem.
Zato je priporocljivo, da velike obroke zauzi-
jemo vsaj 2 ali 3 ure preden se odpravimo v
vodo. Majhni prigrizki pa so obi¢ajno v redu,
Se posebej, Ce so bogati z ogljikovimi hidrati
in lahko prebavljivi. Dobre moZnosti so ba-
nane, energijske ploscice ali jogurt. Vse-
kakor pa tu velja opozorilo, da prisluhnete
svojemu telesu in prilagodite prehranske
navade glede na svoje individualne potrebe
in odzive.

2. Ce uriniramo v morju/bazenu, se lah-
ko pojavi vnetje mehurja ali okuzba secil.
Drzi. Po nekaterih raziskavah naj bi kar 62
% anketiranih priznalo, da med plavanjem
urinirajo. Urologi ob tem opozarjajo, da naj
tega ne po¢nemo, saj tvegamo vnetje me-
hurja in okuzbo sedil, saj z urinom iz telesa
odplaknemo tudi bakterije, ki lahko tudi ve¢
ur ostanejo na mokrih kopalkah. Tu velja
opomniti na to, da se je po prihodu iz vode

vedno priporodljivo stusirati in preobledi v
suha oblagila. Lulanje v vodo samo po sebi
obi¢ajno ne povzroca infekcij, saj je urin
zdravih ljudi sterilen. Vendar pa slaba higi-
ena, slabo vzdrZevani bazeni in kontamini-
rane naravne vode lahko povecajo tveganje
za okuzbe. Prav tako s tem Skodimo ostalim
kopalcem, pri katerih se zaradi bakterij lah-
ko pojavijo kozne bolezni ter tudi organiz-
mom v morju. Se zanimivost: v mestu Vigo v
severozahodni Spaniji bodo kopalci, ki lulajo
v morje, lahko kaznovani z globo v visini 750
evrov.

3. Med plavanjem se ne potimo. Ne drzi.
Potenje je naravni nadin telesa za uravna-
vanje temperature, ki se dogaja med vsemi
oblikami telesne aktivnosti, vkljuéno s pla-
vanjem. VVendar pa zaradivode potenje med
plavanjem nitako ocitno. Temperaturavode
vpliva na koli¢ino potenja. V toplejsi vodi se
telo bolj poti, saj mora ve¢ energije porabi-
ti za termoregulacijo. V hladnejsi vodi pa je
potenje manjse, vendar e vedno prisotno.
4. S plavanjem ne moremo shujsati. Ne
drzi. Plavanje je odlien nacin za izgubo te-
lesne teZe, saj lahko ob tem porabimo veliko
kalorij, in sicer kar med 500 in 700 kalorij
na uro, odvisno od intenzivnosti in tehnike.
Zato plavanje uvr§¢amo med zahtevne te-

MANCA
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lesne aktivnosti, ki vkljuujejo vse glavne
misi¢ne skupine.
5. Ne mores se utopiti, ¢e znas plavati. Ne
drzi. Ceprav je pri plavalcih manjse tvega-
nje za utopitev, je pomembno, da se zave-
damo nevarnosti, kot so kréi, utrujenost in
podvodni tokovi. Vedno je priporodljivo pla-
vati v varovanih obmodgjih in biti pozoren na
morebitne nevarnosti. Poslusati moramo
svoje telo, e smo negotovi, pa imejmo ob
sebi Se nekoga, ki nam bo ob tezavah pri-
skogil na pomoc.

Uzivajte v plavanju, ampak pocnite to na va-

ren nacin, da vam bo poletje 2024 ostalo v

lepem spominu. Se nekaj opozoril NIJZ-ja,

ki veljajo ob visokih temperaturah in veliki
toplotni obremenitvi:

- ZmanjSamo izpostavljenost vrodini: se
umaknemo v senco, v naravo ali v hla-
dnejSe prostore.

- ZmanjSamo nastajanje toplote: omeji-
mo fiziéno aktivnost. Fizicno aktivnost
na prostem omejimo na jutranje in ve-
cerne ure.

- UZivamo »lahko hrano«, v manjsih
obrokih.

- Telesu omogoc¢imo odvajanje toplote s
pravilno izbiro oblacil in zadostnim uzi-
vanjem tekodin.

- Ne pozabimo na zascito pred soncem.
V ¢asu njegove najvedje modi (med 10.
in17. uro) pois¢imo senco. Zascitimo se
s son¢nimi ocali, pokrivalom za glavo,
primernimi oblacili ter s Sirokospek-
tralno zasc¢itno kremo (z zascito pred
UVA in UVB Zarki) s son¢nim zag¢itnim
faktorjem najmanj 30. S kremo zasdi-
timo koZzo, ki ni pokrita z oblacili (npr.
obraz, usesa, hrbtisca rok)

- Vvrocini se hrana hitreje pokvari. Bo-
dimo pozorni na varnost hrane, ki jo
uzivamo in pravilno ravnanje s hrano.

- Zdravila shranjujemo na primerni tem-
peraturi v skladu z navodili proizvajal-
ca. UpoStevamo nasvete zdravnika.
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Vrt v avgustu

Na vrata trka pester avgust, v katerem je vreme vedno neznanka.

V zelenjavnem vrtu obiramo plodovke, z rednim obi-
ranjem buck in kumar pospesimo tvorbo novih cvetov
in s tem tudi novih plodov. Bogato nas obdarjajo pa-
prike, feferoni, jajcevci, melone, lubenice in paradizni-
ki. Najvec koristnih snovi vsebujejo paradizniki, ko so
intenzivno rdeci. Obiramo jih po potrebi in po zrelo-
sti. Za solato uporabljamo tiste, ki niso Se popolnoma
zreli, za kuhanje SalSe pa potrebujemo dobro zrele, s
kuhanjem pa se koristnost moénega antioksidanta
likopena Se povecuje. V avgustu sadimo tudi sadike
cvetace, brokolija s krajso rastno dobo, da bodo jese-
ni dale dober pridelek. Konec avgusta pa lahko posa-
dimo tudi kitajsko zelje, sejemo solato, do srede avgu-
sta posadimo tudi sadike endivije in rde¢ega radica.
Spinado, ki jo bomo posejali v avgustu, bomo lahko
obirali §e letos. Zaénemo tudi s setvijo motovilca. Ce
do sedaj nismo, poskrbimo za namakanje, saj s tem
pomagamo rastlinam preziveti pomanjkanje dezja, da
obilneje rodijo.

V zelisénem vrtu nas ¢aka veliko dela. Nabiramo ze-
liSCa, jih pripravimo za suSenje, namakamo ali kako

drugace konzerviramo, da jih lahko upo-
rabimo pozimi. Pozorni moramo biti, da
nabiramo zeli§¢a v zgodnjih jutranjih urah,
ko se rosa posusi. Nabiramo samo zdra-
ve rastline in preden jih veZzemo v Sope za
susenje, uporabljamo samo prvovrstni
material. Cas je primeren za nabiranje ori-
gana, timijana, mete, ognji¢a, rmana, sle-
zenovca, verbene in jih s primernim kon-
zerviranjem shranimo za zimski ¢as.

V sadnem vrtu pobiramo hruske, breskve,
zgodnja jabolka, slive.

Opravimo tudi rez bohotivk ali vodenih po-
ganjkov. Rez koscicarjev (Cesnja, marelica,
viSnja) se tudi lahko opravi Se v avgustu,
ki je tudi najbolj primeren ¢as za obrezo-
vanje orehov, ker se rane veliko bolje ce-
lijo kot spomladi. Pri obrezovanju oreha je
treba paziti $e na to, da rane zamazemo s
cepilno smolo, ker je obdutljiv za bolezni.
V okrasnem vrtu je obilica cvetja. Po-

membno je, da jim odstranimo
odcvetele cvetove, da lahko
nastavijo nove in ne pozabimo
dognojevanja.  Uporabljamo
kakovostna tekoca gnojila iz
specializiranih trgovin. Pri vr-
tnicah poskrbimo za odstrani-
tevvseh odcvetelih cvetov, pre-
verimo, ¢e jih niso napadle usi
in ¢e niso obolele. Poskrbimo
tudi za obrezovanje iglicastih
Zivih mej, jeseni lahko opravi-
mo tudi zasaditev kakSne po-
suSene sadike.

Pri travnih povrsinah kosimo
visje in veckrat, da travna povr-
Sina ne bo trpela. Pazljivismo z
namakanjem. Ce dovoljuje vre-
me, lahko po potrebi opravimo
tudi regeneracijo na travnatih
delih.

Geoderske storiTve d.o.o. PorToROZ

VBS d.o.o. Portoroz
Obala 125, 6320 Portoroz
tel.: 05/677-85-80
GSM: 031/637-176
e-mail: bogdan@vbs.si
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Lucija, Liminjanska c. 96, 6320 Portoroz
A Gsm: +386 41 618 541, Tel.: +386 5 677 87 77, + 386 5 674 62 30
E-posta: kamp.fiesa@gmail.com




. PIJACA

OBALAplus

| 46

POLETNI RECEPTI

Osvezilm koktajli

Tokrat so na vrsti trije malo bolj tekoCi recepti, ki pa se jih vsi
razveselimo ob poletnih son¢nih zahodih, ko se vsaj malo ohladi in
lahko na terasi zadihamo ter si privoscimo osvezilni koktajl ali dva.

Mojito

Sestavine:

+ 10 svezih listov mete

+ 1/2 limete, narezane na krhlje

+ 2 Zlicisladkorja

- 1skodelica zdrobljenega ledu

+ 45 mlbelegaruma

-+ 1/2 skodelice sode/radenske

- svezilistimete in rezine limete za okras
Navodila:

V visok kozarec dodamo liste mete in lime-
tine krhlje. Dodamo sladkor in vse skupaj
nezno pretlacimo, da se limetin sok iztisne
in se sladkor raztopi. Kozarec napolnite z
zdrobljenim ledom. Prelijemo z belim ru-
mom in dobro premesamo. Dodamo sodo
in Se enkrat nezno premesamo. Okrasimo
s svezimi listi mete in rezinami limete.

Pina Colada

Sestavine:

+ 60 mlbelegaruma

+ 60 ml kokosove kreme

+ 120 mlananasovega soka

- 1skodelica zdrobljenega ledu

+ rezinaananasain ¢esSnja za okras
Navodila:

V mesalniku zmeSamo bel rum, kokoso-
vo kremo, ananasov sok in zdrobljen led,
dokler ne dobimo gladke zmesi. MeSanico
prelijemo v visok kozarec. Okrasimo z rezi-
no ananasa in ¢e$njo. Ta koktajl je prime-
ren za vse tiste, kiimate radi bolj eksotiéne
in sladke pijace.

MANCA
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¥,

Aperol Spritz
Sestavine:
+ 90 mlprosecca
+ 60 mlAperola
30 ml sode/radenske

led
- rezina pomarande za okras
Navodila:

V velik kozarec za vino ali visok kozarec
damo led do polovice. Najprej dodamo
prosecco, nato Aperol in na koncu sodo/
radensko. Nezno premesamo, da se pijace
povezejo. Okrasimo z rezino pomarance.
Kateri poletni koktajl pa je vam najljubsi?
Recept mi lahko posljete na manca.hri-
bovsek@obalaplus.si.

ELEKTRO

Vabljeni v specializirano trgovino z elektrotehni¢nim materialom © Z na¢éinom samopostrezbe za vas hitre;jsi nakup

Salon svetil in najvecja ponudba elektromateriala

Vanganelska c. 6, Koper ® www.elektro-center.si

Tel.: 05/612 1500 @ GSM: 041 283 385

47|

OBALAplus

KRIZANKA

KEMUSKI s L KEMUSKI -
gzm’;ﬁ?:mfgﬁﬁ VRSTA | ZNAK ZA ESTAV! LADO SLOVESEN | ZNAK ZA iﬂ‘&gﬂ: METUL, |PREDUJEM,
" ISLAMSKEGA|  KALL Bori BOGINJA A = | VEGERNI | _O0GLIK LESNI _ |AKONTACIIA,
PRAVO IME ROMANJA |SL0. IGRALEG Josie oris | BIZOVIEAR | P58 & MANKOE | crorbh T REKA V MESTO | ,,ioris ARA
E. GIOVANNA GASSION SANDI siEY NEMED! ANTALYA
KOSARKARSKI UKANA,
SODNIK g';sa'f' I
SASA SLEPILO
5 BLIZNJI RUSKI
MADZARSKI SORODNIK NOGOMETAS
POLITIK ANTON | RAMIZ |
NAGY DOLGOREPA
NANUT PAPIGA
Ngl\lsEll\..?Eﬁlj\s. UPOR PROTI
OBLASTI
PR",JOEN']E" TURGENJEVA OTOK
DEBELA CGAROVNICE
PALICA KIRKE
INDONEZUISKI POLET,
PUST 0TOK ZANOS
v AMATERSKO ZA POLTON
PREKMURIU PETJE 0B ZVISANI
GLASBI o TON G
- LUDVIK OSKAR PETI MESEC AVSTRUSKI
MOCVIRSKA PTICA, NOVAK KOGOJ V LETU ARHEQLOG
VELIKA KOT GOLOB, KEMIJSKI GLAS, ZVOK BANGLADESKA
DEZEVNIK, VIVEK ézﬁlbz ZNAK ZA Z DOLOCENO POLITIGARKA
o KISIK VISINO KHALEDA
VRTNA NAJVECIA
PETER RASTLINA CELINA TRENUTEK, | SUNEK,
VILFAN SPREMLIEVAL, MELODUA, HIP UDAREC
BOGA NAPEV (EKSPR.) | Z NOGO
EROSA (FR.)
HRVASKI MESTO NA TEJA BALOH.
DENARNA ZORAN |NOGOMETNI HONSUIU VZDEVEK
ENOTA V OGRING | TRENER BALONARJA
KAMBODZ! KRASNODAR SUKRR SLAVKA
SAMOUK o SORNA
ZUNANJA VNETJE AMERISKA
PODOBA NEBNIC, IGRALKA
OBRAZA, MANDLIEV SALLY
KI KAZE SLO. PEVKA LJUDSTVO
RAZPOLOZENJE MARJETKA V LAOSU
OSVEZILNA KDOR SE
GOROVJE | PUAGA | UKVARIA Z
y ZELO LOVOM
DALMACUI STRUPENA KLADA ZA
SPOJINA SEKANJE DRV
CLOVEK Z IGRALKA, IDA
KRAJ VELIKIMI KRAVANJA \
PRI ocmI RUSKI ‘
SEVNICI 1ZRAZITA MATEMATIK
VZPETINA DIMITRI
,;, ZDRAVILNA SKUPSCINA VISOKA |BRITANSKA|  IME
A3 | Ena oD | RASTLINA MED PLANOTA V | PRINCESA, PREBIVALCA
& PROJEKCH [yoDNI HLAPI IZRAELSKT ] ZAHODNI | ROJENA PO
V ZRAKU PRERGK BOSNI | SPENCER | KRAIU
PRETAKANJE KUBANSKI FRANCOSKO
NANDE soLz PESNIK - JUAN MESTO
VIDMAR FRANCOSKI CLEMENTE PLIN BREZ
PISATELJ GER. DEMON BARVE IN
ALPHONSE 0GNJA VONJA
5 SVICARSKO ZADNJICA
UDELEZENEC WESTO
SINJSKE | voivoDA | CEBELAM
VITESKE v PODOBNE
IGRE FRANCUI ZUZELKE
< LEP _ OSMAN,
EG'P;’é‘gSK' MLADENIC, TUREK
AFRODITIN 3
ig"?év LUBIMEC A}‘{'._EMR'SSK'?
' VISOKA KARTA VESOLICEK
& JAPONSKA BOLGARSKA
oszgfm SLIKARSKA KRALJEVSKA
TEHNIKA DINASTIJA
SIN
HUDA VRSTA BRATA
DROZGA,
BOLEZEN CIKOVT ALl
SESTRE

CIKAVT: vrsta drozga GNIRS: avst. arheolog  ZENEA: kub. pesnik ROJAR: metulj ISE: mesto na honsuju AGDE: fr. mesto LARAT: indonez. otok ANOSOV: rus. matematik




OBISCI NAS
TUDI NA

SPLETU!

www.obalaplus.si

VSAKO VSAK DAN VSAK
SOBOTO NASVET PETEK
NOV ZA BOLJSE NAPOVEDNIK

RECEPT ZIVLJENJE DOGODKOV




